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ภาคที ่1 วถิแีหง่ฟิสกิส ์

บทที ่1 ฟิสกิสส์มยัใหม ่หนทางทีก่อปรดว้ยหวัใจ 

ฟิสกิสส์มัยใหมม่อีทิธพิลอยา่งลกึซึง้ตอ่สงัคมมนุษยใ์นแงม่มุตา่งๆ เกอืบทัง้หมด 
เป็นพืน้ฐานของวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิและทัง้วทิยาศาสตรธ์รรมชาตแิละเทคโนโลย ีได ้
เปลีย่นแปลงไขพืน้ฐานของการดํารงอยูข่องชวีติบนพืน้พภิพนี ้ทัง้ในทางทีเ่ป็นคณุและเป็น
โทษ ในปัจจบุัน อตุสาหกรรมสว่นใหญใ่ชป้ระโยชนจ์ากความรูข้องวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ย
อะตอม (Atomic Physics) และจากการประยกุตไ์ปใชใ้นการสรา้งอาวธุนวิเคลยีร ์มันไดม้ี
อทิธพิลตอ่โครงสรา้งทางการเมอืงของโลก ซึง่เป็นทีท่ราบกันดอียูแ่ลว้ อยา่งไรก็ตาม 
อทิธพิลของวชิาฟิสกิสส์มยัใหมไ่มจํ่ากัดอยูเ่ฉพาะดา้นเทคโนโลย ีหากกา้วเลยไปถงึ
ความคดิและวฒันธรรมของมนุษย ์ซึง่ทําใหม้นุษยเ์ปลีย่นทัศนคตขิองตนตอ่จักรวาล และ
ตอ่ความสมัพันธข์องตนกบัจักรวาลดว้ย การศกึษาสํารวจในขอบเขตของอะตอม และ
อนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ในศตวรรษที ่20 ไดเ้ปิดเผยถงึขอ้จํากัดของแนวคดิแบบดัง้เดมิ 
และไดแ้สดงถงึความจําเป็น ของการเปลีย่นแปลงทัศนคตพิืน้ฐานของเรา ยกตัวอยา่งเชน่
ความคดิเรือ่งวตัถใุนวชิาฟิสกิส ์ทีว่า่ดว้ยอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมนัน้ แตกตา่งอยา่งสิน้เชงิ 
กับความคดิในวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ เชน่เดยีวกันกับความคดิในเรือ่งอวกาศ เวลา  หรอืเหตแุละ
ผล ความคดิในเรือ่งเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานของทัศนะตอ่โลกรอบตัวเรา และเมือ่มันมกีาร
เปลีย่นแปลงอยา่งสิน้เชงิ โลกทัศนข์องเราก็เริม่เปลีย่นเชน่กัน 

การเปลีย่นแปลงซึง่เป็นผลมาจากการศกึษาในวชิาฟิสกิสส์มัยใหมเ่ชน่วา่นี ้เป็นที่
วพิากษ์วจิารณ์กันอยา่งกวา้งขวาง ในหมูนั่กฟิสกิสแ์ละนักปรัชญาทัง้หลาย ในชว่งทศวรรษ
ทีผ่า่นมา แตม่นีอ้ยคนเหลอืเกนิทีจ่ะตระหนักรูว้า่ การวพิากษ์วจิารณ์เหลา่นัน้ ลว้นนําไปสู่
ทัศนะทีค่ลา้ยคลงึเป็นอยา่งยิง่ กับทัศนะในศาสนาของตะวนัออก แนวคดิในวชิาฟิสกิส์
สมัยใหมห่ลายประการ ลว้นแสดงความคลา้ยคลงึกบัความคดิในศาสนาของตะวนัออกไกล 
ถงึแมว้า่ความคลา้ยคลงึในทัศนะเหลา่นี ้ยังไมเ่ป็นทีว่พิากษ์วจิารณ์กันอยา่งกวา้งขวาง แต่
นักฟิสกิสช์ัน้นําในยคุนีห้ลายคนไดส้งัเกตเห็นไดข้อ้นี ้เมือ่ไดส้มัผัสกับวฒันธรรมของ
ตะวนัออกไกล ในระหวา่งการเดนิทางไปปาฐกถาในอนิเดยี จนี และญีปุ่่ น ขอยกขอ้ความ
เหลา่นีเ้ป็นตัวอยา่ง 



ความคดิหลักหลายประการเกีย่วกับความเขา้ใจของมนุษย.์..ซึง่กระจา่งชดั
ขึน้ เพราะคน้พบในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมนัน้ มใิชส่ ิง่ใหมท่ีเ่ราไมคุ่น้เคยหรอืไม่
เคยไดย้นิไดฟั้งมากอ่นเลย มันมมีาแลว้ แมใ้นวฒันธรรมของเราเอง และยิง่ปรากฏชดั
ในศาสนาพทุธและฮนิด ูส ิง่ทีเ่ราจะไดพ้บ (ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม) ก็คอืการทํา
ใหภ้มูปัิญญาแตโ่บราณกระจา่งชดัขึน้ มขีอ้สนับสนุนหนักแน่นขึน้และละเมยีดละไม
ขึน้ 

จเูลยีส โรเบริต์ ออปเพนไฮเมอร ์

(ถา้หากเราตอ้งการ) สิง่เทยีบเคยีงกับปัญหาในทฤษฏอีะตอม.. (เราตอ้ง
หันมา) สนใจกับปัญหาทางดา้นญาณวทิยา ซึง่นักคดิเชน่พระพทุธเจา้และเหลาจือ้ได ้
เผชญิมาแลว้ เมือ่พยายามทีจ่ะหาเอกภาพระหวา่งตัวเราในฐานะผูด้แูละตัวเราใน
ฐานะผูแ้สดง ในมหาอปุรากรแหง่การดํารงอยู ่

นลิส ์บอหร ์

คณูุปการสําคัญ ๆ ในทางทฤษฏขีองวชิาฟิสกิส ์ซึง่มาจากญีปุ่่ น นับแตห่ลัง
สงคราม อาจเป็นเครือ่งชีใ้หเ้ห็นความสมัพันธ ์ระหวา่งแนวคดิทางปรัชญาของ
ตะวนัออกไกล กับปรัชญาของทฤษฏคีวอนตัม 

เวอรเ์นอร ์ไฮเซนเบริก์ 

วตัถปุระสงคห์ลกั 

วตัถปุระสงคข์องหนังสอืเลม่นีค้อื การศกึษาสํารวจความสมัพันธร์ะหวา่งความคดิ
ในวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่กับความคดิพืน้ฐานในปรัชญาและศาสนาของตะวนัออกไกล เราจะ
พบวา่ รากฐานทัง้สองของวชิาฟิสกิสใ์นศตวรรษที ่20 คอื ทฤษฏคีวอนตัมและทฤษฏี
สมัพัทธภาพ ไดทํ้าใหโ้ลกทัศนข์องเราคลา้ยคลงึกบัโลกทัศนข์องชาวฮนิด ูพทุธ และเตา๋
อยา่งไร และความคลา้ยคลงึนีด้เูป็นจรงิยิง่ข ึน้อยา่งไร เมือ่เราศกึษาความพยายามทีจ่ะรวม
เอา 2 ทฤษฏนีีม้าอธบิายปรากฏการณ์ในโลกของอนุภาคทีเ่ล็กมากจนไมอ่าจเห็นไดแ้มด้ว้ย
กลอ้งจลุทรรศน ์น่ันคอือธบิายคณุสมบัตแิละปฏกิริยิาของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมซึง่เป็น
องคป์ระกอบของสสารวตัถทุกุชนดิ ตรงจดุนี ้ซ ึง่เราพบความคลา้ยคลงึอยา่งยิง่ และเรา
มักจะพบขอ้ความทีไ่มอ่าจทีจ่ะบง่บอกไดว้า่ กลา่วโดยนักฟิสกิสห์รอืโดยนักปราชญข์อง 
ตะวนัออกอยูเ่สมอ 

เมือ่ขา้พเจา้กลา่วถงึ “ศาสนาตะวนัออก” ขา้พเจา้หมายถงึปรัชญาศาสนาฮนิด ู
พทุธ และเตา๋ แมว้า่เรากําลังกลา่วถงึระบบปรัชญาและวนัิยปฏบิัตซิ ึง่มลีะเอยีดออ่นและ
แตกตา่งกันมาก ทวา่โลกทัศนพ์ืน้ฐานของปรัชญาศาสนาเหลา่นี้เป็นสิง่เดยีวกัน ทัศนะเชน่นี้
มไิดจํ้ากัดอยูเ่ฉพาะในตะวนัออก แตจ่ะพบไดเ้ชน่กนัในลัทธศิาสนาอืน่ ๆ ในระดับตา่ง ๆ กัน 



ดังนัน้ประเด็นแหง่การวพิากษ์วจิารณ์ในหนังสอืเลม่นีก็้คอื วชิาฟิสกิสส์มัยใหมไ่ดนํ้ามาสู่
โลกทัศนซ์ ึง่คลา้ยคลงึเป็นอยา่งยิง่กับโลกทัศนข์องปราชญต์ะวนัออกทกุยคุสมัยและทกุ
วฒันธรรม ธรรมเนยีมปฏบิัตซิ ึง่ลกึซึง้ (และดลูกึลบั) นัน้ปรากฏอยูใ่นทกุศาสนา และคําสอน
สว่นทีล่กึซึง้ก็ปรากฏในปรัชญาตะวนัตกหลายสํานักเชน่กัน ความสอดคลอ้งตอ้งกันกับวชิา
ฟิสกิสส์มัยใหม ่มใิชม่เีพยีงคําสอนทีป่รากฏในคัมภรีพ์ระเวทของฮนิด ูหรอืในคัมภรีอ์ีจ้งิ (I 
Ching) หรอืใน พระสตูร ของพทุธศาสนาเทา่นัน้ แตย่ังปรากฏอยูใ่นลัทธซิฟีู ของอบิบ ์อรา
บ ีหรอืในคําสอนของดอน ฮวน อาจารยแ์หง่เผา่ยาค*ี ความแตกตา่งระหวา่งคําสอนสว่นที่
ลกึซึง้ของตะวนัออกและตะวนัตกก็คอื ในตะวนัตกนัน้เป็นเพยีงองคป์ระกอบทีไ่มส่ําคัญ แต่
ในตะวนัออกมันเป็นองคป์ระกอบใหญแ่ละสําคัญของลัทธศิาสนาตะวนัออกทัง้หมด ดังนัน้ 
ขา้พเจา้จะใชคํ้าวา่ “โลกทศันแ์บบตะวนัออก” แทนสว่นนีเ้พือ่ความสะดวก และจะอา้งถงึ
แหลง่ทีม่าอืน่ ๆ ประกอบบา้ง 

ความหมายของฟิสกิส ์

น่าสนใจทีจ่ะตดิตามศกึษาววิัฒนาการของวทิยาศาสตรต์ะวนัตกซึง่เริม่จาก
ปรัชญากรกียคุแรก เตบิโตและเบง่บานเป็นพัฒนาการทางความคดิอันหันเหออกจากสาย
ความคดิเดมิ ซึง่มลีกัษณะเป็นรหัสยนัย มาสูโ่ลกทัศนซ์ ึง่แตกตา่งอยา่งสิน้เชงิกับทัศนะของ
ตะวนัออกไกล ในปัจจบุันวทิยาศาสตรต์ะวนัตกกําลงัจะเอาชนะทัศนะเชน่นีไ้ดใ้นทีส่ดุ และ
ไดก้ลับมาสูค่วามคดิของกรกียคุตน้และปรัชญาตะวนัออก อยา่งไรก็ตามทัศนะใน
วทิยาศาสตรปั์จจบุันมไิดม้พีืน้ฐานอยูบ่นญาณทัศนเ์ทา่นัน้ หากยังอยูบ่นการทดลองซึง่มี
ความละเอยีดลออและเทีย่งตรง และบนสตูรทางคณติศาสตรท์ีแ่น่นอนตายตัวดว้ย 

รากฐานของฟิสกิสก็์เชน่เดยีวกับวทิยาศาสตรต์ะวนัตกแขนงอืน่ ๆ ทีไ่ดก้อ่ตัวขึน้
ในยคุตน้ของปรัชญากรกีในศตวรรษที ่6 กอ่นครสิตกาล ในวฒันธรรมซึง่วทิยาศาสตร ์
ปรัชญา และศาสนามไิดแ้ยกจากกัน นักปราชญแ์หง่สํานักไมลเีซยี ทีเ่มอืงไอโอเนยีไมเ่คย
ใสใ่จกับการแบง่แยกเชน่นัน้เลย เป้าหมายของพวกทา่นคอื เพือ่คน้หาธรรมชาตหิรอื
องคป์ระกอบแทจ้รงิของสิง่ทัง้หลาย ซึง่เรยีกวา่ “ไฟซสิ” (Physis) คําวา่ฟิสกิส ์ซึง่มาจาก
ภาษากรกีคํานีจ้งึมคีวามหมายดัง้เดมิวา่ วชิาซึง่พยายามคน้หาธรรมชาตแิทจ้รงิของสรรพสิง่ 

นีเ่ป็นความมุง่หมายของศาสนาทัง้หลายดว้ย และปรัชญาของสํานักไมลเีซยีก็มี
กลิน่อายของศาสนาปะปนอยูด่ว้ย ชาวกรกีรุน่หลังเรยีกพวกไมลเีซยีนวา่ “ไฮโลโซ
อสิต”์ (Hylozoists) หรอื “ผูท้ ีค่ดิวา่สสารวตัถมุชีวีติ” เพราะวา่พวกเขาไมถ่อึวา่มคีวาม
แตกตา่งระหวา่งสิง่มชีวีติและสิง่ไมม่ชีวีติ จติวญิญาณและวตัถ ุพวกเขาไมม่แีมคํ้าเรยีกวตัถ ุ
เพราะถอืวา่ทกุสิง่เป็นการปรากฏแสดงของ “ไฟซสิ” ซึง่เต็มไปดว้ยชวีติและจติวญิญาณ 
ดังนัน้ธาเลสจงึกลา่ววา่ สรรพสิง่ลว้นมเีทพเจา้สถติอยู ่และอแน็กซมิานเดอรม์ทัีศนะวา่ 
จักรวาลเป็นสิง่มชีวีติซึง่ถกูหลอ่เลีย้งอยูด่ว้ย “นวิมา” (Pheuma) หรอืลมหายใจของ
จักรวาล ในทํานองเดยีวกับทีอ่ากาศหลอ่เลีย้งรา่งกายของมนุษย ์



ความคดิของเฮราคลติสั 

ทัศนะดังกลา่วของพวกไปลเีซยีใกลเ้คยีงกับปรัชญาของอนิเดยีและจนีโบราณ
มาก ความสอดคลอ้งกับปรัชญาตะวนัออกยิง่ชดัเจนขึน้ในปรัชญาของเฮราคลติัสและเอเฟ
ซลั เฮราคลติสัเชือ่วา่โลกมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา “แปรเปลีย่น” (Becoming) อยู่
ตลอดนรัินดร สําหรับเขาการเห็นวา่สิง่มชีวีติทัง้มวลไมเ่คลือ่นไหวเปลีย่นแปลงเป็นผลจาก
ทัศนะทีผ่ดิ และกฎของจักรวาลสําหรับเขาคอื ไฟ สญัลักษณ์แหง่การเลือ่นไหล และ
เปลีย่นแปลงอยา่งตอ่เนือ่งของสรรพสิง่ เฮราคลติัสสอนวา่ การเปลีย่นแปลงทัง้หลายใน
โลก เกดิขึน้จากการขบัเคีย่วกันระหวา่งสิง่ซ ึง่ตรงกันขา้ม และคูข่องสิง่ซ ึง่ตรงกันขา้มนัน้ 
แทจ้รงิเป็นเอกภาพ เอกภาพซึง่กอปรขึน้จากสิง่ตรงขา้ม แลว้ไปพน้แรงผลักระหวา่งกันนี ้
เรยีกวา่ โลโกส (Logos) 

สํานักอเีลยีเริม่ทําใหเ้อกภาพนีส้ลายลง โดยสํานักนีถ้อืวา่มกีฎเกณฑแ์หง่สวรรค์
อยูเ่หนอืเทพและมนุษยทั์ง้หลาย ในขัน้ตน้ กฎเกณฑน์ีก็้คอืความเป็นเอกภาพของจักรวาล 
แตต่อ่มา ไดถ้กูทําใหก้ลายเป็นบคุคล ซึง่นําไปสูก่ารแบง่แยกระหวา่งจติและวตัถ ุและ
นําไปสูล่ัทธทิวภิาวะ (Dualism) ซึง่กลายมาเป็นลักษณะสําคัญของปรัชญาตะวนัตก 

กา้วสําคัญในทศิทางดังกลา่วเริม่โดยปารเ์มนนเิดสแหง่อเีลยี ซึง่เห็นแยง้กับเฮ
ราคลติัสอยา่งรนุแรง เขาเรยีกหลักการพืน้ฐานของเขาวา่ “สตั” (Being) ซึง่ไมอ่าจ
แบง่แยกและไมเ่ปลีย่นแปลง เขากลา่ววา่การเปลีย่นแปลงไมอ่าจมไีดแ้ละเป็นเพยีงการลวง
ของประสาทสมัผัส ความคดิเรือ่งวตัถซุ ึง่ไมอ่าจทําลายได ้ทวา่มคีณุสมบัตติา่ง ๆ กนัเตบิโต
ขึน้จากปรัชญาสํานักนี ้และกลายเป็นความคดิพืน้ฐานกระแสหนึง่ในปรัชญาตะวนัตก 

อรสิโตเตลิ 

ในศตวรรษที ่5 กอ่นครสิตกาล นักปรัชญากรกีพยายามทีจ่ะหาทางออก สําหรับ
ความขดัแยง้อยา่งรนุแรง ระหวา่งปารเ์มนนเิดสและเฮราคลติัส ระหวา่งความคดิเรือ่งสตัซึง่
ไมเ่ปลีย่นแปลง (ปารเ์มนนเิดส) และความคดิเรือ่งการแปรเปลีย่นอยูเ่สมอ (เฮราคลติัส) 
พวกเขาไดข้อ้สรปุวา่ สตัปรากฏในวตัถซุ ึง่ไมเ่ปลีย่นแปลงการผสมผสาน และการแยกออก
ของสสาร วตัถเุหลา่นีทํ้าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในโลก ความคดินีน่้าไปสูค่วามคดิเรือ่ง
อะตอม หน่วยของวตัถทุีเ่ล็กทีส่ดุซึง่ไมอ่าจแบง่แยกไดผู้ท้ีอ่ธบิายเรือ่งนีช้ดัเจนทีส่ดุคอื ลวิ
ซปิปัสและเดโมครตีัสนักคดิเรือ่งอะตอมชาวกรกีทัง้สองไดแ้บง่แยกจติและวตัถอุยา่งชดัเจน 
และใหภ้าพทีว่า่วตัถปุระกอบดว้ย “องคป์ระกอบพืน้ฐาน” หลาย ๆ หน่วยรวมเขา้ดว้ยกัน 
ไมม่ชีวีติ และเคลือ่นไหวอยูใ่นทีว่า่ง ไมม่กีารอธบิายถงึเหตแุหง่การเคลือ่นไหวนัน้ แต่
มักจะเกีย่วขอ้งกับแรงผลกัดันภายนอก ซึง่มักจะสมมตวิา่มาจากพลังของจติวญิญาณ อัน
แตกตา่งจากวตัถโุดยพืน้ฐาน ในศตวรรษตอ่มา ภาพพจนอ์ันนีไ้ดก้ลายเป็นเนือ้หาสําคัญ
ของความคดิแบบตะวนัตก อันเป็นความแบบทวภิาวะ ซึง่มกีารแบง่แยกออกเป็นสองฝักฝ่าย
ระหวา่งจติและวตัถ ุกายและวญิญาณ 



ในขณะทีค่วามคดิในการแบง่แยกระหวา่งจติและวตัถดํุาเนนิไป นักปรัชญาไดหั้น
ความสนใจไปสูโ่ลกของจติวญิญาณมากกวา่โลกของวตัถ ุและใหค้วามสนใจกับวญิญาณ
ของมนุษยแ์ละปัญหาทางจรยิศาสตรเ์ป็นหลกั ปัญหาเหลา่นีไ้ดค้รอบคลมุกระแสความคดิ
ของตะวนัตกกวา่ 2,000 ปี นับแตเ่ริม่ตน้ของวทิยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมของกรกีในศตวรรษ
ทีห่า้และสีก่อ่นครสิตกาล ความรูใ้นทางวทิยาศาสตรใ์นสมัยโบราณถกูจัดระบบโดย
อรสิโตเตลิ ผูซ้ ึง่วางโครงรา่งพืน้ฐานของทัศนะตอ่จักรวาลของตะวนัตกมานานถงึสองพันปี 
แตโ่ดยสว่นตัวของอรสิโตเตลิเองเชือ่วา่ ปัญหาเกีย่วกับวญิญาณของมนุษยแ์ละการเพง่
พนิจิตอ่ความสมบรูณ์ของพระเจา้ เป็นสิง่ทีม่คีา่มากกวา่การสํารวจโลกทางวตัถ ุเหตทุีแ่บบ
แผนเกีย่วกับจักรวาลของอรสิโตเตลิ ไมถ่กูทา้ทายเป็นเวลายาวนาน ก็เนือ่งมาจากการขาด
ความสนใจในโลกของวตัถดุังกลา่วมานี ้ประกอบกับการสนับสนุนอยา่งแข็งขนัของ
ครสิตจักร ตอ่ความคดิของอรสิโตเตลิมาตลอดยคุกลาง 

ฉนัคดิ ดงัน ัน้ฉนัจงึมอียู ่

พัฒนาการขัน้ตอ่มาของวทิยาศาสตรต์ะวนัตกมาเริม่เอาในสมัยฟ้ืนฟศูลิปวทิยา
การ เมือ่ผูค้นเริม่ปลดปลอ่ยตนเองออกจากความเชือ่ตามอทิธพิลของอรสิโตเตลิและศาสน
จักร และเริม่แสดงความสนใจแนวใหมเ่กีย่วกับธรรมชาต ิในปลายศตวรรษที ่15 เริม่มี
การศกึษาธรรมชาตดิว้ยจติใจของวทิยาศาสตรอ์ยา่งแทจ้รงิ และมกีารทดลองเพือ่ทดสอบ
ความคดิแบบคํานงึคํานวณนัน้ขึน้เป็นครัง้แรก พัฒนาการทางวทิยาศาสตร ์ดําเนนิควบคูม่า
กับความสนใจทางดา้นคณติศาสตร ์ในทีส่ดุไดนํ้าไปสูก่ารสรา้งสตูรของทฤษฏทีาง
วทิยาศาสตร ์ซึง่มพีืน้ฐานจากการทดลองและแสดงออกมาในรปูแบบภาษาทางคณติศาสตร ์
กาลเิลโอเป็นคนแรกทีร่วมเอาความรูจ้ากการสงัเกตกับคณติศาสตรเ์ขา้ดว้ยกัน ดงันัน้กาลเิล
โอจงึไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นบดิาแหง่วงการวทิยาศาสตรส์มัยใหม ่

วทิยาศาสตรส์มัยใหมถ่อืวา่กําเนดิและพัฒนาขึน้ภายหลังพัฒนาการของปรัชญา 
และตอ่มาไดดํ้าเนนิควบคูก่ันไปสูค่วามคดิสดุโตง่ แหง่การแบง่แยกระหวา่งจติใจและวตัถ ุ
สตูรสําเร็จนีป้รากฏในปรัชญาของเดคารต์ (Descartes) ในศตวรรษที ่17 ความคดิเกีย่วกับ
ธรรมชาตขิองเขา ยนืพืน้อยูบ่นการแบง่แยกระหวา่งสองอาณาจักร ซึง่เป็นอสิระจากกันและ
กัน น่ันคอื จติใจ (res cogitans) และ วตัถ ุ(res extensa) แนวคดิของเดคารต์นี ้
นักวทิยาศาสตรไ์ดรั้บเอาไวใ้ชใ้นการจัดการหรอืศกึษาวตัถ ุโดยถอืวา่ วตัถเุป็นสิง่ไมม่ชีวีติ
และแยกออกอยา่งเด็ดขาดจากตัวนักวทิยาศาสตร ์และมทัีศนะวา่ โลกของวตัถ ุประกอบขึน้
จากวตัถหุลากหลายชนดิ คมุกันขึน้เป็นเครือ่งจักรอนัมหมึา ไอแซก นวิตัน ไดย้ดึเอาโลก
ทัศนใ์นเชงิกลจักร (mechanistic) ดังกลา่วในการสรา้งวชิากลศาสตร ์ซึง่เป็นพืน้ฐานของ
วชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ แบบแผนของจักรวาลในเชงิกลจักรของนวิตันนี ้ไดม้อีทิธพิลอยา่งมากตอ่
แนวคดิทางวทิยาศาสตรต์ัง้แตค่รึง่หลังของศตวรรษที ่17 จนกระท่ังถงึสิน้ศตวรรษที ่19 
แนวคดินี ้ดําเนนิควบคูก่ับภาพของพระเจา้ ผูเ้ป็นกษัตรยิป์กครองโลก จากสวรรคเ์บือ้งบน 



โดยกฎอันศกัดิส์ทิธิข์องพระองค ์กฎธรรมชาตทิีนั่กวทิยาศาสตรเ์ฝ้าแสวงหาจงึถอืวา่เป็นกฎ
ของพระเจา้ ซึง่ครอบคลมุโลกโดยไมเ่ปลีย่นแปลงและเป็นนรัินดร ์

ปรัชญาของเดคารต์ ไมเ่พยีงแตม่อีทิธพิลสําคัญ ตอ่พัฒนาการของฟิสกิสด์ัง้เดมิ
เทา่นัน้ ทวา่ยังมอีทิธพิลอยา่งมากตอ่แนวคดิท่ัวไปของตะวนัตก แมจ้นในปัจจบุันประโยคที่
เลือ่งลอืของเดคารต์คอื “Cogito ergo sum” “ฉนัคดิ ดงัน ัน้ฉนัจงึมอียู”่ ไดโ้นม้นําให ้
ชาวตะวนัตกเปรยีบเทยีบตัวตนของเขาเทา่กับจติ มใิชช่วีติทัง้หมดจากทัศนะดังกลา่ว 
ปัจเจกชนสว่นใหญเ่ชือ่วา่มตีัวตนอยูภ่ายในรา่งกาย จติใจถกูแยกออกจากรา่งกาย และถอื
วา่เป็นผูค้วบคมุรา่งกาย ดังนัน้ความขดัแยง้ทีช่ดัเจนระหวา่งเจตจํานงและสญัชาตญาณจงึ
ตามมา ปัจเจกชนแตล่ะคนถกูแบง่แยกยอ่ยออกไปอกีตามกจิกรรมของเขา ความสามารถ 
อารมณ์ ความเชือ่ และอืน่ ๆ ซึง่ตกอยูภ่ายใตค้วามขดัแยง้อันไมรู่จ้บ กอ่ใหเ้กดิความสบัสน
และบบีคัน้อยา่งตอ่เนือ่งในทางอภปิรัชญา 

ทศันะแบบองคร์วม 

การแบง่แยกภายในตัวมนุษยน์ีไ้ดส้ะทอ้นภาพทัศนะตอ่โลก “ภายนอก” ซึง่ถอื
วา่เป็นรวมของวตัถแุละเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ทีแ่ยกจากกันได ้สภาพแวดลอ้มธรรมชาตถิกู
กระทําเหมอืนมสีว่นประกอบทีแ่ยกจากกันไดห้ลาย ๆ สว่น และถกูตักตวงใชแ้ละทําลายลง
โดยกลุม่ผลประโยชนห์ลาย ๆ กลุม่ ทัศนะแหง่การแบง่แยกนีไ้ดแ้ผข่ยายไปในสงัคม มกีาร
แบง่แยกเป็นชาต ิเผา่พันธุ ์ศาสนา และกลุม่การเมอืงตา่ง ๆ ความเชือ่วา่สว่นยอ่ยตา่ง ๆ 
เหลา่นี ้ภายในตัวเรา ในสภาพแวดลอ้ม และสงัคม แยกจากกันอยา่งแทจ้รงิ เป็นสาเหตุ
สําคัญของวกิฤตการณ์ในทางสงัคม ทางนเิวศวทิยา และทางวฒันธรรมในปัจจบุัน ทําใหเ้รา
หา่งเหนิจากธรรมชาตแิละจากเพือ่นมนุษยด์ว้ยกัน ทําใหเ้กดิการแบง่สนัทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งไมเ่ป็นธรรม ทําใหเ้กดิความยุง่ยากในทางเศรษฐกจิและการเมอืง ความรนุแรง
ขยายตัวขึน้ ทัง้ทีเ่ป็นไปเองและจากสถาบันตา่ง ๆ สภาพแวดลอ้มเป็นพษิและน่ารังเกยีจ 
สง่ผลใหช้วีติในทางรา่งกายและจติใจเสือ่มทรามลง 

ทัศนะในเชงิแบง่แยกของเดคารต์และโลกทัศนแ์บบกลจักร จงึมทัีง้คณุและโทษ
ในเวลาเดยีวกัน แนวคดินีป้ระสบผลสําเร็จอยา่งสงูในการพัฒนาฟิสกิสด์ัง้เดมิและ
เทคโนโลย ีแตก่อ่ใหเ้กดิผลเสยีตอ่อารยธรรมของเราตดิตามมาเชน่เดยีวกันน่ายนิดยี ิง่ที่
วทิยาศาสตรใ์นศตวรรษที ่20 ซึง่เริม่ตน้จากการแบง่แยกตามแนวคดิของเดคารต์และโลก
ทัศนแ์บบกลจักร ทัง้ทีโ่ดยแทจ้รงิแลว้เพราะทัศนะเชน่นัน้นํามากอ่นเทา่นัน้ ไดเ้อาชนะการ
แบง่แยก และกลับไปสูค่วามคดิในเรือ่งเอกภาพ ซึง่มมีาในปรัชญากรกีและปรัชญา
ตะวนัออก 

ในทางตรงกันขา้มกับทัศนะในเชงิกลจักรของตะวนัตก โลกทัศนข์องตะวนัออก
เป็นแบบ “องคร์วม” (Organic) ในสายตาของปราชญช์าวตะวนัออก สรรพสิง่และ
เหตกุารณ์ทัง้มวล ซึง่รับรูไ้ดท้างประสาทสมัผัส ตา่งเชือ่มโยงสมัพันธก์ัน และเป็นเพยีงการ



แสดงออกในหลายแงม่มุของสจัธรรมอันเดยีวกัน แนวโนม้ของเราในการแบง่แยกโลก
ออกเป็นปัจเจกชนและสิง่ตา่ง ๆ ทีแ่ยกจากกัน และความรูส้กึวา่มตีัวตนของเราแยกตา่งหาก
จากโลกนีนั้น้ ลว้นเป็นภาพลวงของความคดิในการวดัและจัดระบบของเรา ในพทุธศาสนา
เรยีกภาวะนีว้า่ อวชิชา ซึง่เป็นภาวะผดิปกตขิองจติ และเป็นสิง่ทีต่อ้งเอาชนะใหไ้ด ้

เมือ่จติใจถกูรบกวน ความหลากหลายของสรรพสิง่ก็เกดิขึน้ 

เม ือ่จติใจเงยีบสงบลง ความหลากหลายของสรรพสิง่ ก็มลายไป 
เป็นหนึง่เดยีว8 

แมว้า่ศาสนาของตะวนัออกจะแตกตา่งกันออกไปในรายละเอยีด แตทั่ง้หมดลว้น
มคํีาสอนสําคัญทีมุ่ง่เนน้ความเป็นเอกภาพของจักรวาล ไมว่า่จะเป็นฮนิด ูพทุธ หรอืเตา๋ 
เป้าหมายสงูสดุของศาสนาก็คอื การหยั่งรูค้วามเป็นเอกภาพและความประสานสมัพันธข์อง
สรรพสิง่ เพือ่กา้วลว่งความรูส้กึแหง่ตัวตนซึง่แบง่แยกและรวมตนเขา้กับสจัธรรม ความหยั่งรู ้
นี ้เรยีกวา่ “การรูแ้จง้” (enlightenment) มใิชก่ารกระทําทางความคดิ แตเ่ป็น
ประสบการณ์ทัง้หมดของบคุคลซึง่อาศัยการปฏบิัตใินทางศาสนา โดยเหตนุีนั้กปรัชญาทาง
ตะวนัออกสว่นใหญจ่งึเป็นนักปรัชญาศาสนา 

ในทัศนะของตะวนัออก การแบง่แยกธรรมชาตอิอกเป็นวตัถตุา่ง ๆ กัน มใิชส่ ิง่
พืน้ฐาน และสิง่ตา่ง ๆ เหลา่นัน้ก็อยูใ่นสภาพแหง่การเปลีย่นแปลงเลือ่นไหลตลอดเวลา 
ดังนัน้โลกทัศนข์องตะวนัออกโดยเนือ้หาจงึเป็นสิง่ทีเ่กีย่วเนือ่งกับการเคลือ่นไหว มเีวลา
และการเปลีย่นแปลงเป็นลักษณะสําคัญ เอกภพเป็นความจรงิหนึง่เดยีวซึง่ไมอ่าจแบง่แยก 
เคลือ่นไหวอยูต่ลอดเวลา มชีวีติ เป็นองคร์วม เป็นทัง้จติใจและวตัถใุนเวลาเดยีวกัน 

เมือ่การเคลือ่นไหว และการเปลีย่นแปลง เป็นคณุสมบัตสิําคัญของสรรพสิง่ แรง
ซึง่ผลักดันการเคลือ่นไหวนัน้ จงึมไิดม้าจากภายนอก ดังเชน่ทีป่รากฏในทัศนะของกรกี
โบราณ แตเ่ป็นคณุสมบัตภิายในของวตัถเุอง ทํานองเดยีวกัน ภาพของพระผูเ้ป็นเจา้ใน
ความคดิของตะวนัออก มใิชภ่าพของผูป้กครองซึง่กําหนดความเป็นไปของโลกจากเบือ้งบน 
แตเ่ป็นกฎเกณฑซ์ึง่ควบคมุสรรพสิง่จากภายในเอง 

พระองคส์ถติอยูใ่นสรรพสิง่ 

แตส่รรพสิง่มใิชพ่ระองค ์

ไมม่ผีูใ้ดรูจั้กพระองค ์

สรรพสิง่คอืกายของพระองค ์

พระองคท์รงควบคมุสิง่ทัง้มวลจากภายใน 



พระองค ์คอื วญิญาณของทา่น ผูท้รงควบคมุจากภายใน 

เป็นอมตะ 

บทตอ่ ๆ ไปมุง่ทีจ่ะเสนอแนะวา่แนวคดิของตะวนัออก กลา่วโดยท่ัวไปคอื
ความคดิในศาสนาตา่ง ๆ จะเป็นฐานทางปรัชญาทีส่ําคัญทีส่ําคัญแกท่ฤษฏทีาง
วทิยาศาสตรปั์จจบุันได ้และการคน้พบในทางวทิยาศาสตรข์องมนุษย ์สอดคลอ้งกับความ
เชือ่ในทางศาสนาและเป้าหมายในทางจติวญิญาณอยา่งทีส่ดุ ความคดิสําคญัสองประการ
ในแนวนีค้อื ความเป็นเอกภาพกับประสานสมัพันธข์องสรรพสิง่ และธรรมชาตแิหง่การ
เคลือ่นไหวเปลีย่นแปลงในภายในของจักรวาล เมือ่เราเจาะลกึลงไปในโลกของอนุภาคที่
เล็กเกนิกวา่ทีจ่ะเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจลุทรรศนม์ากขึน้เทา่ใด เราจะเขา้ใจยิง่ข ึน้วา่ เหตใุดนัก
ฟิสกิสส์มัยใหมจ่งึมทัีศนะเชน่เดยีวกับปราชญท์างตะวนัออก โดยเห็นวา่โลกเป็นระบบของ
องคป์ระกอบตา่ง ๆ ซึง่ไมอ่าจแยกจากกัน มปีฏกิริยิาซึง่กันและกัน และเคลือ่นไหวอยูเ่สมอ 
โดยมมีนุษยร์ว่มเป็นสว่นหนึง่ของระบบนีไ้ดอ้ยา่งไร 

หนังสอือเิล็กทรอนกิสเ์ลม่นี ้มุง่ทีจ่ะปรับปรงุภาพพจนข์องวทิยาศาสตร ์โดยการ
แสดงใหเ้ห็นถงึความสอดคลอ้งทีส่ําคัญ ระหวา่งจติใจแหง่ปรชีาญาณของตะวนัออก และ
วทิยาศาสตรต์ะวนัตก ทัง้มุง่เสนอแนะวา่วทิยาศาสตรไ์ปไกลเกนิกวา่เทคโนโลยแีละ
วถิทีาง – หรอืเตา๋ –แหง่ฟิสกิส ์อาจเป็นวถิทีางทีก่อปรดว้ยหัวใจ เป็นวถิทีางสูค่วามรู ้
ในทางจติใจและความเขา้ใจตนเอง 

บทที ่2 การรูแ้ละการเห็น 

จากอสตัย ์จงนําขา้ฯ สูส่จัจะ 

จากความมดื จงนําขา้ฯ สูค่วามสวา่ง 

จากความตาย จงนําขา้ฯ สูอ่มตะ 
อปุนษัิท 

กอ่นทีเ่ราจะศกึษาความสอดคลอ้งระหวา่งวชิาฟิสกิสส์มัยใหมแ่ละศาสนา
ตะวนัออก เราจะตอ้งพจิารณาปัญหาวา่ เราจะเปรยีบเทยีบอยา่งไร ระหวา่งวทิยาศาสตร ์ซึง่
ถกูอธบิายดว้ยภาษาทางคณติศาสตรอ์นัสลับซบัซอ้นเป็นอยา่งยิง่ กับวนัิยปฏบิัตใินทาง
ศาสนา ซึง่มพีืน้ฐานอยูท่ีก่ารภาวนา และยนืยันวา่ แทจ้รงิความรูแ้จง้ในภายในนัน้ไมอ่าจ
อธบิายได ้



สิง่ทีจ่ะนํามาเปรยีบเทยีบในทีน่ี ้คอืขอ้ความซึง่กลา่วโดยนักวทิยาศาสตร ์และ
นักปราชญข์องตะวนัออกเกีย่วกับความรูข้องตน เพือ่ทีจ่ะใหก้ารเปรยีบเทยีบนีม้ี
ประสทิธภิาพ 

ประการแรก เราตอ้งถามตนเองกอ่นวา่ “ความรู”้ ชนดิใดทีเ่รากําลังพดูถงึ 
พระภกิษุจากนครวตัหรอืเกยีวโตพดูถงึ “ความรู”้ ชนดิเดยีวกับทีนั่กฟิสกิสจ์ากออกซฟอรด์
หรอืเบริก์ เคยพดูถงึหรอืไม ่

ประการทีส่อง ขอ้ความหรอืประโยคชนดิใดทีเ่รากําลังศกึษาเปรยีบเทยีบ เราจะ
เลอืกเอาสิง่ใดจากขอ้มลูของการทดลอง สมการ หรอืทฤษฎใีนดา้นหนึง่ และจากคัมภรีท์าง
ศาสนา เทพปกรณัม (myths)* โบราณ หรอืตําราทางปรัชญาในอกีดา้นหนึง่ บทนีมุ้ง่ทีจ่ะ
ทําความกระจา่งในประเด็นทัง้สองนี ้คอื ธรรมชาตขิองความรูซ้ ึง่เรากําลังพจิารณาและ
ภาษาทีใ่ชใ้นการอธบิายความรูนั้น้ 

ในประวตัศิาสตรท์ีผ่า่นมาเป็นทีย่อมรับกันวา่ ความรูข้องมนุษยนั์น้มสีองลักษณะ 
คอื ความรูท้ีเ่กดิจากการคดิในแนวเหตผุล และความรูท้ีผ่ดุข ึน้ในใจหรอืญาณทัศน ์
(rational and intuitive) ซึง่เทยีบไดก้ับวทิยาศาสตรแ์ละศาสนาตามลําดับ 

ในตะวนัตกความรูช้นดิหลงัถกูถอืวา่ดอ้ยกวา่ความรูใ้นเชงิเหตผุลและเป็น
วทิยาศาสตร ์แตใ่นตะวนัออกความรูน้ีก้ลับตรงกันขา้ม 

ความคดิของปราชญส์องทา่นของตะวนัตกและตะวนัออก ซึง่แสดงออกใน
ประโยคตอ่ไปนีเ้ป็นตัวอยา่งทีด่ขีองความรูส้องลักษณะ 

โสเครตสิของกรกี กลา่วประโยคซึง่มชีือ่เสยีงวา่ “ขา้พเจา้รูว้า่ ขา้พเจา้ไมรู่ ้
อะไรเลย” และ 

เหลาจือ้ของจนีกลา่ววา่ “การไมรู่ว้า่ตนรูอ้ะไร เป็นการดทีีส่ดุ” 

ในตะวนัออกคณุคา่ของความรูทั้ง้สองประการปรากฏชดัเจนในชือ่ทีเ่รยีก 
ตัวอยา่งเชน่ ในคัมภรีอ์ปุนษัิทกลา่วถงึความรูอ้ยา่งสงูและความรูส้มับรูณ์ หรอื “สมมติ
สจัจะ” และ “ปรมตัถสจัจะ” 

ในทางตรงกันขา้มปรัชญาจนีกลับสอนวา่ ความรูทั้ง้สองประการนัน้ สนับสนุนซึง่
กันและกัน ซึง่แสดงออกในคูห่ยนิและหยัง อันเป็นพืน้ฐานของความคดิจนี ดงันัน้ปรัชญา
เตา๋และขงจือ้ จงึเกดิขึน้ในจนียคุโบราณ เพือ่รองรับความรูทั้ง้สองลักษณะไวอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกัน 

2.1  ความรูส้มัพทัธ ์



ความคดิเชงิเหตผุลไดม้าจากประสบการณ์ซึง่เราไดเ้กีย่วขอ้งกับวตัถ ุบคุคล หรอื
เหตกุารณ์ในสภาพแวดลอ้มประจําวนั เป็นฝักฝ่ายของปัญญาซึง่ทํางานในการจําแนก แบง่ 
เปรยีบเทยีบ วดั และจัดหมวดหมูส่ ิง่ตา่ง ๆ ลักษณะเชน่นีจ้งึ กอ่ใหเ้กดิการแบง่แยกในโลก
ของความคดิ เกดิสิง่ตรงกนัขา้มซึง่ตอ้งองิอาศัยซึง่กันและกัน เป็นเหตทุีช่าวพทุธเรยีก
ความรูช้นดินีว้า่ความรูส้มัพัทธ ์

การยอ่สรปุ (Abstraction) จงึเป็นลักษณะสําคัญของความรูช้นดินี ้เพราะวา่ใน
การเปรยีบเทยีบ การจัดแบง่หมวดหมู ่ตามความแตกตา่งทีส่ําคัญ ของรปูลักษณะโครงสรา้ง
และปรากฏการณ์ตา่ง ๆ รอบตัวเรานัน้ เราไมอ่าจจะนําเอาทกุลักษณะของสิง่นัน้มาพจิารณา
ได ้แตเ่ราตอ้งเลอืกเอาลกัษณะทีส่ําคัญบางลักษณะเทา่นัน้ ดังนัน้ เราไดส้รา้งแผนทีข่อง
ความจรงิขึน้ ในความคดิคํานงึของเรา โดยยน่ยอ่สิง่ตา่ง ๆ ใหเ้หลอืเพยีงโครงรา่งครา่ว ๆ 
ของมันเทา่นัน้ ความรูใ้นเชงิเหตผุลจงึเป็นระบบของความคดิและสญัลกัษณ์ทีถ่กูยน่ยอ่สรปุ 
มลีักษณะโครงสรา้งแบบลําดับการณ์เชงิเสน้ตรง ซึง่เป็นแบบฉบับของความคดิและการพดู
ของเรา ในภาษาพดูสว่นใหญ ่โครงสรา้งเชงิเสน้ตรงเชน่นี ้แสดงออกอยา่งชดัแจง้โดยการ
ใชต้ัวอักษร ซึง่สือ่สารประสบการณ์และความคดิออกมาเป็นขอ้ความยาว ๆ 

ในทางตรงกันขา้ม โลกธรรมชาตเิป็นสิง่หลากหลายและซบัซอ้น โลกซึง่กอปร
ดว้ยมติหิลาย ๆ มติ ิมไิดม้เีสน้ตรงหรอืรปูรา่งทีแ่น่นอนสมํา่เสมออยา่งสมบรูณ์โลกซึง่ส ิง่ตา่ง 
ๆ มไิดป้รากฏเป็นลําดับ แตป่รากฏพรอ้ม ๆ กนั โลกซึง่วชิาฟิสกิสส์มัยใหมบ่อกเราวา่ แม ้
อวกาศอันวา่งเปลา่ก็มลีักษณะโคง้ เป็นสิง่ทีช่ดัเจนวา่ระบบการยอ่สรปุความคดิของเราไม่
สามารถอธบิายหรอืเขา้ใจความจรงินีไ้ดอ้ยา่งสมบรูณ์ ในการคดิเกีย่วกับโลก เราตอ้งเผชญิ
กับปัญหาในลักษณะเดยีวกันทีนั่กเขยีนแผนทีเ่ผชญิ เมือ่เขาจะเขยีนแสดงผวิโคง้ของโลก
บนแผนทีแ่ผน่ราบ เราคาดหวงัไดแ้ตเ่พยีงสิง่ทีใ่กลเ้คยีงความจรงิเทา่นัน้ในขบวนการ
ดังกลา่ว และดังนัน้ความในเชงิเหตผุลทัง้หมดจงึอยูข่อบเขตทีจํ่ากดั 

อาณาเขตของความคดิในเชงิเหตผุล เป็นขอบเขตของวทิยาศาสตรซ์ ึง่กอปรดว้ย
การวดัและกําหนดปรมิาณ การจัดหมวดหมูแ่ละวเิคราะห ์ขอ้จํากัดของความรูใ้ด ๆ ซึง่ไดม้า
โดยวธิกีารเชน่นีป้รากฏชดัเจนมากขึน้ ๆ ในวทิยาศาสตรส์มัยใหม ่โดยเฉพาะวชิาฟิสกิส์
สมัยใหม ่ซึง่ไดแ้สดงใหเ้ห็นดังคํากลา่วของเวอรเ์นอร ์ไฮเซนเบริก์ วา่ “คาํพดูหรอื
ความคดิทีก่ระจา่งชดัทีส่ดุ ก็มขีอบเขตการประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งจํากดั” (1) 

2.2  นิว้ชีท้ ีด่วงจนัทรห์าใชด่วงจนัทรไ์ม ่

ผูค้นโดยมาก ยากทีจ่ะตระหนักรูอ้ยูต่ลอดเวลาถงึขอ้จํากัดและความเป็นสิง่
สมัพันธข์องความรูเ้ชงิเหตผุล เนือ่งจากการจัดฉวยเอาสิง่ทีเ่ป็นตัวแทนของความจรงินัน้
งา่ยกวา่การจับฉวยเอาตัวความจรงิมาก เราจงึมักจะสบัสนเกีย่วกับตัวแทนและความจรงิ 
และทกึทักเอาวา่ความคดิและสญัลักษณ์ตา่ง ๆ เป็นตัวความจรงิ ศาสนาของตะวนัออกมี



เป้าหมายสําคัญประการหนึง่ ในการทีจ่ะขจัดความสบัสนอันนี ้พวกนกิายเซนกลา่ววา่ "นิว้ที่
ชีด้วงจนัทรห์าใชด่วงจนัทรไ์ม"่ และจางจือ้กลา่ววา่ 

ไซมไีวส้ําหรับจับปลา แตเ่มือ่ไดป้ลา คนก็ลมืไซ 

แรว้มไีวส้ําหรับดักกระตา่ย แตเ่มือ่ไดก้ระตา่ย คนก็ลมื
แรว้ 

คําพดูมไีวถ้า่ยทอดความคดิ แตเ่มือ่จับความคดินัน้ได ้
แลว้ คนก็ลมืคําพดู(2) 

ในตะวนัตก อัลเฟรด คอรเ์ยฟซก ี(Alfred Korzybski) นักภาษาศาสตรไ์ดช้ีป้ระเด็น
เดยีวกันดว้ยคําขวญัของเขาวา่ “แผนทีม่ใิชต่วัอาณาเขต” 

สิง่ทีนั่กปราชญท์างตะวนัออกกลา่วถงึหรอืสนใจ คอื ประสบการณ์โดยตรงแหง่
สจัจะ ซึง่ลว่งพน้ทัง้ความคดิและการรับรูใ้นทางประสาทสมัผัส ใน คัมภรีอ์ปุนษัิท กลา่วไวว้า่ 

สิง่ใดไรล้ักษณ์ ไรส้รรพสาํเนยีง สมัผัสมไิด ้เป็นอมตะ 

สิง่ใดไรร้ส ไรก้ลิน่ ไมเ่ปลีย่นแปร 

ไมม่ตีน้ ไมม่ปีลาย ยิง่ใหญก่วา่มหาราช คงสภาพอยูน่ิ
รันดร ์

เมือ่บคุคลหยั่งรูส้ ิง่นัน้ ยอ่มรอดพน้จากปากขอ
งมรณา (3) 

ชาวพทุธเรยีกความรูซ้ ึง่มาจากประสบการณ์เชน่นัน้วา่ “ความรูส้มับรูณ์” เพราะไม่
ข ึน้กับการแบง่แยก การยอ่สรปุ การจําแนกแจกแจงในทางปัญญา (ซึง่เราก็ไดเ้ห็นแลว้วา่เป็น
ความรูส้มัพัทธ ์และเป็นความรูซ้ ึง่มาจากการประมาณ) ความรูส้มับรูณ์เป็นประสบการณ์โดยตรง
ตอ่ “ความเป็นเชน่น ัน้เอง” (suchness) ซึง่ไมม่กีารแบง่แยก แตกตา่ง ความเขา้ใจอยา่ง
สมบรูณ์ ตอ่ความเป็นเชน่นัน้เอง เป็นแกนสําคัญของศาสนาตะวนัออก และของประสบการณ์
ทางจติวญิญาณ ในทกุสายวฒันธรรม 

ศาสนาตะวนัออกเนน้ย้ําอยูเ่สมอวา่ สจัจะสงูสดุมใิชว่ตัถทุีต่ัง้แหง่การคดิคํานงึหรอื
การอรรถาธบิาย คําพดูมอิาจจะอธบิายถงึสจัจะไดค้รบถว้น ทัง้นี ้เพราะสจัจะนัน้อยูเ่หนอืการรับรู ้
ทางอายตนะ เหนอืความนกึคดิซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของทัศนะและคําพดู คัมภรีอ์ปุนษัิทกลา่วไวว้า่ 



ทีซ่ ึง่จักษุไมอ่าจแลเห็น 

อธบิายไมไ่ดด้ว้ยคําพดู จติดํารไิปไมถ่งึ 

เราไมอ่าจรู ้ไมอ่าจเขา้ใจ 

ใครจะสอนถงึมันไดอ้ยา่งไร (4) 

2.3  เตา๋เตอจงิ 

เหลาจือ้เรยีกสจัจะนีว้า่ “เตา๋” และบรรทัดแรกของคัมภรี ์เตา๋เตอจงิ (Tao Te 
Ching) ของเหลาจือ้กลา่วไวว้า่ “เตา๋ทีแ่สดงใหเ้ห็นได ้มใิชเ่ตา๋อนัเป็นนิ
รนัดร”์ ขอ้เท็จจรงิซึง่เห็นไดช้ดัเจนจากหนา้หนังสอืพมิพท์ีว่า่ มนุษยชาตมิไิดม้ปัีญญามาก
ขึน้แตอ่ยา่งใดตลอดเวลาสองพันปีทีผ่า่นมา ซึง่ตรงกันขา้มกับความรูเ้ชงิเหตผุล ทีเ่พิม่พนู
ขึน้อยา่งมากมาย เป็นสิง่ทีแ่สดงอยา่งชดัเจนถงึการทีไ่มอ่าจถา่ยทอดความรูส้มับรูณ์นัน้ได ้
ดว้ยคําพดู ดังทีจ่างจือ้กลา่ววา่ “หาก (สจัจะ) เป็นส ิง่ทีอ่ธบิายได ้ทกุคนก็คงจะบอก
นอ้ง ๆ ของตวัแลว้” (5) 

ดังนัน้ความรูส้มับรูณ์ จงึเป็นประสบการณ์แหง่สจัจะ ซึง่นอกเหนอืความคดินกึ
โดยสิน้เชงิ เป็นประสบการณ์ซึง่ผดุโพลงขึน้ในสํานกึอันมใิชส่ามัญ ซึง่อาจเรยีกไดว้า่ภาวะ
แหง่ “ฌาน” ภาวะดังกลา่วมอียูจ่รงิ ซึง่ไดรั้บการพสิจูนย์นืยัน มใิชแ่ตใ่นหมูศ่าสนกิของ
ตะวนัออกและตะวนัตกเทา่นัน้ แตย่งัไดรั้บการชีช้ดัในการวจัิยทางจติวทิยาดว้ย ดังปรากฏ
ในคํากลา่วของวลิเลยีม เจมสว์า่ 

ความรับรูส้ามัญของเรา ซึง่เรยีกกันวา่ความรับรูใ้น
เหตผุล เป็นเพยีงความรับรู ้ ลักษณะหนึง่เทา่นัน้ ยังมคีวามรับรู ้
อกีลกัษณะหนึง่ซึง่แตกตา่งไปอยา่งสิน้เชงิ  เป็นความรับรูซ้ ึง่มี
ศักยภาพสงู แยกจากความรูส้ามัญดว้ยเพยีงฉากกัน้ทีบ่าง  ทีส่ดุ
เทา่นัน้เอง (6) 

 ถงึแมว้า่นักฟิสกิสจ์ะสมัพันธก์ับความรูเ้ชงิเหตผุลมาก และศาสนกิจะสมัพันธก์ับ
ญาณปัญญา ทวา่ความรูทั้ง้สองลักษณะเกดิขึน้ในทัง้สองสาขา เราจะเห็นไดช้ดัเจนยิง่ข ึน้
เมือ่เราตรวจสอบวธิกีารไดม้าและการแสดงออกซึง่ความรูทั้ง้ในฟิสกิสแ์ละในศาสนา
ตะวนัออก 

2.4  วธิทีางวทิยาศาสตร ์



ในวชิาฟิสกิส ์ความรูไ้ดม้าจากกระบวนการวจัิยทางวทิยาศาสตร ์ซึง่มสีาม
ขัน้ตอน 

ข ัน้ตอนแรก เป็นการรวบรวมขอ้เท็จจรงิในการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณ์ซึง่
ทําการศกึษา 

ข ัน้ตอนทีส่อง นําเอาขอ้เท็จจรงิจากการทดลองมาโยงเขา้กับคณติศาสตร ์และ
สรา้งเป็นโครงรา่ง (scheme) ทางคณติศาสตรข์ ึน้ ซึง่จะเชือ่มโยงสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ เขา้
ดว้ยกันอยา่งกระชบัและเทีย่งตรง โครงรา่งนีเ้รยีกวา่แบบจําลอง (model) ทางคณติศาสตร ์
หรอืหากวา่มันสือ่สารความเขา้ใจไดม้าก ก็จะเรยีกวา่ ทฤษฎ ี(theory) ทฤษฎนีีก็้จะถกูใชใ้น
การทํานายผลของการทดลองอันตอ่ไป ซึง่กระทําขึน้เพือ่ทดสอบความเป็นไปไดใ้นแงม่มุ
ตา่ง ๆ ของทฤษฎนัีน้ ในขัน้นีนั้กฟิสกิสอ์าจจะพงึพอใจเมือ่ไดพ้บโครงรา่งทางคณติศาสตร์
แลว้ และรูว้ธิทีีจ่ะใชทํ้านายการทดลองตอ่ ๆ มา 

แตก่ระนัน้ก็ตาม เขาก็อาจจะตอ้งการทีจ่ะแสดงผลของการทดลองของเขาแกผู่ท้ี่
มใิชนั่กฟิสกิส ์ดังนัน้จงึตอ้งอธบิายมันในภาษาท่ัว ๆ ไป น่ันหมายความวา่เขาจะตอ้งสรา้ง
แบบจําลองโดยอาศัยภาษาสามัญ ซึง่จะอธบิายโครงรา่งทางคณติศาสตรข์องเขา แม ้
สําหรับนักฟิสกิสเ์อง การสรา้งแบบจําลองทางภาษาเชน่นัน้ อันเป็น ข ัน้ทีส่าม ของการวจัิย 
จะเป็นบรรทัดฐานของความเขา้ใจซึง่เขาบรรลถุงึ 

แน่นอนวา่ในทางปฏบิัต ิขัน้ตอนทัง้สามไมไ่ดแ้ยกจากกันอยา่งสิน้เชงิ และไมไ่ด ้
เกดิตามลําดับเชน่นัน้เสมอไป ยกตัวอยา่งเชน่ นักฟิสกิสอ์าจจะคดิแบบจําลองทาง
คณติศาสตรไ์ดโ้ดยอาศัยความเชือ่บางประการในทางปรัชญา ซึง่เขาก็จะเชือ่ในแนวคดินัน้ 
แมว้า่จะมกีารทดลองซึง่แสดงผลในทางกันขา้มอยูก็่ตาม ดังนัน้เขาจงึตอ้งพยายาม
ดัดแปลงแบบจําลองของเขาใหค้รอบคลมุถงึการทดลองใหม ่ๆ ดังกลา่วดว้ย  แตห่ากวา่ 
ผลการทดลองยังคงขดัแยง้แบบจําลองของเขาเขาก็จะตอ้งทิง้มันไป 

วธิกีารสรา้งทฤษฎโีดยอาศัยการทดลองเป็นพืน้ฐานนัน้ เป็นทีท่ราบกันดวีา่เป็น
วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์และเราจะพบวา่ ในปรัชญาตะวนัออกก็เป็นเชน่เดยีวกันในทาง
ตรงกันขา้ม 

ปรัชญากรกีกลับมวีธิทีีแ่ตกตา่งกันออกไป ถงึแมว้า่นักปรัชญากรกีหลายคนมี
ความคดิทีล่กึซึง้มากเกีย่วกับธรรมชาต ิซึง่มักจะคลา้ยคลงึเป็นอยา่งยิง่กับแบบจําลองทาง
วทิยาศาสตรส์มัยใหม ่แตค่วามแตกตา่งอันสําคัญระหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละปรัชญากรกีก็
คอื ทัศนคตแิหง่วทิยาศาสตรซ์ ึง่ถอืการสงัเกตเป็นหลัก อันเป็นสิง่ทีจ่ติใจแบบกรกีไมคุ่น้เคย
เป็นอยา่งยิง่ 

ชาวกรกีสรา้งแบบจําลองตา่ง ๆ โดยอาศัยการคดิคํานงึเอาดว้ยเหตผุล จาก
หลักการพืน้ฐานหรอืสจัพจนบ์างประการ (deduction) มใิชโ่ดยการสรปุหลักการเอาจากสิง่
ทีถ่กูสงัเกต (induction) 



ในทางตรงกันขา้ม ศลิปะแหง่การคดิคน้หาความจรงิเอาจากหลักเกณฑท่ั์วไป
ของชาวกรกีนี ้เป็นสิง่จําเป็นสําหรับขัน้ตอนทีส่องของการวจัิยทางวทิยาศาสตร ์คอืการ
สรา้งแบบจําลองทางคณติศาสตรท์ีก่ระชบัใจความสําคัญ ดังนัน้มันจงึเป็นสว่นสําคัญที่
จําเป็นสว่นหนึง่ของวทิยาศาสตร ์

ความรูแ้ละกจิกรรมตา่ง ๆ ในเชงิเหตผุล เป็นองคป์ระกอบสว่นใหญ ่ในการวจัิย
ทางวทิยาศาสตร ์ทวา่มใิชทั่ง้หมด สว่นทีเ่ป็นเหตผุลในการวจัิยอาจจะเป็นสิง่ทีไ่รค้า่ หาก
ไมไ่ดรั้บการเสรมิประกอบดว้ยสว่นทีเ่ป็นญาณทัศน ์(intuition)  ซึง่ทําใหนั้กวทิยาศาสตรม์ี
ความเขา้ใจและสรา้งสรรคส์ ิง่ใหม ่ๆ ขึน้ ญาณเชน่วา่นีม้ักจะเกดิขึน้ทันททัีนใด และมใิช่
ขณะเมือ่น่ังคดิสมการทีโ่ตะ๊ทํางาน แตม่ักจะเกดิขึน้ในขณะแหง่การพักผอ่นในอา่งอาบน้ําใน
ระหวา่งเดนิเลน่อยูใ่นป่า หรอืบนหาดทราย ในขณะแหง่การพักผอ่นเชน่นีเ้อง หลังจากการ
คดิคน้อยา่งหนัก จติใจดเูหมอืนจะเอาชนะอปุสรรคของความคดิได ้และญาณอันในกระจา่ง
เกดิขึน้อยา่งฉับพลัน ซึง่ยังมคีวามปิตแิละรืน่เรงิในงานวจัิยทางวทิยาศาสตรเ์ป็นอันมาก 

2.5  ทกุสิง่เป็นตวัเลข 

อยา่งไรก็ตาม ญาณดังกลา่วจะเป็นสิง่ไรค้า่แกว่ชิาฟิสกิส ์หากวา่ไมส่ามารถนําไป
ใชส้รา้งสตูรทางคณติศาสตรข์ ึน้ และอธบิายเป็นภาษาสามัญได ้ลักษณะสําคัญของสตูร
ดังกลา่วก็คอืการยอ่สรปุดงัทีไ่ดก้ลา่วแลว้ มันประกอบดว้ยระบบของความคดิและ
สญัลักษณ์ตา่ง ๆ ทีก่อ่รปูขึน้เป็นแผนทีข่องความจรงิ แผนทีน่ีแ้ทนบางแงม่มุของความจรงิ
เทา่นัน้ เราไมอ่าจรูไ้ดอ้ยา่งชดัเจนวา่ความจรงิคอือะไร เนือ่งจากเรารวบรวมแผนทีข่องเราที
ละเล็กทลีะนอ้ยตัง้แตใ่นวยัเด็กโดยมไิดม้กีารวเิคราะหอ์ยา่งจรงิจัง ดังนัน้ภาษาคําพดูของ
เราจงึไมอ่าจระบคุวามหมายทีช่ดัเจนได ้เมือ่เราไดย้นิคําพดูสกัคําหนึง่ซ ึง่มักจะมี
ความหมายหลายประการสว่นมากมันจะผา่นเขา้ไปในจติใจของเราอยา่งสลัว ๆ ไมช่ดัเจน 
และคา้งอยูใ่นจติใตส้ํานกึของเรา 

ความทีภ่าษาของเรามคีวามหมายกํากวมไมล่ะเอยีดชดัเจนนัน้ จําเป็นสําหรับกว ี
ซึง่รังสรรคง์านของเขาโดยอาศัยความหมายของภาษาทีแ่ฝงฝังในจติใตส้ํานกึ และสิง่ที่
เกีย่วโยงกับความหมายนัน้เป็นสว่นใหญ ่ในทางตรงกันขา้ม วทิยาศาสตรม์ุง่ทีจ่ะจับฉวย
ภาษาทีม่คีวามหมายชดัเจนและความเกีย่วพันของภาษาทีไ่มกํ่ากวม ดังนัน้จงึยอ่สรปุภาษา
อกีชัน้หนึง่ โดยจํากดัความหมายของคํา ทําใหโ้ครงสรา้งของมันเป็นมาตรฐานเดยีวกัน โดย
กฎของตรรกศาสตร ์การยอ่สรปุดังกลา่วถงึขัน้สมับรูณ์ในคณติศาสตร ์เมือ่คําพดูถกูแทน
ดว้ยสญัลักษณ์และความเกีย่วโยงระหวา่งสญัลักษณ์ตา่ง ๆ ถกูกําหนดอยา่งชดัเจนตายตัว 
ในลักษณะเชน่นี ้นักวทิยาศาสตรส์ามารถสรปุเอาขอ้มลูตา่ง ๆ ลงในสมการทางคณติศาสตร์
เพยีงสมการเดยีว กลา่วคอืสรปุลงเป็นสญัลักษณ์บรรทัดเดยีว ซึง่หากจะอธบิายเป็นภาษา
ธรรมดาอาจใชค้วามยาวหลายหนา้กระดาษ 



ทัศนะทีว่า่คณติศาสตรม์ใิชอ่ะไรอืน่นอกจากภาษาซึง่ยน่ยอ่สรปุและถกูอัดแน่น
เทา่นัน้ ไดรั้บการทา้ทายเชน่กัน โดยแทจ้รงินักคณติศาสตรห์ลายคนเชือ่วา่คณติศาสตร์
มใิชเ่พยีงภาษาซึง่ใชอ้ธบิายธรรมชาต ิหากทวา่เป็นสิง่ทีม่อียูใ่นธรรมชาตเิองแลว้ ผูร้เิร ิม่
ความคดินีค้อื ปิทากอรัส (Pythagoras) ผูซ้ ึง่กลา่วประโยคทีม่ชี ือ่เสยีงวา่ “ทกุสิง่เป็น
ตวัเลข” และไดพั้ฒนารหัสยลัทธอิันมลีักษณะพเิศษในเชงิคณติศาสตรไ์ดอ้ยา่งลกึซึง้ 
ปรัชญาของปิทากอรัสไดเ้สนอเหตผุลเชงิตรรกะเขา้สูข่อบเขตของศาสนา จนพัฒนามาเป็น
พืน้ฐานทีม่ั่นคงของปรัชญาศาสนาตะวนัตก เบอรท์รันด ์รัสเซล กลา่ววา่ 

การเชือ่มโยงเอาคณติศาสตรแ์ละเทวศาสตรเ์ขา้ดว้ย 
ซึง่เริม่ข ึน้โดยปิทากอรัส  ไดเ้ป็นลักษณะสําคัญของปรัชญา
ศาสนาในกรกี ในยคุกลางและในสมัยปัจจบุัน  เรือ่ยมาจนถงึ
คานต.์..ในเพลโต เซนตอ์อกสุตนิ, โทมัส อควนิา, เดคารต์, สปิ
โนชา  และเลยีบนซิ มกีารผสมผสานอยา่งแนบแน่นระหวา่ง
ศาสนาและเหตผุล ระหวา่ง  ศลีธรรมและตรรกะของสิง่ซ ึง่เป็น
นรัินดร ซึง่มาจากปิทากอรัส และเป็นสิง่ทีแ่ยก  เทวศาสตรข์อง
ยโุรปทีเ่ต็มดว้ยเหตผุลความคดินกึ จากศาสนาของเอเชยีซึง่
ม ี ลักษณะตรงไปตรงมามากกวา่ (7) 

2.6  ตวัเลขทีค่บัแคบและอดึอดั 

“ศาสนาของเอเชยีซึง่มลีกัษณะตรงไปตรงมามากกวา่” ยอ่มไมไ่ดรั้บเอา
ทัศนะทางคณติศาสตรข์องปิทากอรัสไปอยา่งแน่นอน ในทัศนะของตะวนัออก คณติศาสตร์
ซ ึง่มโีครงสรา้งซึง่แตกแขนงออกไปมากมาย และสือ่ความหมายอยา่งชดัเจนนัน้ เป็นสว่น
ของแผนที ่ซ ึง่เกดิขึน้จากความคดิ มใิชภ่าพของตัวสจัจะเอง สจัจะในประสบการณ์ของ
นักปราชญต์ะวนัออกนัน้ เป็นสิง่ทีไ่มอ่าจวดัคํานวณเอาได ้ไมอ่าจแบง่แยกได ้

วธิกีารยอ่สรปุในทางวทิยาศาสตร ์เป็นสิง่ทีท่รงพลงั และมปีระสทิธภิาพ ทวา่เรา
ตอ้งสญูเสยีอะไรบางอยา่งเป็นสิง่ทดแทน เมือ่เราจํากัดระบบความคดิของเราใหช้ดัเจน
เพยีงไร เมือ่เราจัดใหม้ันประสานสอดคลอ้งกนัอยา่งมรีะบบ ก็ยิง่ไกลออกไปจากโลกที่
แทจ้รงิมากเพยีงนัน้ ยอ้นมาดขูอ้เปรยีบเทยีบเรือ่งแผนทีแ่ละอาณาเขตของคอรเ์ยฟซก ี

เราอาจกลา่วไดว้า่ ภาษาสามัญเป็นแผนทีแ่ผน่หนึง่ ซึง่ในขอบเขตแหง่ความ
เทีย่งตรงของมัน มคีวามยดืหยุน่แกก่ารอธบิายหรอืคดิโคง้ไปตามอาณาเขตจรงิ ๆ ได ้
พอสมควร แตเ่มือ่เราทําใหม้ันเป็นระบบทีจ่รงิจังมากขึน้ ความยดืหยุน่คอ่ย ๆ หายไปทลีะ
นอ้ยและดว้ยภาษาของคณติศาสตร ์เราไดม้าถงึจดุซึง่การเชือ่มโยงกับความจรงิมอียูเ่พยีง
บางเบา จนกระท่ังความสมัพันธร์ะหวา่งสญัลักษณ์ และประสบการณ์ ในการรับรูข้องเรา ไม่



ปรากฏ นีค่อืเหตผุลทีเ่ราจําตอ้งใหคํ้าอธบิายดว้ยภาษาธรรม แกแ่บบจําลองทาง
คณติศาสตรแ์ละทฤษฎ ีแมจ้ะกํากวมและไมช่ดัเจนเทา่ภาษาทางคณติศาสตรก็์ตาม 

เป็นสิง่สําคัญในการทีจ่ะเขา้ใจความแตกตา่ง ระหวา่งแบบจําลองทางคณศิาสตร ์
และความหมายในภาษาพดูของมัน แบบจําลองทางคณติศาสตรเ์ป็นภาษาทีม่โีครงสรา้ง
กระชบัและแน่นอนมาก ทวา่สญัลักษณ์ในภาษาทีใ่ชไ้มส่มัพันธโ์ดยตรงกับประสบการณ์ของ
เรา ในทางตรงกันขา้ม ภาษาพดูซึง่อธบิายแบบจําลองนัน้ เป็นการใชแ้นวคดิเพือ่กอ่ใหเ้กดิ
ความเขา้ใจโดยไมผ่า่นความคดินกึในทางคณติศาสตร ์แตม่ักจะไมช่ดัเจนและคอ่นขา้ง
กํากวม ในแงน่ีทั้ง้สองไมต่า่งไปจากแบบจําลองของความจรงิทางปรัชญา และสามารถ
นํามาเปรยีบเทยีบกันไดเ้ป็นอยา่งด ี

หากวา่มสีว่นซึง่เป็นญาณทัศนใ์นวทิยาศาสตร ์ก็ยอ่มมสีว่นทีเ่ป็นเหตผุลใน
ศาสนาตะวนัออกเชน่กัน อยา่งไรก็ตาม ระดับความสําคัญของเหตผุลและตรรกะก็ตา่งกัน
ออกไปในคําสอนของศาสนาตา่ง ๆ ยกตัวอยา่งเชน่ ในคัมภรีพ์ระเวทของฮนิด ูหรอืคัมภรี์
มัธยมกิะ (Madhyamika) ของพทุธมคํีาสอนซึง่เป็นเหตเุป็นผลอยูม่าก ในขณะทีเ่ตา๋ไมใ่ห ้
ความเชือ่ถอืตอ่เหตผุลและตรรกะ เซนซึง่แตกแขนงจากพทุธศาสนาโดยไดรั้บอทิธพิล
อยา่งมากจากเตา๋กลับเนน้ทีก่าร “ไรค้าํพดู ไรอ้รรถาธบิาย ไรค้าํสอน ไรค้วามรู”้ เซน
มุง่ความสนใจทัง้หมดไปทีป่ระสบการณ์ของการรูแ้จง้ และใหค้วามสําคัญนอ้ยมากกับการ
อธบิายประสบการณ์ ดังกลา่ว วลขีองเซนซึง่เป็นทีรู่จั้กกันดกีลา่ววา่ “ในขณะทีท่า่น
กลา่วถงึส ิง่ ๆ หนึง่ ทา่นก็พลาดจากสิง่น ัน้เสยีแลว้” 

แมว้า่ศาสนาตะวนัออกอืน่ ๆ จะไมเ่นน้ไปในดา้นใดดา้นหนึง่อยา่งชดัเจนก็ตาม 
แตต่ัวประสบการณ์โดยตรงยังเป็นแกนสําคัญของทกุศาสนา แมแ้ตศ่าสนกิทีม่คีวามสนใจใน
การวเิคราะหว์จิารณ์อยา่งลกึซึง้ ก็มไิดย้ดึความนกึคดิเป็นแหลง่ทีม่าของความรู ้ทวา่ใช ้
ความนกึคดิเพือ่วเิคราะหแ์ละอธบิายประสบการณ์โดยตรงในการปฏบิัตศิาสนธรรมของตน 
ความรูทั้ง้มวลตัง้อยูบ่นประสบการณ์เชน่ทีว่า่นี ้ดังนัน้ธรรมเนยีมปฏบิัตขิองตะวนัออกจงึมี
ลักษณะสําคัญอยูท่ีก่ารเฝ้าสงัเกต ซึง่ผูส้อนมักจะเนน้อยูเ่สมอ ดังเชน่ที ่ด.ีท.ี สซีกึ ิเขยีน
เกีย่วกับพทุธศาสนาวา่ 

ประสบการณ์ของบคุคลเป็น...รากฐานของพทุธ
ปรัชญา ในแงน่ีพ้ทุธศาสนา เป็นศาสนาแหง่การสงัเกตและ
ทดลอง เหตผุลตา่ง ๆ เกดิขึน้ภายหลัง เพือ่หยั่งถงึ ความหมาย
ของประสบการณ์แหง่การรูแ้จง้ (8) 

2.7 นอกเหนอืจากประสาทสมัผสั 



โจเซฟ นดีแฮมไดนํ้าเอาทัศนคตแิหง่การเฝ้าสงัเกตของเตา๋มาเป็นจดุเดน่ในงาน
เขยีนของเขาชือ่ Science and Civilization in china เขาไดค้น้พบวา่ทัศนคตเิชน่นีไ้ดส้ง่ให ้
เตา๋เป็นรากฐานของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยขีองจนี 

นดีแฮมกลา่วเกีย่วกับนักปรัชญาเตา๋รุน่แรก ๆ วา่ เป็นผูท้ี ่“ถอนตวัออกจาก
สงัคม มุง่สูถ่ ิน่กนัดาร ป่าเขา เพือ่ภาวนาใหแ้จง้ตอ่กฎของธรรมชาตแิละสรรพสิง่อนั
หลากหลาย ซึง่เป็นส ิง่ปรากฏแสดงของธรรมชาต”ิ (9) จติวญิญาณทํานองเดยีวกันได ้
แสดงออกในวลขีองเซน 

ผูท้ีอ่าจจะเขา้ใจในความหมายของธรรมชาตแิหง่ความ
เป็นพทุธะ คอืผูท้ีเ่ฝ้าสงัเกต ฤดกูาลและความสมัพันธแ์หง่เหตุ
ปัจจัย (10) 

ฐานของความรูซ้ ึง่ตัง้อยา่งมั่นคงอยูบ่นประสบการณ์ในศาสนาตะวนัออก
สอดคลอ้งกับฐานแหง่ความรูท้างวทิยาศาสตรซ์ ึง่ตัง้อยูบ่นการทดลอง ความสอดคลอ้งนีม้ี
มากยิง่ข ึน้เมือ่พจิารณาธรรมชาตขิองประสบการณ์ในทางศาสนา ซึง่ไดรั้บการอธบิายในศา
สนธรรมของตะวนัออกวา่เป็นญาณทัศนะ ซึง่เกดิขึน้โดยตรง อยูน่อกขอบเขตของความคดิ
นกึและไดม้าดว้ยการเฝ้าดมูใิชด่ว้ยการคดิคํานงึ ไดม้าดว้ยการมองดา้นในและการเฝ้า
สงัเกต 

ในลัทธเิตา๋ ความคดิในเรือ่งการเฝ้าสงัเกตไดป้รากฏในชือ่ของโบสถแ์หง่เตา๋ กู
อัน (Kuan) ซึง่มคีวามหมายเดมิวา่ “การด”ู พวกเตา๋จงึถอืเอาโบสถเ์ป็นสถานทีแ่หง่การ
เฝ้าสงัเกต ในธยาน ซึง่เป็นชือ่เรยีกนกิายเซนในจนี การรูแ้จง้มักจะถกูอธบิายวา่ “การเห็น
ซึง่เตา๋” และการเห็นถอืเป็นฐานของความรูใ้นพทุธศาสนาทกุนกิาย คําสอนของพระพทุธ
เจา้ในอรยิมรรคมอีงคแ์ปด มรรคองคแ์รกคอื การเห็นชอบ ตามดว้ยการรูช้อบ ด.ีท.ี สซีกึ ิ
เขยีนเกีย่วประเด็นนีว้า่ 

การเห็นเป็นสิง่ทีส่ําคัญทีใ่นญาณวทิยาของชาวพทุธ เพราะการเห็นเป็น
พืน้ฐาน ของการรู ้การรูจ้ะเป็นไปไมไ่ดถ้า้ปราศจากการเห็น ความรูทั้ง้มวลเริม่  จาก
การเห็น ดังนัน้การรูแ้ละการเห็นจงึเป็นอันหนึง่อันเดยีวกันในคําสอนของพระพทุธ
องค ์ พทุธธรรมในขัน้ปรมัตถจ์งึมุง่สูก่ารเห็นสจัจะตามทีม่ันเป็น  การเห็น คอื การมี
ประสบการณ์ของการรูแ้จง้ (11) 

ขอ้ความขา้งบนนีค้ลา้ยคลงึกับคําสอนของดอน ฮวน อาจารยแ์หง่เผา่ยาค ีซึง่
กลา่ววา่ 



“ความพงึพอใจของขา้อยูท่ีก่ารเห็น...เพราะดว้ยการ
เห็นเทา่นัน้ทีม่นุษยผ์ูท้รงปัญญาจะรูไ้ด”้ (12) 

มขีอ้ควรระวงัทีจ่ดุนีค้อื ไมค่วรถอืการเนน้ทีก่ารเห็นในธรรมเนยีมปฏบิัตขิอง
ศาสนาตะวนัออกนัน้อยา่งเถรตรงเกนิไป แตต่อ้งเขา้ใจในเชงิเปรยีบเทยีบเนือ่งจาก
ประสบการณ์ตอ่สจัจะในทางศาสนาโดยเนือ้แทม้ใิชป่ระสบการณ์ของประสาทสมัผัส เมือ่
ปราชญท์างตะวนัออกกลา่วถงึการเป็น หมายถงึขบวนการรับรูซ้ ึง่อาจรวมการมองเห็น แต่
โดยสาระแลว้มคีวามหมายเลยพน้ออกไปถงึประสบการณ์ตอ่สจัจะทีน่อกเหนอืจากประสาท
สมัผัส อยา่งไรก็ตาม สิง่ทีท่า่นเหลา่นัน้มุง่เนน้เมือ่กลา่วถงึการเห็น การด ูหรอืการสงัเกต 
คอืลกัษณะการทีไ่ดค้วามรูจ้ากการสงัเกต ทา่ทกีารแสวงหาความรูจ้ากการสงัเกตเชน่นีข้อง
ปรัชญาตะวนัออกไดเ้ตอืนใหร้ะลกึถงึการมุง่เนน้อยูท่ีก่ารสงัเกตในวทิยาศาสตร ์โดยทีเ่ป็น
ประเด็นแหง่การศกึษาเปรยีบเทยีบของเรา ขัน้ตอนการทดลองในงานวจัิยทางวทิยาศาสตร ์
อาจเทยีบไดก้ับการมองดา้นในของศาสนาตะวนัออก และแบบจําลองและทฤษฎทีาง
วทิยาศาสตรก็์อาจเทยีบไดก้ับการอธบิายความหมายของญาณทัศนะ ซึง่เกดิจากการมอง
นัน้ในหลาย ๆ แบบ 

2.8 ความซบัซอ้นทีค่ลา้ยๆกนั 

 ความคลา้ยคลงึระหวา่งการทดลองทางวทิยาศาสตรแ์ละประสบการณ์ทาง
ศาสนา ดเูป็นสิง่น่าประหลาดเมือ่พจิารณาความแตกตา่งของกระบวนการสงัเกต ทดลองทัง้
สองฝ่าย นักฟิสกิสทํ์าการทดลองโดยมผีูร้ว่มงานซึง่ทํางานอยา่งละเอยีดลออและอาศัย
เทคโนโลยทีีซ่บัซอ้นมาก ในขณะทีศ่าสนกิไดค้วามรูจ้ากการพจิารณาใครค่รวญ โดยมไิด ้
อาศัยเครือ่งจักรใด ๆ ในชว่งเวลาแหง่การภาวนายิง่ไปกวา่นัน้ การทดลองทางวทิยาศาสตร์
จะกระทําซํ้าและไดผ้ลอยา่งเต็มได ้ณ เวลาใด หรอืโดยบคุคลใดก็ตาม ในขณะที่
ประสบการณ์ทางศาสนาทีล่กึซึง้ดจูะมเีพยีงบางคนเทา่นัน้ทีอ่าจเขา้ใจถงึได ้และในโอกาส
พเิศษเฉพาะเทา่นัน้ อยา่งไรก็ด ีเมือ่ศกึษาอยา่งละเอยีดลกึซึง้ลงไปก็จะพบวา่ ขอ้แตกตา่ง
ของการเฝ้าสงัเกตสองแนวนัน้ อยูท่ีว่ธิกีารมากกวา่อยูท่ีค่วามเชือ่ถอืได ้หรอืความซบัซอ้น
ของมัน 

ใครก็ตามทีต่อ้งการทําการทดลองซํ้าและไดผ้ลเชน่เดมินัน้ในการทดลองทาง
ฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม จะตอ้งผา่นการฝึกอบรมเป็นเวลาหลายปีผูท้ีผ่า่น
การฝึกอบรมแลว้เทา่นัน้จงึจะสามารถตัง้คําถามพเิศษเฉพาะแกธ่รรมชาตโิดยผา่นทางการ
ทดลองและสามารถเขา้ใจคําตอบนัน้ได ้โดยนัยเดยีวกัน การจะไดป้ระสบการณ์ทางศาสนา
ทีล่กึซึง้ ธรรมดาแลว้บคุคลนัน้จะตอ้งผา่นการฝึกฝนเป็นเวลาหลายปี โดยมอีาจารยท์ี่
ชํานาญคอยแนะนําให ้และเชน่เดยีวกับการฝึกอบรมทางวทิยาศาสตร ์ระยะเวลาในการ
ฝึกฝนมไิดเ้ป็นสิง่เดยีวทีจ่ะประกันความสําเร็จได ้หากวา่นักศกึษาเหลา่นัน้ประสบผลสําเร็จ 



เขาก็สามารถทีจ่ะทําการทดลองทีใ่หผ้ลเชน่เดมิได ้การทีจ่ะสามารถเขา้สูป่ระสบการณ์ซึง่
ไดบ้รรลถุงึแลว้ไดอ้กีนัน้ โดยเท็จจรงิแลว้เป็นสิง่จําเป็นของการฝึกฝนปฏบิัตธิรรมทกุ
รปูแบบและเป็นเป้าหมายอันสําคัญของคําสอนในทกุศาสนา 

ดังนัน้ ประสบการณ์ทางศาสนาจงึมใิชส่ ิง่พเิศษเฉพาะมากกวา่การทดลองทาง
วทิยาศาสตร ์ในทางตรงกันขา้มซบัซอ้นไมน่อ้ยไปกวา่กัน แมว้า่ความซบัซอ้นทีป่รากฏใน
รายละเอยีดนัน้เป็นคนละชนดิกัน ความซบัซอ้นและประสทิธภิาพของเครือ่งมอืทางเทคนคิ
ของนักฟิสกิสอ์าจเทยีบกบัความตระหนักรูใ้นการปฏบิัตธิรรมทัง้ทางรา่งกายและจติวญิญาณ 
ในขณะแหง่การภาวนาอันหยั่งลงอยา่งลกึซึง้ ดังนัน้ทัง้นักวทิยาศาสตรแ์ละผูป้ฏบิัตธิรรม ได ้
พัฒนาวธิกีารทีม่รีายละเอยีดซบัซอ้นในการเฝ้าสงัเกตธรรมชาตซิ ึง่มใิชว่สิยัของสามัญชนจะ
เขา้ใจได ้

2.9  ญาณทศันะ 

          โดยท่ัว ๆ ไป แมว้า่ประสบการณ์อันลกึซึง้ในทางศาสนาจะไมป่รากฏแกผู่ ้
ปฏบิัตธิรรมทีม่ไิดฝึ้กฝนมาอยา่งเพยีงพอก็ตาม ญาณทัศนะซึง่เจาะตรงสูธ่รรมชาตขิอง
สรรพสิง่ก็เป็นทีป่ระจักษ์แกใ่นเราไดใ้นชวีติประจําวัน เราทกุคนคุน้เคยกับสภาวะทีเ่ราไดล้มื
ชือ่ของบคุคล หรอืสถานทีห่รอืคําพดูบางคํา และไมอ่าจนกึถงึมันไดแ้มจ้ะใชส้มาธมิากทีส่ดุ
ก็ตาม มัน “ตดิอยูแ่คร่มิฝีปากของเรา” แตก็่นกึไมอ่อก จนเราเลกิใสใ่จกับมันและหันไป
สนใจสิง่อืน่ และทันททัีนใดนัน้ในชัว่พรบิตา เราก็จําชือ่ซึง่หลงลมืไปนัน้ได ้ไมม่คีวามคดิ
รว่มอยูด่ว้ยในกระบวนการนี ้หากเป็นความรูท้ีเ่กดิขึน้ทันททัีนใด ฉับพลัน ตัวอยา่งของการ
ระลกึไดอ้ยา่งฉับพลันเชน่นีเ้ป็นทีป่ระจักษ์ชดั โดยเฉพาะแกพ่ทุธศาสนา ซึง่มคํีาสอนวา่
ธรรมชาตเิดมิของเราเป็นธรรมชาตแิหง่พทุธะ และเราไดห้ลงลมืมันไป นักศกึษาเซนจะ
ไดรั้บ โกอัน (Koan) วา่ “หนา้ตาด ัง้เดมิของเธอเป็นอยา่งไร” และการ “ระลกึ
ได”้ อยา่งฉับพลันถงึหนา้ตาดัง้เดมินี ้ถอืเป็นการรูแ้จง้ของผูนั้น้ 

อกีตัวอยา่งหนึง่ของญาณทัศนะอันเกดิขึน้และเป็นไปเอง ซึง่เป็นทีรู่จั้กกันดก็ีคอื
เรือ่งขําขนั ในวนิาททีีค่ณุเขา้ใจเรือ่งขําขนันัน้ ๆ คณุไดป้ระสบกับขณะแหง่การรูแ้จง้เป็นที่
ทราบกันดวีา่ขณะแหง่เหตกุารณ์เชน่นีต้อ้งเกดิขึน้เอง มไิดเ้กดิจากการ “อธบิาย” เรือ่งขํา
ขนัเรือ่งนัน้ น่ันคอื มไิดเ้กดิจากการวเิคราะหด์ว้ยคดิ ดว้ยความรูท้ีผ่ดุข ึน้ในใจอยา่งฉับพลัน
ถงึแกน่ของเรือ่งขําขนัเท่านัน้ เราจงึจะหัวเราะไดอ้ยา่งเต็มทีต่ามทีค่วามมุง่หมายของเรือ่ง
นัน้ประสงค ์ความคลา้ยคลงึระหวา่งญาณทัศนะในทางจติวญิญาณและความเขา้ใจในเรือ่ง
ขําขนั ตอ้งเป็นทีท่ราบกันดใีนหมูผู่บ้รรลธุรรม เนือ่งจากทา่นเหลา่นัน้สว่นมากแสดงอารมณ์
ขนัออกมาในลักษณะตา่ง ๆ กัน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเซนซึง่เต็มไปดว้ยเรือ่งตลกและเกร็ด
ขําขนัตา่ง ๆ และในคัมภรีเ์ตา๋เตอจงิกลา่วไวว้า่ 

“หากไมถ่กูหวัเราะเยาะน ัน้ก็มใิชเ่ตา๋” (13) 



ในชวีติประจําวนัของเรา ญาณทัศนะซึง่เจาะตรงสูธ่รรมชาตขิองสิง่ตา่ง ๆ นัน้ 
โดยปกตจิะเกดิขึน้จํากัดอยูใ่นระยะเวลาทีส่ัน้ยาวนาน และในขัน้สมับรูณ์จะกลายเป็นความ
หยั่งรูอ้ยา่งตอ่เนือ่ง การตระเตรยีมจติใจใหพ้รอ้มสําหรับการหยั่งรูน้ี ้– การหยั่งรูใ้นสจัจะโดย
ฉับพลัน ปราศจากความคดิปรงุแตง่ – เป็นวตัถปุระสงคส์ําคัญของทกุศาสนาและของแนว
คําสอนอืน่ ๆ ในตะวนัออก ตลอดระยะเวลาอันยาวนานในประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมของ
อนิเดยี จนี และญีปุ่่ น ไดม้กีารพัฒนาเทคนคิ พธิกีรรม และศลิปะในแบบตา่ง ๆ เพือ่นําให ้
บคุคลบรรลวุตัถปุระสงคด์งักลา่ว ซึง่ทัง้หมดนีอ้าจเรยีกรวมวา่ การภาวนา ในความหมายที่
กวา้งทีส่ดุได ้

จดุมุง่หมายขัน้พืน้ฐานของเทคนคิเหลา่นี ้คอืการทําใหใ้จทีเ่ต็มไปดว้ยความนกึ
คดิเงยีบสงบลง เปลีย่นความตระหนักรูจ้ากฐานของเหตผุลมาเป็นฐานของญาณทัศน ์ใน
การทําใจใหส้งบนัน้ วธิภีาวนาหลาย ๆ แบบไดแ้นะนําใหจ้ดจอ่ความสนใจอยูท่ีส่ ิง่ใดสิง่หนึง่
เพยีงสิง่เดยีว เชน่ ลมหายใจ เสยีงสวดมนต ์หรอืนมิติของมณฑล (ในพวกธเิบต) ในการ
ภาวนาแบบอืน่ ๆ แนะใหใ้สใ่จในการเคลือ่นไหวของรา่งกายซึง่เกดิขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง และ
เป็นไปเองโดยไมถ่กูความคดิรบกวน นีค่อื วธิ ีโยคะ ของฮนิด ูและ ไทจ้ฉิวน (T’ai Chi 
Ch’uan) ของเตา๋ การเคลือ่นไหวเป็นจังหวะเชน่นี ้นําไปสูค่วามรูส้กึสงบและสต ิ
เชน่เดยีวกับวธิกีารภาวนาแบบแรก ความรูส้กึเชน่นีอ้าจเกดิขึน้ไดใ้นการเลน่กฬีาบางชนดิ 
เชน่ การเลน่สก ีเป็นตน้ 

2.10  ผูแ้สวงหาเตา๋จะลดลง 

ศลิปะของตะวนัออกก็เชน่กัน เป็นศลิปะของการภาวนา ซึง่มใิชส่ือ่ของการแสดง
ความคดิของศลิปินเทา่นัน้ แตย่ังมคีวามหมายมากกวา่ คอืเป็นวถิทีางแหง่การเขา้ใจตนเอง
โดยผา่นการพัฒนาของญาณทัศนะ ดนตรอีนิเดยีไมไ่ดเ้รยีนกันดว้ยการอา่นโนต้ดนตร ีแต่
โดยการฟังครผููส้อนเลน่ดนตร ีซึง่จะพัฒนาความรูส้กึในดนตร ีเชน่เดยีวกับไทจ้ ีซึง่ไมไ่ด ้
สอนดว้ยคําพดู แตโ่ดยการใหฝึ้กรว่มกับครซูํ้าแลว้ซํ้าอกี พธิชีงชาของญีปุ่่ น กอปรดว้ยการ
เคลือ่นไหวทีแ่ชม่ชา้และเป็นพธิกีรรมมาก การเขยีนตัวอักษรจนีตอ้งใชม้อืทีเ่คลือ่นไหว
อยา่งไมม่สี ิง่ยับยัง้และเป็นไปเอง ในตะวนัออกความชํานชิํานาญเหลา่นี ้ถกูใชเ้ป็นเครือ่งมอื
ในการพัฒนาความรูส้กึตัวท่ัวพรอ้ม 

สําหรับคนสว่นมากโดยเฉพาะนักคดิ ปัญญาชน ความรูส้กึตัวเชน่นีเ้ป็น
ประสบการณ์ใหมซ่ ึง่ไมเ่คยรับรูม้ากอ่นเลย นักวทิยาศาสตรค์ุน้เคยกับความรูแ้จง้โดยตรงใน
ภายในจากงานวจัิยของเขา เพราะวา่การคน้พบใหม ่ๆ ทกุอันเริม่จากความรูท้ีแ่วบขึน้มาใน
ทันททัีนใด โดยปราศจากการคดินกึมากอ่น ทวา่ปรากฏการณ์เหลา่นีส้ัน้มาก และเกดิขึน้
เมือ่จติใจเต็มไปดว้ยขอ้มลูและความคดิ ตรงกันขา้มในการภาวนา จติใจถกูทําใหว้า่งจาก
ความคดิทัง้มวล พรอ้มสําหรับการรับรูอ้ันแจม่ชดัอยา่งตอ่เนือ่งยาวนาน ขอ้แตกตา่งระหวา่ง
การคดิคน้วจัิย และการภาวนาอาจเปรยีบเทยีบจากคําของเหลาจือ้วา่ 



ผูแ้สวงหาการเรยีนรูจ้ะเพิม่พนูขึน้ทกุวนั 

ผูแ้สวงหา เตา๋ จะลดลงทกุวนั (14) 

2.11  วถิแีหง่นกัรบ 

เมือ่ความคดินกึเงยีบสงบลง ความรับรูก็้ชดัเจนขึน้ การรับรูส้ภาพแวดลอ้มก็
ตรงไปตรงมาโดยไมต่อ้งอาศัยเครือ่งกรองของความคดินกึ ในคําของจางจือ้ “จติทีส่งบนิง่
ของผูรู้ ้คอืกระจกเงาสะทอ้นภาพของสวรรคแ์ละโลก – กระจกสะทอ้นสรรพ
สิง่” (15) การหยั่งรูค้วามเป็นหนึง่เดยีวกับธรรมชาตริอบขา้งเป็นลักษณะสําคัญของการ
ภาวนาขัน้นี้ เป็นภาวะการรับรูท้ีก่ารแบง่แยกในรปูแบบตา่ง ๆ ยตุลิง และรับรูค้วามเป็นหนึง่
เดยีวของสรรพสิง่ 

ในการภาวนาขัน้ลกึ จติตืน่ตัวอยา่งเต็มที ่นอกจากความรูเ้ขา้ใจในสจัจะ ซึง่มใิช่
ความรับรูท้างประสาทสมัผัสแลว้ จติก็ยังรับรูเ้สยีง ภาพ และสิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ โดย
ปราศจากการวเิคราะหว์จิารณ์ ความตัง้ใจตืน่ตัวของจติไมส่ญูเสยีไปภาวะความตระหนักรู ้
เชน่นัน้เป็นเชน่เดยีวกับภาวะจติใจของนักรบ ทีมุ่ง่จูโ่จมศัตรดูว้ยความตืน่ตัวเต็มทีโ่ดยไมใ่ห ้
ทกุสิง่รอบขา้งมาหันเหความสนใจไปได ้อาจารยเ์ซน ยาสตึาน ิโรช ิ(Yasutani Roshi) ใช ้
ภาพพจนอ์นันีใ้นการอธบิายชกิัน ทะซะ (Shikan-taza) การฝึกภาวนาแบบเซนวา่ 

ชกิัน ทะซะเป็นสภาวะของสตขิัน้สงู ในภาวะนัน้
ปราศจากความเครยีดหรอืเรง่รบีและไมเ่กยีจครา้น เป็นจติใจของ
ผูเ้ผชญิหนา้กับความตาย ใหล้องนกึวา่เรากําลังอยูใ่นการตอ่สู ้
ระหวา่งซามไูรสองคน ขณะทีท่า่นเผชญิหนา้กับศัตร ูทา่นตอ้งมี
จติใจจดจอ่มั่นคงและพรอ้มอยูต่ลอดเวลา หากทา่นผอ่นความ
ระมัดระวงัลงแมเ้พยีงแวบเดยีว   ทา่นก็อาจจะถกูฟันทันท ีฝงูชน
ไดม้ามงุดกูารตอ่สู ้ในเมือ่ทา่นมไิดต้าบอด ทา่นก็เห็นพวกเขา
จากทางตาของทา่น ในเมือ่ทา่นหไูมห่นวก ทา่นยอ่มไดย้นิเสยีง
ของพวกเขา แตไ่มม่แีมข้ณะเดยีวทีจ่ติใจของทา่นถกูจับอยูด่ว้ย
สิง่เหลา่นี้ (16) 

เพราะความคลา้ยคลงึของภาวะในการภาวนากับกรอบของจติใจของเหลา่นักรบ 
ภาพพจนข์องนักรบจงึมบีทบาทสําคัญในชวีติทางจติวญิญาณและทางวฒันธรรมของ
ตะวนัออก คัมภรีภ์ควทัคตีา ของอนิเดยีซึง่เป็นทีรู่จั้กกันอยา่งแพรห่ลายมเีนือ้หาเกีย่วกับการ
สงคราม ศลิปะการตอ่สูป้้องกันตัวก็เป็นสว่นประกอบทีส่ําคัญในวฒันธรรมและประเพณีของ
จนีและญีปุ่่ น อทิธพิลอันมากมายของเซนตอ่วถิชีวีติของซามไูรกอ่ใหเ้กดิ บชึโิด “วถิแีหง่



นกัรบ” ศลิปะแหง่การใชด้าบ ซึง่ญาณทัศนะของนักดาบไดบ้รรลสุมบรูณ์ถงึทีส่ดุ ไทจ้ฉิวน
ของเตา๋ซึง่เป็นศลิปะการป้องกันตัวขัน้สดุยอดของจนี ไดโ้ยงเอาการเคลือ่นไหวทีช่า้และ
เป็นจังหวะของโยคะ เขา้กับความตืน่ตัวเต็มทีแ่หง่จติใจของนักรบ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

2.12  ขอ้จํากดัของนวิตนั 

ศาสนาตะวนัออกมพีืน้ฐานอยูบ่นการเห็นแจง้โดยตรงตอ่สจัจะ สว่นฟิสกิสม์ี
พืน้ฐานอยูบ่นการสงัเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิในการทดลองทางวทิยาศาสตรใ์น
สาขาทัง้สอง การสงัเกตไดถ้กูแปลความหมาย และความหมายนัน้ถกูสือ่สารดว้ยภาษา
คําพดู ในเมือ่ภาษาคําพดูเป็นแผนทีซ่ ึง่ยอ่สรปุสจัจะอยา่งครา่ว ๆ ดังนัน้ การแปล
ความหมายการทดลองทางวทิยาศาสตร ์หรอืความเขา้ใจภายในทางศาสนา ออกเป็นภาษา
คําพดู จงึเป็นสิง่ทีไ่มส่มบรูณ์และไมล่ะเอยีดเพยีงพออยา่งเลีย่งไมไ่ด ้ทัง้ฟิสกิสส์มัยใหม ่
และศาสนาตะวนัออกตา่งตระหนักในความจรงิขอ้นีเ้ป็นอยา่งด ี

ในฟิสกิส ์การอธบิายความหมายของการทดลองนัน้เรยีกวา่แบบจําลอง (model) 
หรอืทฤษฎ ี(Theory) และความเขา้ในทีว่า่แบบจําลองและทฤษฎทัีง้หมดเป็นประมาณการ 
(approximation) นัน้ ถอืเป็นพืน้ฐานของการวจัิยทางวทิยาศาสตร ์ดังนัน้คําพังเพยของ
ไอนส์ไตนท์ีว่า่ “ตราบเทา่ทีก่ฎทางคณิตศาสตรอ์า้งโยงถงึความจรงิ มนัก็เป็นสิง่ทีไ่ม่
แนน่อน และหากวา่มนัเป็นสิง่ทีแ่นน่อนตายตวั มนัก็ไมอ่าจอา้งโยงถงึความจรงิ
ได”้ นักฟิสกิสร์ูว้า่วธิกีารวเิคราะหแ์ละการใชเ้หตผุลเชงิตรรก ไมอ่าจอธบิายปรากฏการณ์
ธรรมชาตทัิง้หมดในทันทไีด ้ดังนัน้นักฟิสกิสจ์งึเลอืกเอาปรากฏการณ์เพยีงกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 
และพยายามสรา้งแบบจําลองขึน้มาอธบิายปรากฏการณ์กลุม่นัน้ ในการกระทําดงักลา่ว พวก
เขาไดล้ะเลยปรากฏการณ์สว่นอืน่ แบบจําลองทีส่รา้งขึน้จงึไมอ่าจอธบิายถงึสภาพการณ์
ทัง้หมดได ้อาจจะเนือ่งจากปรากฏการณ์สว่นทีม่ไิดนํ้ามาศกึษานัน้ สง่ผลนอ้ยมากจนกระท่ัง
วา่หากนํามารวมศกึษาดว้ยก็จะไมม่ผีลเปลีย่นแปลงทฤษฎอียา่งมนัียสําคัญ หรอืไมเ่ชน่นัน้ 
ก็เพราะมันไมเ่ป็นทีท่ราบกันในระยะเวลาทีม่กีารทฤษฎสีรา้งขึน้ 

เพือ่ใหเ้ห็นประเด็นอยา่งชดัเจน ลองดแูบบจําลองทางฟิสกิสท์ีเ่ป็นทีรู่จั้กกันดี
ทีส่ดุอันหนึง่ ก็คอืวชิากลศาสตรส์มัยเดมิของนวิตัน ผลของความตา้นทานหรอืแรงเสยีดสี
ของอวกาศ มไิดถ้กูนํามาเกีย่วขอ้งในแบบจําลองนี ้เพราะโดยท่ัว ๆ ไปมันมคีา่นอ้ยมาก แต่
ถงึแมจ้ะละเลยจดุนีไ้ป กลศาสตรแ์บบนวิตันก็ถกูถอืวา่เป็นทฤษฎสีดุทา้ย ทีจ่ะอธบิาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาตทัิง้หมดมาเป็นระยะเวลาทีย่าวนานมาก จนกระท่ังมกีารคน้พบ
ปรากฏการณ์ของไฟฟ้าและแมเ่หล็กซึง่ไมป่รากฏเลยในทฤษฎขีองนวิตัน การคน้พบ
ปรากฏการณ์เหลา่นี ้ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่แบบจําลองดังกลา่วไมส่มบรูณ์ และเราอาจประยกุต์
ไปใชใ้นการอธบิายปรากฏการณ์ไดเ้พยีงบางกลุม่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เกีย่วกับการเคลือ่นที่
ของของแข็งเทา่นัน้ 



การศกึษาปรากฏการณ์ทีจํ่ากัดอยูบ่างกลุม่ อาจหมายความถงึการศกึษา
คณุสมบัตทิางกายภาพของมัน ในขอบเขตทีจํ่ากัดอันหนึง่เทา่นัน้ ซึง่เป็นอกีเหตผุลหนึง่วา่ 
ทฤษฎเีป็นเรือ่งของการประมาณ การประมาณนี้เป็นสิง่ทีล่ะเอยีดออ่นอยา่งยิง่ เพราะเราไม่
อาจรูล้ว่งหนา้ไดเ้ลยวา่ ขอ้จํากดัของทฤษฎนัีน้อยูต่รงจดุใดเราตอ้งอาศัยประสบการณ์
เทา่นัน้จงึอาจจะบอกได ้ดังนัน้ภาพพจนข์องกลศาสตรส์มัยเกา่จงึถงึเซาะทําลายมากขึน้ไป
อกี  เมือ่ฟิสกิสใ์นศตวรรษที ่20  ไดแ้สดงใหเ้ห็นขอ้จํากัดของมัน ในปัจจบุันเรารูว้า่ ทฤษฎี
ของนวิตัน ใชไ้ดส้ําหรับวัตถซุ ึง่ประกอบดว้ยอะตอมจํานวนมาก ๆ และเคลือ่นทีด่ว้ยความเร็ว
ทีตํ่า่ เมือ่เทยีบกบัความเร็วของแสง หากไมต่รงกับเงือ่นไขประการแรก กลศาสตรต์อ้งถกู
แทนทีด่ว้ยทฤษฎคีวอนตมั (Quantum Theory) หากไมต่รงกับเงือ่นไขประการทีส่อง ตอ้ง
หันมาใชท้ฤษฎสีมัพัทธภาพ (Relativity Theory) นีม่ไิดห้มายความวา่ทฤษฎนีวิตัน
นัน้ “ผดิ” หรอืวา่ทฤษฎคีวอนตันและทฤษฎสีมัพัทธภาพนัน้ “ถกู” ทกุทฤษฎตีา่งเป็นการ
ประมาณซึง่จะใชไ้ดใ้นขอบเขตหนึง่ๆ ของปรากฏการณ์ หากเลยขอบเขตนัน้ไป  มันก็ไม่
อาจใหคํ้าอธบิายทีน่่าพอใจเกีย่วธรรมชาต ิจงึตอ้งหาทฤษฎใีหมม่าแทนทฤษฎหีรอืขยาย
ขอบเขตของทฤษฎเีกา่ออกไป 

2.13  เทพปรกรณมั 

การทีจ่ะชีเ้ฉพาะลงไปถงึขอ้จํากัดของทฤษฎหีนึง่ ๆ นัน้เป็นสิง่ทีทํ่าไดย้ากหาก
เป็นงานทีส่ําคัญชิน้หนึง่ในการสรา้งทฤษฎขีึน้มา จอฟฟรยี ์ชวิ ผูส้รา้งทฤษฎ ี“บตู
แสตรป” ซึง่จะเป็นเนือ้หาในการพจิารณาของเราในบทตอ่ไปนัน้ไดก้ลา่ววา่ เมือ่มกีารสรา้ง
แบบจําลองหรอืทฤษฎขีึน้ เราจําเป็นจะตอ้งตัง้คําถามเสมอวา่ เพราะเหตใุดมันจงึเป็นทฤษฎี
ทีใ่ชก้ารได ้อะไรเป็นขอ้จํากัดของมันโดยแทจ้รงิมนัเป็นการประมาณในลักษณะใด ชวิคดิวา่
คําถามเหลา่นีเ้ป็นกา้วแรกทีจ่ะนําไปสูค่วามกา้วหนา้ยิง่ ๆ ขึน้ 

ศาสนาตะวนัออกตระหนักในความจรงิทีว่า่ คําอธบิายสจัจะทัง้หมดเป็นสิง่ทีไ่ม่
เทีย่งตรงและไมส่มบรูณ์ ประสบการณ์โดยตรงในการหยั่งรูส้จัจะไปพน้ขอบเขตของ
ความคดิและภาษา และในเมือ่ศาสนาทัง้มวลมพีืน้ฐานอยูบ่นประสบการณ์โดยตรงนี ้
คําอธบิายในลักษณะตา่ง ๆ เกีย่วกับประสบการณ์นัน้จงึเป็นจรงิเพยีงบางสว่น ในวชิาฟิสกิส ์
ลักษณะทีท่กุประโยคสามารถอธบิายความจรงิทีต่อ้งการพดูถงึได ้เพยีงโดยประมาณเทา่นัน้ 
ถกูกําหนดเป็นจํานวนและความกา้วหนา้ก็คอื การปรับปรงุลักษณะการประมาณอยา่งเป็น
ขัน้ตอนหลาย ๆ ขัน้ตอนตอ่เนือ่งกัน ดังนัน้ ในทํานองเดยีวกัน ศาสนาตะวนัออกจะจัดการ
อยา่งไร กับปัญหาของการถา่ยทอดดว้ยภาษาคําพูด 

แรกทเีดยีว ศาสนกิตา่งมุง่ความสนใจสว่นใหญ ่ไปทีป่ระสบการณ์ในการหยั่งรู ้
สจัจะ มใิชท่ีคํ่าอธบิายประสบการณ์ ดังนัน้ โดยท่ัวไปพวกเขาจงึไมส่นใจในการวเิคราะห์
คําอธบิายนัน้ ๆ และดังนัน้ แนวคดิทีช่ดัเจนจงึไมป่รากฏมใีนความคดิแบบตะวนัออก ในทาง
ตรงกันขา้ม หากศาสนกิชาวตะวนัออกตอ้งการจะถา่ยทอดประสบการณ์ของตน ก็จะตอ้ง
เผชญิกับขอ้จํากัดของภาษา จงึไดม้กีารพัฒนาวธิกีารหลาย ๆ อยา่งเพือ่จัดการกับปัญหานี้ 



ศาสนาในอนิเดยีและโดยเฉพาะศาสนาฮนิด ูสรา้งคําอธบิายในลักษณะของเทพ
ปกรณัม โดยการใชอ้ปุมาอปุไมยและสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ภาพพจนใ์นเชงิกวแีละนทิานตา่ง ๆ 
ภาษาของเทพปกรณัมถกูจํากัดดว้ยตรรกะและสามัญสํานกึนอ้ยกวา่ภาษาสามัญ มันเต็มไป
ดว้ยเรือ่งราวปาฏหิารยิแ์ละสิง่ทีผ่กผันผดิธรรมดา รํา่รวยดว้ยภาพพจน ์และไมเ่คยสือ่
ความหมายไดอ้ยา่งชดัเจน ดังนัน้จงึสามารถเป็นสือ่กลางในการถา่ยทอดการประจักษ์แจง้
ในสจัจะไดด้กีวา่ภาษาสามัญ สวามอีานันทะกมุารกลา่ววา่ “เทพปกรณมัเป็นวธิแีสดง
สจัจะทีใ่กลเ้คยีงทีส่ดุ เทา่ทีภ่าษาจะอาํนวยให”้ (17) 

จนิตนาการอันมั่งคั่งของชาวอนิเดยี ไดก้อ่กําเนดิแกเ่ทพและเทพจํีานวนมาก ซึง่
เรือ่งราวเกีย่วกับการจตุ ิและการปราบยคุเข็ญของโลกของเทพเหลา่นี ้เป็นสิง่สําคัญ  ซึง่ถกู
รวบรวมไวใ้นมหากาพยต์า่ง ๆ ชาวฮนิด ูซึง่กอปรดว้ยญาณทัศนะทีล่กึซึง้ทราบดวีา่ เทพ
เหลา่นีล้ว้นกําเนดิจากการสรา้งสรรคข์องจติ ภาพเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในเทพปกรณัมเหลา่นีมุ้ง่
แสดงสจัจะในลกัษณะตา่ง ๆ กัน ในอกีแงห่นึง่ ชาวฮนิดมูไิดส้รา้งเทพปกรณัมเหลา่นีเ้พยีง
เพือ่ใหเ้ป็นเรือ่งทีด่งึดดูความสนใจเทา่นัน้ แตเ่ป็นสือ่กลางทีจํ่าเป็นในการแสดงหลัก
ปรัชญาซึง่มรีากฐานจากประสบการณ์ในทางจติใจ 

ในจนีและญีปุ่่ น นักปฏบิัตธิรรมใชว้ธิกีารทีแ่ตกตา่งออกไปในการแกปั้ญหา
ขอ้จํากัดของภาษา แทนทีจ่ะแสดงสจัจะ ซึง่โดยธรรมชาตขิดักับความรูส้กึสามัญในรปู
สญัลักษณ์และภาพตา่ง ๆ ในเทพปกรณัมซึง่รับไดง้า่ย ทา่นเหลา่นัน้กลับมุง่แตแ่สดงสจัจะ
โดยใชภ้าษาแหง่ขอ้เท็จจรงิ ดังนัน้ พวกเตา๋จงึใชคํ้าผกผันผดิธรรมดาบอ่ยครัง้ เพือ่ทีจ่ะให ้
เห็นขอ้จํากัดและความไมอ่าจวางใจไดใ้นการใชภ้าษาคําพดูวธิกีารเชน่นีไ้ดถ้กูถา่ยทอดไป
ยังพทุธศาสนาในจนีและญีปุ่่ น ซึง่ไดพั้ฒนาวธิกีารขึน้ไปอกี จนถงึจดุสงูสดุในพทุธศาสนา
แบบเซนในรปูโกอันปรศินาธรรม ซึง่ดเูหมอืนเรือ่งตลก แตอ่าจารยเ์ซนหลาย ๆ ทา่นไดใ้ช ้
มันในการถา่ยทอดคําสอนของตน โกอันเหลา่นีม้คีวามคลา้ยคลงึกับวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ซึง่
เป็นประเด็นทีจ่ะพจิารณากันตอ่ไป 

2.14  เหนอืจากภาษา 

ในญีปุ่่ น ยังมวีธิกีารอืน่อกีทีใ่ชใ้นการแสดงทัศนะทางปรัชญา อาจารยเ์ซนนยิมใช ้
บทกวซี ึง่กระชบัและมลีกัษณะพเิศษเฉพาะตัวมาก ชีต้รงไปทีค่วามเป็น “เชน่
น ัน้เอง” (suchness) ของสจัจะ 

เมือ่พระภกิษุรปูหนึง่ถามทา่นฟิเกจ ิเอนโช (Fuketsu Ensho) วา่ “ในเมือ่ท ัง้
คาํพดูและความเงยีบตา่งไมน่า่เชือ่ถอื เราจะผา่นมนัไปโดยไมพ่ลาดไดอ้ยา่งไร” 

อาจารยเ์ซนไดต้อบวา่ 



ฉันจําเกยีวชใูนเดอืนมนีาคม
ไดเ้สมอ 

เสยีงรอ้งของนกกระทา 

มวลบปุผาชาตซิ ึง่สง่กลิน่หอม
ฟุ้ง(18) 

บทกวแีหง่จติวญิญาณนีไ้ดถ้งึจดุสมบรูณ์ใน ไฮขบึทกวดีัง้เดมิของญีปุ่่ น อันมี
เพยีงสบิเจ็ดพยางค ์ซึง่ไดรั้บอทิธพิลอยา่งมากจากเซน ญาณทัศนะทีห่ยั่งรูธ้รรมชาตแิหง่
ชวีติซึง่แสดงออกในบทกวไีฮขนึีย้ังสามารถรูส้กึสมัผัสได ้แมเ้มือ่ไดรั้บการถา่ยทอดมาเป็น
อกีภาษาหนึง่ 

ใบไมร้ว่ง 

กองทับถมกัน 

สายฝนกระหน่ํา (19) 

 เมือ่ใดก็ตามทีนั่กปราชญช์าวตะวนัออกแสดงความรูข้องตนออกมาเป็นภาษาพดู 
ไมว่า่จะในรปูของเทพปกรณัม สญัลักษณ์ตา่ง ๆ บทกวหีรอืถอ้ยคําผกผันผดิธรรมดาก็ตาม 
ทา่นเหลา่นัน้ตา่งตระหนักดใีนขอ้จํากัดของภาษาและความเชงิเสน้ตรง ฟิสกิสส์มัยใหมม่ี
ทัศนะเกอืบจะเชน่เดยีวกนัในการใชภ้าษาพดูในแบบจําลองและทฤษฎ ีแบบจําลองและ
ทฤษฎก็ีเป็นสือ่ทีแ่สดงออกของสิง่ทีป่ระสงคไ์ดอ้ยา่งครา่ว ๆ และไมช่ดัเจน มันเป็นสือ่ใน
แนวทางเดยีวกับเทพปกรณัมสญัลักษณ์ และบทกวตีา่ง ๆ และสิง่ทีข่า้พเจา้มุง่แสดงก็คอื
ความคลา้ยคลงึในระดับนี ้ตัวอยา่งเชน่ ความคดิอยา่งเดยีวกันในเรือ่งวตัถ ุซึง่ชาวฮนิดู
แสดงออกในรปูการเรงิรําของศวิะเทพ ในขณะทีนั่กฟิสกิสแ์สดงออกในทฤษฎสีนาม
ควอนตัมทัง้เทพและทฤษฎทีางฟิสกิสต์า่งเป็นสิง่สรา้งสรรคข์องจติ เป็นแบบจําลองทีจ่ะ
อธบิายญาณทัศนะในสจัจะของแตล่ะบคุคล 

จบบทที ่2 

 

ขอ้ขดัแยง้ซึง่สรา้งความงงงวยใหก้ับวธิคีดิอยา่งสามัญเกดิขึน้
จากขอ้เท็จจรงิวา่ เราจําตอ้งใชภ้าษาเป็นสือ่ในการแสดงประสบการณ์
ภายในของเรา ซึง่เนือ้หาเป็นสิง่ทีอ่ยูน่อกขอบเขตของภาษา 



ด.ีท.ีสซีกึ ิ

ภาษาทีจ่ะใชใ้นสถานการณ์เชน่นีเ้ป็นปัญหาทีส่ําคัญมาก เรา
ปรารถนาทีจ่ะพดูเกีย่วกับอะตอมในทางใดทางหนึง่...แตเ่ราไมอ่าจพดูถงึ
อะตอมในภาษาธรรมดาได ้

เวอรเ์นอร ์ ไฮเซนเบริก์ 

ความคดิทีว่า่แบบจําลองและทฤษฏทีางวทิยาศาสตรทั์ง้หมด เป็นเพยีงการ
ประมาณ และภาษาทีใ่ชอ้ธบิายมันก็ไมอ่าจจะชดัเจนไดเ้สมอนัน้ ไดเ้ป็นทีย่อมรับกันท่ัวไป
ในหมูนั่กวทิยาศาสตรต์ัง้แตต่น้ศตวรรษนีเ้ป็นตน้มา เมือ่มพัีฒนาการใหม ่ๆ ซึง่ไมค่าดฝัน
เกดิขึน้ การศกึษาเกีย่วกับโลกของอะตอมไดทํ้าใหนั้กฟิสกิสเ์ขา้ใจในความจรงิทีว่า่ ภาษา
สามัญของเราไมเ่พยีงแตจ่ะไมช่ดัเจน แตย่ังไมเ่พยีงพอทีจ่ะใชอ้ธบิายความจรงิ ในเรือ่ง
ของอะตอมและอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ทฤษฏคีวอนตัมและทฤษฏสีมัพันธภาพ ซึง่เป็น
พืน้ฐานของวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ไดใ้หค้วามกระจา่งแจง้ทีว่า่ ความจรงิในเรือ่งดังกลา่ว ไป
พันขอบเขตของตรรกศาสตรส์มัยเกา่ และเราไมอ่าจอธบิายมันดว้ยภาษาสามัญ ดังทีไ่ฮเซน
เบริก์ไดเ้ขยีนไวว้า่ 

ปัญหาทีย่ากทีส่ดุ...เกีย่วกับการใชภ้าษา ปรากฏขึน้ในทฤษฏี
ควอนตัม แรกทีส่ดุ เรา  ไมม่แีนวทางอยา่งงา่ย ๆ ทีจ่ะเชือ่มโยงสญัลกัษณ์
ทางคณติศาสตรก์ับแนวคดิในภาษา  สามัญ และเพยีงประการเดยีวทีเ่รา
ไดต้ระหนักตัง้แตจ่ดุเริม่ตน้ก็คอืความจรงิทีว่า่ แนว  คดิสามัญของเราไม่
อาจใชไ้ดก้ับโครงสรา้งของอะตอม (1) 

เมือ่พจิารณาจากทัศนะทางปรัชญา จดุนีเ้ป็นพัฒนาการทีน่่าสนใจมากทีส่ดุใน
วชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่และเป็นรากฐานอันหนึง่ในความสมัพันธก์ับปรัชญาตะวนัออก ในสํานัก
ปรัชญาตะวนัตกตา่ง ๆ ตรรกศาสตรแ์ละเหตผุลถกูใชเ้ป็นเครือ่งมอืสําคัญในการสรา้ง
แนวคดิทางปรัชญา และแมก้ระท่ังในปรัชญาศาสนา ตามทีเ่บอรท์รันด ์รัสเซล กลา่วไว ้
ในทางตรงกันขา้ม ในศาสนาตะวนัออก เป็นทีเ่ขา้ใจกันดวีา่ สจัจะเป็นสิง่พน้วสิยัของภาษา
สามัญ และนักปราชญช์าวตะวนัออกก็ไมเ่กรงกลัวทีจ่ะใชภ้าษาทีไ่ปพน้ตรรกะและแนวคดิ
สามัญ ขา้พเจา้คดิวา่นีเ่ป็นเหตผุลสําคัญทีว่า่เหตใุด สจัจะในทัศนะของตะวนัออกจงึมภีมู ิ
หลังทีค่ลา้ยคลงึกันฟิสกิสส์มัยใหมม่ากกวา่ทางปรัชญาตะวนัตก 

3.1  โฟโตอเิล็กทรกิ 

ปัญหาของการใชภ้าษาทีศ่าสนกิของตะวนัออกเผชญิอยู ่ในขอ้ความสองตอนที่
อา้งถงึในตอนตน้บทนี ้ด.ีท.ีสซีกึ ิกลา่วถงึพทุธศาสนา (2) และเวอรเ์นอร ์ไฮเซนเบริก์ 



กลา่วถงึวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม (3) และขอ้ความทัง้สองแทบจะเหมอืนกันเลยทเีดยีว 
ทัง้ศาสนกิและนักฟิสกิส ์ตา่งตอ้งการถา่ยทอดความรูข้องตนออกมาก เมือ่แสดงออกใน
คําพดูประโยคทีเ่ขากลา่วจงึดผูดิธรรมดา ผดิตรรกะ ลักษณะทีผ่กผันผดิธรรมดานีเ้ป็น
ลักษณะเฉพาะของศาสนาและความคดิในแนวนีทั้ง้หมด ตัง้แตเ่ฮราคลติัสจนถงึดอน ฮวน 
และเมือ่เริม่ตน้ศตวรรษนี ้ก็ไดก้ลายเป็นลักษณะเฉพาะของวชิาฟิสกิสด์ว้ย 

ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม สถานการณ์หลาย ๆ อันซึง่ผดิไปจากความเขา้ใจ
ท่ัวไปนัน้เกีย่วขอ้งกับธรรมชาตขิองแสง หรอืกลา่วโดยกวา้งคอืรังสแีมเ่หล็กไฟฟ้า ซึง่มี
ลักษณะทีต่รงกันขา้มอยูใ่นตัวเอง ในดา้นหนึง่เป็นทีแ่น่ชดัวา่รังสแีมเ่หล็กไฟฟ้านี้
ประกอบดว้ยคลืน่ เนือ่งจากมันแสดงคณุสมบัตกิารแทรกสอดของคลืน่ (interference of 
wave) ได ้เมือ่มแีหลง่กําเนดิแสงสองแหลง่ ความเขม้ของแสงในทีใ่ดทีห่นึง่ ไมจํ่าเป็นตอ้ง
เทา่กับ ผลรวมของความเขม้ของแสงตน้กําเนดิ แตอ่าจจะมากกวา่หรอืนอ้ยกวา่ก็ได ้
ปรากฏการณ์นี ้อาจอธบิายไดอ้ยา่งงา่ยดายวา่ เป็นการแทรกสอดของคลืน่ ซึง่มาจาก
แหลง่กําเนดิสองแหลง่ ในทีซ่ ึง่ยอดคลืน่ของแสงจากสองแหลง่มาทับกันสนทิ บรเิวณนัน้จะ
มคีวามสวา่งมากกวา่ผลรวมของความเขม้ของแสง บรเิวณใดทีย่อดคลืน่ของแสงอันหนึง่ทับ
กับทอ้งคลืน่ของแสงอกีอนัหนึง่ ความเขม้ของแสงบรเิวณนัน้จะนอ้ยกวา่ผลรวมของความ
เขม้ของแสงทัง้สอง ปรมิาณทีแ่น่นอนของความเขม้ ซึง่เกดิจากการแทรกสอดของคลืน่ทัง้
สอง สามารถคํานวณหาไดอ้ยา่งงา่ยดาย ปรากฏการณ์การแทรกสอดของคลืน่นี ้เราสามารถ
สงัเกตไดจ้ากการศกึษา เกีย่วกับการแผรั่งสแีมเ่หล็กไฟฟ้า ซึง่แสดงวา่รังสแีมเ่หล็กไฟฟ้ามี
ลักษณะเป็นคลืน่ 

ในอกีดา้นหนึง่รังสแีมเ่หล็กไฟฟ้าก็กอ่ใหเ้กดิปรากฏการณ์ทีเ่รยีกวา่ โฟโตอเิล็กท
รกิ เอฟเฟก (Photoelectric Effect) น่ันคอื เมือ่แสงเหนอืมว่ง (Ultraviolet Light) ถกูฉาย
ลงบนพืน้ผวิของโลหะบางชนดิ มันทําใหอ้เิล็กตรอนหลดุออกมาจากผวิของโลหะได ้ดังนัน้
แสงชนดินี ้จงึตอ้งประกอบดว้ยอนุภาคทีเ่คลือ่นที ่ปรากฏการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกันนี ้เกดิขึน้ใน
การศกึษาการกระจายตัวของรังสเีอกซ ์การทดลองนีเ้ราสามารถจะอธบิายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ก็
ตอ่เมือ่เราอธบิายวา่เป็นการชนกันระหวา่งอนุภาคของแสงกับอเิล็กตรอน และในเมือ่รังสี
เหลา่นีแ้สดงคณุลักษณะการแทรกสอดของคลืน่ดว้ย ปัญหาซึง่สรา้งความฉงนใหแ้กนั่ก
ฟิสกิสเ์ป็นอันมาก ในระยะเริม่แรกของทฤษฏอีะตอมน่ันคอื รังสแีมเ่หล็กไฟฟ้าจะเป็นทัง้
อนุภาค (น่ันคอืมมีวลอยูใ่นปรมิาตรทีเ่ล็กมาก) และเป็นทัง้คลืน่ ซึง่แผก่ระจายไปท่ัวอาณา
บรเิวณอันกวา้งขวางในอวกาศ ในขณะเดยีวกัน ไดอ้ยา่งไร ไมว่า่ภาษาหรอืจนิตนาการ ก็ไม่
อาจอธบิายความจรงิในลักษณะนีไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้งชดัเจน 

ศาสนาตะวนัออกไดพั้ฒนาวธิกีารตา่ง ๆ หลายวธิใีนการอธบิายลักษณะทีผ่ดิ
ธรรมดาของสจัจะ ในขณะทีฮ่นิดใูชว้ธิอีธบิายในรปูของเทพปกรณัม พทุธศาสนาและลัทธิ
เตา๋ นยิมเนน้ประเด็นความผกผันผดิธรรมดาของสจัจะนัน้มากกวา่ คัมภรีเ์ตา๋เตอจงิของ
เหลาจือ้เขยีนดว้ยภาษาทีช่วนใหฉ้งน และดเูหมอืนไมม่เีหตผุลเอาเสยีเลย เต็มไปดว้ย



ขอ้ความทีข่ดัแยง้กันอยา่งน่าทึง่ และภาษาทีใ่ชซ้ ึง่มลีักษณะเป็นบทกว ีอันกระทบความรูส้กึ
อยา่งมพีลังนัน้ มุง่หมายทีจ่ะจับจติใจของผูอ้า่น และขวา้งภาษานัน้ ออกจากรอ่งของ
ความคดิเชงิเหตผุล ซึง่มนัคุน้เคย 

3.2 โกอนั  

พทุธศาสนาในจนีและญีปุ่่ น ไดนํ้าวธิกีารของเตา๋ในการถา่ยทอดประสบการณ์ใน
การปฏบิัตธิรรมนัน้มาใช ้โดยเปิดเผยลักษณะผกผันผดิธรรมดาของมันอยา่งงา่ย ๆ เมือ่
อาจารยเ์ซน ไดโตะ (Daito) ไดพ้บกับจักรพรรดโิกไดโกะ (Godaigo) ซึง่เป็นผูท้ีกํ่าลัง
ศกึษาเซน อาจารยเ์ซนกลา่ววา่ 

เมือ่หลายพันกัปทีล่ว่งไปแลว้ เราแยกจากกัน แตเ่ราไมเ่คยถกู
แยกจากกันแมเ้พยีงขณะ เดยีว ขณะนีเ้ราเห็นหนา้กันทกุวนั แตเ่ราไมเ่คย
พบกัน (4) 

เซนมคีวามชํานาญเป็นพเิศษในการใชคํ้าทีด่ไูรส้าระใหเ้กดิคณุคา่ขึน้มา  โดย
ระบบ โกอัน พวกเขาไดพั้ฒนาวธิกีารซึง่มลีักษณะเฉพาะตัวในการถา่ยทอดคําสอนโดยไม่
ใชคํ้าพดู โกอันตา่ง ๆ ไดถ้กูสรา้งขึน้เป็นปรศินาซึง่ดไูรส้าระ เพือ่นําใหนั้กศกึษาเซนได ้
ตระหนักถงึลักษณะอันจํากัดของตรรกะและเหตผุลอยา่งฉับพลันความทีป่รศินาเหลา่นีไ้ม่
เป็นเหตเุป็นผล ผกผันผดิธรรมดา ทําใหไ้มอ่าจจะหาคําตอบไดด้ว้ยการคดินกึ มันถกูสรา้ง
ขึน้เพือ่หยดุกระบวนความคดิ และน่ันคอืเตรยีมใหนั้กศกึษาเซนพรอ้มสําหรับการประจักษ์
แจง้ประสบการณ์แหง่สจัจะ ซึง่ไรคํ้าพดู ยาสตุาน ิอาจารยเ์ซนรุน่ปัจจบุัน ไดแ้นะนําโกอัน
ซึง่เป็นทีรู่จั้กกันดมีากทีส่ดุอนัหนึง่แกนั่กศกึษาชาวตะวนัตกดว้ยถอ้ยคําเหลา่นี ้

โกอันทีด่ทีีส่ดุอันหนึง่คอื โกอันม ู(Mu) เนือ่งจากความเรยีบงา่ย
ทีส่ดุ และนีค่อื ทีม่าของมนั 

พระภกิษุรปูหนึง่ ไปหาทา่นเยอ่ซูอ่าจารยเ์ซนผูม้ชี ือ่ในประเทศ
จนี เมือ่หลายรอ้ยปีลว่งมาแลว้ และไดถ้ามทา่นวา่ “สนุขัมธีรรมชาตแิหง่
ความเป็น พทุธะหรอืไม”่ 

ทา่นเยอ่ซูต่อบวา่ “ม”ู 

ตามตัวอักษรมันแปลวา่ “ไม”่ แตค่วาม สําคัญของคําตอบของ
ทา่นเยอ่ซูม่ใิชอ่ยูท่ีค่วามหมายของคํา ม ูเป็นการแสดงออกของธรรมชาติ
แหง่ความเป็นพทุธะซึง่ทรงชวีติและเคลือ่นไหว สิง่ทีค่ณุตอ้งกระทําคอืการ
คน้หาแกน่แทข้อง ม ูมใิชโ่ดยผา่นการวเิคราะหใ์นความคดินกึ หากโดย
การคน้ลกึเขา้ไปภายในตน จากนัน้คณุตอ้งแสดงตอ่ผลอยา่งชดัเจนวา่คณุ



เขา้ใจ  ม ูดังหนึง่มันเป็นสจัจะทีม่ชีวีติ โดยไมใ่ชค้วามคดิ ทฤษฎ ีหรอืการ
อธบิาย   จงจําไวว้า่ คณุไมอ่าจจะเขา้ใจ ม ูไดโ้ดยผา่นความรูส้ามัญ คณุ
ตอ้งจับฉวยมันโดยตรงดว้ยชวีติจติใจทัง้หมดของคณุ (5) 

สําหรับผูเ้ร ิม่ตน้ อาจารยเ์ซนมักจะมอบโกอัน ม ูให ้หรอืโกอันขอ้หนึง่ขอ้ใดใน
สองประการนี ้

“อะไรคอืหนา้ตาด ัง้เดมิของทา่น กอ่นทีพ่อ่แมจ่ะใหก้าํเนดิ
ทา่นมา” 

“ทา่นทําเสยีงจากการปรบมอืสองขา้งได ้แลว้เสยีงของ
การปรบมอืขา้งเดยีวเลา่เป็นอยา่งไร” 

โกอันเหลา่นีท้กุอันมคํีาตอบทีแ่ปลกเฉพาะตัวมากนอ้ยตา่งกัน ซึง่อาจารยเ์ซนที่
สามารถจะทราบไดทั้นท ีในทันททีีไ่ดคํ้าตอบ โกอนัก็สิน้สดุสภาพผกผันผดิธรรมดาและ
กลายเป็นประโยคทีม่คีวามหมายสมบรูณ์ ซึง่เกดิขึน้จากสภาวะจติแหง่การรูแ้จง้ทีโ่กอันนัน้
นําใหถ้งึ 

ในนกิายรนิไซเซน (Rinzai Zen) ผูป้ฏบิัตธิรรมจะตอ้งเฉลยโกอันทลีะขอ้
ตดิตอ่กันหลายขอ้ ซึง่แตล่ะขอ้จะมุง่เฉพาะตอ่หลกัธรรมตา่งกัน การใหข้บโกอันนีเ้ป็น
วธิกีารถา่ยทอดคําสอนเพยีงประการเดยีวของนกิายนี ้ซ ึง่ไมม่กีารเทศนาใด ๆ แตจ่ะปลอ่ย
ใหผู้ป้ฏบิัตธิรรมไดป้ระจักษ์ความจรงิแทจ้ากโกอัน 

3.3 กฎพืน้ฐานของธรรมชาต ิ

ทีจ่ดุนีทํ้าใหเ้ราไดเ้ห็นความคลา้ยคลงึอยา่งยิง่กับสถานการณ์ซึง่ผดิไปจากความ
เขา้ใจท่ัวไป ทีไ่ดเ้ผชญิหนา้กับนักฟิสกิสใ์นตอนเริม่ตน้ศกึษาฟิสกิสข์องอะตอมเชน่เดยีวกับ
เซน ความจรงิถกูซอ่นอยูใ่นลักษณะทีผ่กผันผดิธรรมดาซึง่ไมอ่าจจะเฉลยออกมาไดด้ว้ย
เหตผุลเชงิตรรกะ แตจ่ะตอ้งเขา้ใจโดยความตระหนักรูอ้ยา่งใหม ่ความตระหนักรูใ้นความ
จรงิของอะตอม แน่นอนทเีดยีววา่ ผูเ้ป็นอาจารยใ์นทีน่ีค้อืตัวธรรมชาต ิซึง่เชน่เดยีวกับ
อาจารยเ์ซนทีจ่ะไมอ่ธบิายอะไรแมส้กัประโยคหนึง่ ธรรมชาตเิพยีงแตต่ัง้ปรศินาใหข้บคดิ
เทา่นัน้ 

การไขความหมายของโกอันแตล่ะขอ้เรยีกรอ้งความพยายามในการทําสมาธิ
อยา่งทุม่เทของผูป้ฏบิัตธิรรม ในตําราเกีย่วกับเซน เราไดอ้า่นพบวา่ โกอันจับความนกึคดิ
จติใจทัง้หมดของผูป้ฏบิัตธิรรม และกอ่ใหเ้กดิการตดิตันในความคดินกึ เป็นสภาวะของ
ความตงึเครยีดทีต่อ่เนือ่งยาวนาน เนือ่งจากความรูส้กึทีว่า่โลกทัง้โลกกลายเป็นตัวปัญหา



และคําถามอันมหมึา ผูก้อ่ตัง้ทฤษฎคีวอนตัมก็ประสบกับสถานการณ์เชน่เดยีวกันนี ้ไฮเซน
เบริก์ไดอ้ธบิายสภาพการณ์นัน้อยา่งแจม่ชดัวา่ 

ขา้พเจา้จําการถกเถยีงของขา้พเจา้กับบอหรไ์ดว้า่ใชเ้วลาหลาย
ชัว่โมง จนเวลา  ลว่งเลยไปถงึยามดกึ โดยสดุทา้ยก็ไมเ่กดิผลอันใด และ
เมือ่จบการสนทนา  ขา้พเจา้ไดอ้อกไปเดนิเลน่โดยลําพังในสวนสาธารณะ
ใกล ้ๆ และเฝ้าย้ําถามตนเอง  ซํ้าแลว้ซํ้าเลา่วา่ ธรรมชาตจิะดไูรส้าระได ้
มากถงึขนาดเทา่ทีป่รากฏตอ่เราใน  การทดลองเกีย่วกับอะตอม กระนัน้
หรอื (6) 

เมือ่ใดทีธ่รรมชาตขิองสิง่ตา่ง ๆ ถกูวเิคราะหด์ว้ยความคดินกึ น่ันจะดเูหมอืนหา
สาระไมไ่ดแ้ละดผูกผันผดิธรรมดา นักปฏบิัตธิรรมไดต้ระหนักในเรือ่งนีเ้ป็นอยา่งด ีแตม่ันเพิง่
กลายเป็นปัญหาในทางวทิยาศาสตรใ์นระยะเวลาไมน่านมานี้นับเป็นเวลาหลายศตวรรษที่
นักวทิยาศาสตรเ์ฝ้าคน้หา “กฎพืน้ฐานของธรรมชาต”ิ ซึง่กําหนดปรากฏการณ์รปูแบบ
ตา่ง ๆ ทีเ่ราพบ ปรากฏการณ์เหลา่นีเ้ป็นสภาพแวดลอ้มระดับทีเ่ห็นไดด้ว้ยตา และดังนัน้จงึ
รวมอยูใ่นขอบเขตประสบการณ์ทางประสาทสมัผัสของนักวทิยาศาสตร ์ในเมือ่ภาษาทีใ่ชซ้ ึง่
รวมเอาภาพพจนแ์ละความคดินกึทีช่าญฉลาดของนักวทยิาศาสตร ์คอืสิง่ทีย่อ่สรปุเอาจาก
ประสบการณ์ของเขา มันจงึมปีระสทิธภิาพเพยีงพอในการอธบิายปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ดังกลา่ว 

3.4  สูโ่ลกของอะตอม 

ปัญหาเกีย่วกับธรรมชาตทิีเ่ป็นสาระสําคัญของสรรพสิง่ไดรั้บการเฉลยในวชิา
ฟิสกิสด์ัง้เดมิโดยแบบจําลองของจักรวาลในเชงิกลจักรของนวิตัน ซึง่เป็นไปในทํานอง
เดยีวกับทีเ่ดโมครติัสไดเ้สนอไวใ้นกรกียคุโบราณ กลา่วคอืไดล้ดทอนปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้
ทัง้หมดใหเ้หลอืเฉพาะคณุสมบัตกิารเคลือ่นที ่และปฏกิริยิาระหวา่งอะตอมซึง่เป็นมวลที่
หนาแน่นและทําลายไมไ่ดค้ณุสมบัตขิองอะตอมเหลา่นีเ้ป็นสิง่ยอ่สรปุจากความรับรูใ้นเรือ่ง
ลกูบลิเลยีด ซึง่เป็นปรากฏการณ์ระดับทีเ่ห็นไดด้ว้ยตา และดังนัน้จงึเป็นการสรปุจาก
ประสบการณ์ของประสาทสมัผัส ไมเ่คยมใีครตัง้คําถามเลยวา่ ความรูใ้นเรือ่งนีจ้ะนําไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิในโลกของอะตอมหรอืไม ่โดยขอ้เท็จจรงิก็คอืวา่ มันไมอ่าจจะศกึษา
สํารวจไดอ้ยา่งจรงิจังดว้ยการทดลอง 

อยา่งไรก็ตาม ในศตวรรษที ่20 นักฟิสกิสส์ามารถทีจ่ะจัดการกับปัญหาเรือ่ง
ธรรมชาตแิทจ้รงิของสสารวตัถไุดโ้ดยการทดลอง โดยอาศัยเทคโนโลยสีมัยใหม ่
นักวทิยาศาสตรส์ามารถทีจ่ะเจาะลกึลงไปในธรรมชาตมิากยิง่ข ึน้ ผา่นเปลอืกหุม้ทลีะชัน้ ๆ 
สู ่“องคป์ระกอบพืน้ฐาน” ของสสารวตัถ ุดังนัน้จงึพสิจูนไ์ดว้า่มอีะตอม แตต่อ่มาก็พบ
องคป์ระกอบของมันไดแ้ก ่นวิเคลยีสและอเิล็กตรอน และในทีส่ดุก็พบองคป์ระกอบของ



นวิเคลยีส คอืโปรตอนและนวิตรอนรวมทัง้อาจจะมอีนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมชนดิอืน่ ๆ อกี
ดว้ย 

เครือ่งมอืทีม่คีวามละเอยีดออ่น และซบัซอ้นในการทดลองทางฟิสกิสส์มัยใหม ่
ไดเ้จาะลกึลงไปสูโ่ลก ทีไ่มอ่าจมองเห็นได ้แมด้ว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์สูอ่าณาจักรของ
ธรรมชาต ิซึง่ไกลพน้จากสภาพแวดลอ้มและทําใหเ้รารับรูม้นัได ้อยา่งไรก็ด ีเรารับรูม้ันโดย
ผา่นลกูโซข่องจดุจบของกระบวนการเทา่นัน้ ยกตัวอยา่งเชน่ เสยีงกระดกิของเครือ่งไกเกอร์
เคานเ์ตอร ์(Geiger counter)* หรอืจดุดําบนแผน่ฟิลม์รับแสง สิง่ทีเ่ราเห็นหรอืไดย้นิมใิช่
ตัวปรากฏการณ์เอง แตเ่ป็นสิง่ทีส่บืเนือ่งจากมัน โลกของอะตอมและอนุภาคทีเ่ล็กกวา่
อะตอม ยังอยูน่อกเหนอืประสาทสมัผัสของเรา 

ดังนัน้เราจงึสามารถ “สงัเกต” คณุสมบัตขิองอะตอมและสว่นประกอบของมันได ้
โดยออ้ม โดยอาศัยเครือ่งมอืทีทั่นสมยั ดังนัน้เราจงึ “มปีระสบการณ”์ เกีย่วอนุภาคทีเ่ล็ก
กวา่อะตอมไดบ้างสว่น อยา่งไรก็ตาม ประสบการณ์ทีว่า่นี ้มใิชป่ระสบการณ์สามัญเมือ่เทยีบ
กับสิง่แวดลอ้มของเราในประจําวนั ความรูเ้กีย่วกับวตัถใุนระดับนีม้ใิชม่าจากประสบการณ์
โดยตรงของประสาทสมัผัส จงึไมเ่พยีงพอแกก่ารอธบิายปรากฏการณ์ทีส่งัเกตได ้เมือ่เรา
เจาะลกึลงไปในธรรมชาตมิากขึน้เทา่ใด เราจําเป็นตอ้งละทิง้ภาพพจนแ์ละความคดิซึง่รวม
เป็นความหมายของภาษาสามัญมากเทา่นัน้ 

ในการเดนิทางสูโ่ลกแหง่อนุภาคซึง่มขีนาดเล็กอยา่งไมอ่าจประมาณไดน้ี ้กา้ว
สําคัญทีส่ดุจากทัศนะของปรัชญา ก็คอืกา้วแรก กา้วทีนํ่าไปสูโ่ลกของอะตอม เมือ่เจาะลกึ
ลงไปในอะตอมและสํารวจโครงสรา้งของมัน วทิยาศาสตรก็์ไดก้า้วพน้ขอบเขตจํากัดของ
จนิตนาการ อันเนือ่งมาจากประสาทสมัผัส จากจดุนีเ้ป็นตน้ไป เราก็ไมอ่าจวางใจไดอ้ยา่ง
สมบรูณ์ในตรรกะและสามัญสํานกึอกีตอ่ไป วชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม ไดทํ้าให ้
นักวทิยาศาสตรจํ์าตอ้งเผชญิกับลักษณะ ซึง่ผกผันผดิธรรมดา ของประสบการณ์นี้
เชน่เดยีวกับนักปฏบิัตธิรรม ดังนัน้จากจดุนีเ้อง แบบจําลองและภาพพจนข์องวชิาฟิสกิส์
สมัยใหม ่ไดป้รากฏความคลา้ยคลงึกับคําสอนของปรัชญาตะวนัออก 

จบบทที ่3 

บทที ่4 ฟิสกิสแ์นวใหม ่

ในศาสนาตะวนัออก การประจักษ์แจง้สจัจะเป็นเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในชัว่แวบ ทวา่
จะสัน่คลอนโลกทัศนข์องบคุคลนัน้ ๆ ด.ีท.ีสซีกึ ิเรยีกเหตกุารณ์นีว้า่ “เหตกุารณ์ทีน่า่ต ืน่
ตระหนกทีส่ดุเทา่ทีเ่คยเกดิข ึน้ในความรบัรูม้นษุย.์.. ผดิไปจากประสบการณ์ซึง่เคย
ผา่นมาแลว้ทกุรปูแบบอยา่งส ิน้เชงิ” (1) และสซีกึไิดอ้ธบิายภาพของลักษณะอันน่าตืน่
ตระหนกของประสบการณ์นีโ้ดยถอ้ยคําของอาจารยเ์ซนวา่ เปรยีบเสมอืน “กน้ถงักาํลงั
แตกทะล”ุ 



นักฟิสกิสใ์นตน้ศตวรรษนีม้คีวามรูส้กึคลา้ยคลงึกับประสบการณ์ขา้งตน้มาก เมือ่
รากฐานของโลกทัศนข์องเขาถกูสัน่คลอนโดยสบการณ์ใหมแ่หง่ความจรงิในเรือ่งอะตอม 
และพวกเขาอธบิายประสบการณ์นัน้ในทํานองเดยีวกันกับอาจารยเ์ซนของซซูกุ ิดังทีไ่ฮเซน
เบริก์เขยีนไวว้า่ 

ปฏกิริยิาทีร่นุแรงในพัฒนาการของฟิสกิสส์มยัใหมใ่นระยะเวลา
อันใกลน้ี ้จะเป็น  ทีเ่ขา้ใจไดก็้แตเ่มือ่บคุคลตระหนักวา่ ทีจ่ดุนีร้ากฐานของ
ฟิสกิสไ์ดเ้คลือ่นที ่ ไปและการเคลือ่นทีอ่ันนีไ้ดก้อ่ใหเ้กดิความรูส้กึทีว่า่ 
พืน้ฐานตา่ง ๆ กําลังถกู  แยกออกจากวทิยาศาสตร ์(2) 

ไอนส์ไตนร์ูส้กึตกใจมากเชน่กันเมือ่เขาไดป้ระจักษ์ความจรงิใหมข่องฟิสกิสใ์น
เรือ่งอะตอม ไอนส์ไตนไ์ดเ้ขยีนไวใ้นอัตชวีประวตัวิา่ 

ความพยายามของขา้พเจา้ทีจ่ะปรับรากฐานทางทฤษฏขีอง
ฟิสกิสท์ีรู่ว้า่ ใหเ้ขา้กับความรู(้อันใหม)่ นี ้ตอ้งลม้เหลวอยา่งสิน้เชงิ มัน
เหมอืนกับวา่พืน้ดนิถกูดงึออกจากทีท่ีเ่รายนื ไมม่รีากฐานอะไรสกัสิง่ซ ึง่
มั่นคงพอทีจ่ะใหเ้ราอาศัยอยูไ่ด ้(3) 

การคน้พบของวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ไดก้อ่ใหเ้กดิความจําเป็น ในการเปลีย่นความ
คดิเรือ่งอวกาศ เวลา สสาร วตัถ ุเหตแุละผล และอืน่ ๆ ในเมือ่ความคดิในเรือ่งเหลา่นีเ้ป็น
สิง่พืน้ฐานของประสบการณ์ในโลกของเรา มันจงึไมน่่าประหลาดใจ ทีนั่กฟิสกิสซ์ ึง่จําตอ้ง
เปลีย่นความเขา้ใจในเรือ่งเหลา่นี ้ จะรูส้กึตกใจสดุขดี โลกทัศนอ์ยา่งใหมซ่ ึง่เปลีย่นจากเดมิ
อยา่งถอนรากถอนโคน ไดป้รากฏขึน้จากการเปลีย่นแปลงเหลา่นี ้และยังคงอยูใ่น
กระบวนการกอ่รปูกอ่รา่ง ในกระแสของการทดลองทางวทิยาศาสตรใ์นปัจจบุัน 

ดเูหมอืนวา่ศาสนกิชาวตะวนัออกและนักวทิยาศาสตรต์ะวนัตก ไดผ้า่นประสบ
การณ์ซึง่อาจกลา่วไดว้า่ ปฏวิตัปิระสบการณ์เกา่ ๆ ทัง้หมดคลา้ยคลงึกัน ประสบการณ์
เหลา่นีไ้ดนํ้าใหทั้ง้สองฝ่าย มวีธิกีารในการมองโลกอยา่งใหม ่ในขอ้ความทีย่กมา 2 
ขอ้ความขา้งลา่งนี ้นักวทิยาศาสตรช์าวยโุรป นลีส ์บอหร ์(Niels Bohr) และนักปราชญ์
อนิเดยี ศร ีอรพนิโท (Sri Aurobindo) ทัง้สองตา่งแสดงลักษณะของประสบการณ์ซึง่ลกึซึง้
และกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอยา่งสิน้เชงิ 

การขยายตัวของประสบการณ์ของเราออกไปอยา่งมากมายใน
สองสามปีทีผ่า่นมา ทําใหค้วามดอ้ยประสทิธภิาพของแนวคดิเชงิกลจักร
อยา่งสามัญปรากฏชดัขึน้ และไดส้ัน่สะเทอืนรากฐานของการตคีวามการ
ทดลองซึง่เคยรับสบืตอ่กนัมา (4) 



นลิส ์บอหร ์

โดยแทจ้รงิ สรรพสิง่เริม่เปลีย่นธรรมชาตแิละลักษณะของมัน 
ประสบการณ์ทัง้หมดของบคุคลอันเกีย่วเนือ่งดว้ยโลก แตกตา่งออกไป
อยา่งสิน้เชงิ..มวีธิกีารใหม ่อกีแบบหนึง่ซึง่ทัง้กวา้งและลกึในการประสบ 
การเห็น การรู ้และการสมัผัสสิง่ทัง้หลาย (5) 

ศร ีอรพนิโท 

บทนีจ้ะใหภ้าพครา่ว ๆ ของความคดิแนวใหมน่ีเ้ปรยีบเทยีบกบัความคดิในวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิซึง่มภีมูหิลงัทีข่ดัแยง้กนั โดย

จะแสดงใหเ้ห็นวา่จําเป็นจะตอ้งเลกิยดึถอืโลกทศันแ์บบกลจักรดัง้เดมิอยา่งไร ในตน้ศตวรรษนี ้เมือ่ทฤษฏคีวอนตมัและทฤษฏี

สมัพนัธภาพ –ทฤษฏพีืน้ฐานของฟิสกิสส์มยัใหม ่–ไดผ้ลกัดนัใหเ้ราตอ้งปรบัทศันะตอ่ธรรมชาตใิหล้กึซึง้ เป็นองคร์วมและกอปรดว้ย

ชวีติจติใจมากขึน้ 

4.1  ฟิสกิสด์ ัง้เดมิ 

โลกทศันซ์ ึง่ถกูเปลีย่นแปลงไปเนือ่งจากการคน้พบของฟิสกิสส์มยัใหม ่มรีากฐานอยูบ่นทฤษฏกีลศาสตรว์า่ดว้ยจักรวาล

ของนวิตนั ทฤษฏนีีเ้ป็นโครงสรา้งทีแ่ข็งแรงของฟิสกิสด์ัง้เดมิ โดยแทจ้รงิแลว้ มนัเป็นรากฐานอนัแข็งแกรง่น่าเกรงขาม เปรยีบดงัศลิาซึง่

รองรับวทิยาศาสตรท์กุแขนง และเป็นพืน้ฐานของปรัชญาธรรมชาต ิมารว่มสามศตวรรษ 

ในทศันะของนวิตนั สภาวะของจักรวาลซึง่ปรากฏการณ์ทางฟิสกิสท์ัง้มวลปรากฏขึน้นัน้ เป็นอวกาศสามมติติามหลกั

เรขาคณติแบบเกา่ของยคูลดิ (Euclid) เป็นอวกาศทีส่มับรูณ์อยูใ่นภาวะสงบนิง่ ไมเ่คลือ่นไหวและไมเ่คยเปลีย่นแปลงนวิตนัเองกลา่ว

วา่ “โดยธรรมชาต ิอวกาศเป็นสิง่สมับรูณ์ไมข่ ึน้ตอ่ปจัจยัภายนอกอยูใ่นสภาพคงตวัและไมเ่คลือ่นที”่ (6) การเปลีย่นแปลง

ทัง้หมดในทางฟิสกิสถ์กูอธบิายในอกีมติหินึง่ซ ึง่เรยีกวา่ เวลา ซึง่ก็เป็นสิง่สมับรูณ์อกีอนัหนึง่ ไมเ่กีย่วขอ้งกบัโลกของสสาร วตัถ ุและไหล

เลือ่นอยา่งสมํา่เสมอจากอดตีมาถงึปัจจบุนัและไปสูอ่นาคต นวิตนักลา่ววา่ “โดยสภาวะธรรมชาตขิองมนั เวลาในเชงิคณิตศาสตร ์

เป็นสิง่จรงิแทส้มับรูณ์ในตวัของมนัเอง ไหลเลือ่นอยา่งสมํา่เสมอโดยไมข่ ึน้กบัปจัจยัภายนอก” (7) 

ในทศันะของนวิตนัธาตตุา่ง ๆ ซึง่เคลือ่นทีอ่ยูใ่นเวลาและอวกาศทีส่มับรูณ์ นีก้ค็อือนุภาคทางวตัถ ุในสมการทาง

คณติศาสตรม์นัถกูกระทําเหมอืนกบัเป็น “จดุทีม่มีวลสาร” นวิตนัเห็นวา่มนัเป็นวตัถซุ ึง่เล็กแข็งและทําลายไมไ่ดซ้ ึง่ประกอบกนัขึน้เป็น

วตัถทุกุชนดิแบบจําลองดงักลา่วนีค้ลา้ยคลงึกบัแบบจําลองของนักคดิเรือ่งอะตอมของชาวกรกี ทัง้สองตา่งตัง้อยูบ่นพืน้ฐานในเรือ่งความ

แบง่แยกระหวา่งทีซ่ ึง่มสี ิง่บรรจอุยูก่บัทีว่า่งระหวา่งสสารวตัถกุบัอวกาศและในแบบจําลองทัง้สองแบบอนภุาคของวตัถจุะคงทีม่มีวลและ

รปูรา่งอยูใ่นสภาพเดมิเสมอดงันัน้สสารวตัถจุงึเป็นสิง่คงทีเ่สมอและโดยเนือ้แทแ้ลว้ไมม่พีลงักระทําการในตนเอง ความแตกตา่งสําคญั

ระหวา่งลทัธอิะตอมของเดโมครติสักบันวิตนัก็คอืนวิตนัไดแ้สดงแรงทีก่ระทําตอ่อนุภาคของวตัถนัุน้อยา่งชดัเจนดว้ย กลา่วอยา่งงา่ย ๆ 

แรงกระทํานีข้ ึน้อยูก่บัมวลสารและระยะหา่งระหวา่งอนภุาค มนัคอืแรงโนม้ถว่งของโลก นวิตนัเหน็วา่แรงนีเ้ชือ่มโยงตอ่สิง่ทีม่นักระทําอยา่ง

แน่นอนไมอ่าจหลกีเลีย่งได ้และมผีลตอ่สิง่ตา่ง ๆ ทนัททีนัใด แมว้า่สิง่นัน้จะอยูห่า่งไกลออกไปก็ตาม แมว้า่มนัจะเป็นสมมตฐิานทีแ่ปลก

ประหลาด แตก่็ไมเ่คยมกีารตรวจสอบใหแ้น่ชดัลงไปเป็นทีย่อมรับกนัวา่อนภุาคและแรงกระทําระหวา่งอนภุาคถกูสรา้งโดยพระเจา้ ดงันัน้

จงึไมใ่ชส่ ิง่ทีจ่ะตอ้งตรวจสอบกนัอกีตอ่ไป ในหนังสอืชือ่ Opticks นวิตนัไดอ้ธบิายอยา่งชดัเจนถงึจนิตนาการของตนตอ่การทีพ่ระเจา้ทรง

สรา้งโลกแหง่สรรพวตัถขุึน้ 



ขา้พเจา้คดิวา่มันอาจจะเป็นไปในลักษณะนีว้า่ ในตอนเริม่ตน้ 
พระเจา้จะทรงสรา้งสสารวตัถใุนรปูของอนุภาค ซึง่มสีถานะเป็นของแข็ง 
ทรงมวล มคีวามแข็ง ไมอ่าจชําแรกมันไดแ้ละเคลือ่นทีไ่ด ้ใหม้ขีนาดและ
รปูรา่งดังทีม่ันเป็นพรอ้มดว้ยคณุสมบัตอิืน่ ๆ ทีม่ันมแีละทรงสรา้งใหม้ี
จํานวนทีเ่ป็นสดัสว่นพอดกีับชอ่งวา่ง  ซึง่ทัง้หมดจะประกอบกันขึน้อยา่ง
เหมาะเจาะเป็นสสาร 

วตัถอุันนัน้ทีพ่ระองคท์รงสรา้ง และอนุภาคเริม่แรกนัน้ มคีวาม
แข็งมากมายอยา่งทีไ่มอ่าจเทยีบกันไดก้ับสสารวตัถซุ ึง่มันประกอบกันขึน้
เป็น มันมคีวามแข็งมากและไมอ่าจฉีกหรอืทําใหม้นัแตกออกเป็นชิน้สว่น
ได ้ไมม่กํีาลังสามัญชนดิใด ทีอ่าจจะแบง่แยกสิง่ทีพ่ระเจา้พระองคเ์องทรง
สรา้งขึน้ใหเ้ป็นหนึง่ในการรังสรรคค์รัง้แรกของพระองคไ์ด ้(8) 

ในกลศาสตรข์องนวิตนั เหตกุารณ์ทางฟิสกิสท์ัง้หมดถกูพจิารณาแตเ่พยีงในแงข่องการเคลือ่นทีข่องสสารวตัถใุนทีว่า่ง 

ซึง่เกดิขึน้จากแรงดงึดดูระหวา่งกนัของวตัถ ุน่ันคอื โดยแรงโนม้ถว่งของโลก ในการคํานวณหาแรงทีก่ระทําบนมวลสารแคลคลูสั 

(Differential Calculus) นับเป็นผลงานทางความคดิทีเ่ยีย่มยอดมากชิน้หนึง่ และไดร้ับการยกยอ่งจากไอนส์ไตนว์า่ “อาจจะเป็น

ความกา้วหนา้ทางความคดิทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุ เทา่ทีป่จัเจกบคุคลไดเ้คยกระทํามา” 

สมการเกีย่วกบัการเคลือ่นทีข่องนวิตนัเป็นรากฐานของกลศาสตรด์ัง้เดมิ ซึง่ถกูถอืเอาวา่เป็นกฎเกณฑท์ีต่ายตวัแน่นอน

ของการเคลือ่นทีข่องวตัถ ุและเป็นสาเหตขุองการเปลีย่นแปลงทัง้หมดของปรากฏการณ์ในทางฟิสกิส ์ในทศันะของนวิตนัในตอนตน้ พระ

เจา้ไดท้รงสรา้งอนุภาคของสสาร แรงระหวา่งอนุภาคและกฎพืน้ฐานของการเคลือ่นที ่ในลกัษณะเชน่นี ้จักรวาลทัง้หมดเคลือ่นไหวและไม่

เคยหยดุ เชน่เดยีวกบัเครือ่งจักร ซึง่ถกูควบคมุโดยกฎซึง่ไมเ่คยเปลีย่นแปลง 

4.2  ลทัธนิยิตันิยิม 

ทศันะเชงิกลจักรตอ่ธรรมชาตจิงึสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัลทัธนิยิัตนิยิม (Determinism) ทีถ่อืวา่มสี ิง่กําหนดความเป็นไป

ของสิง่ตา่ง ๆ อยา่งตายตวั เครือ่งจักรอนัมหมึาแหง่จักรวาลนีถ้กูกําหนดกฎเกณฑค์วามเป็นไปอยา่งสิน้เชงิ สิง่ตา่ง ๆ ปรากฏขึน้มาจาก

เหตทุีแ่น่นอนอนัหนึง่ และนําไปสูผ่ลทีแ่น่นอนเชน่กนั และโดยหลกัการแลว้ ความเป็นไปในอนาคตของสว่นใดสว่นหนึง่ในระบบจะ

สามารถทราบไดล้ว่งหนา้อยา่งแมน่ยําทีส่ดุ หากเราสามารถกําหนดรูช้ดัเจนในรายละเอยีดของสภาวะของสว่นนัน้ในขณะนัน้ ๆ ได ้ความ

เชือ่อนันีไ้ดร้ับการอธบิายอยา่งชดัเจนในคํากลา่วทีม่ชี ือ่เสยีง ปิแอร ์ซโีมน ลาปลาซ (Pierre Simon Laplace) นักคณติศาสตรฝ์รั่งเศสวา่ 

ในขณะใดขณะหนึง่ทีกํ่าหนดใหปั้ญญาซึง่รูแ้รงทกุแรงทีก่ระทํา
อยูใ่นธรรมชาต ิ และรูตํ้าแหน่งของสิง่ตา่ง ๆ ซึง่ประกอบกันขึน้เป็นโลก 
สมมตวิา่ปัญญาดังกลา่วนัน้กวา้งขวางพอทีจ่ะนําเอาขอ้มลูเหลา่นีไ้ป
วเิคราะห ์มันยอ่มจะรวมสตูรการเคลือ่นทีข่องกอ้นวตัถทุีใ่หญท่ีส่ดุใน
จักรวาลและของอะตอมทีเ่ล็กทีส่ดุเอาไวด้ว้ย  ไมม่สี ิง่ทีไ่มแ่น่นอนสําหรับ
มัน และเชน่เดยีวกับอดตี อนาคตจะปรากฏแกส่ายตาของมัน (9) 



พืน้ฐานทางปรัชญาของลทัธนิยิัตนิยิมนี ้เป็นรากฐานของความคดิในการแบง่แยกระหวา่งฉันและโลก ของเดคารต์ จาก

การแบง่แยกในลกัษณะดงักลา่ว จงึเชือ่กนัวา่ เราอาจวเิคราะหโ์ลกไดอ้ยา่งเป็นภาววสิยั น่ันคอื โดยปราศจากการพดูถงึผูส้งัเกตการณ์ซึง่

เป็นมนุษย ์และการสามารถอธบิายธรรมชาตอิยา่งเป็นภาววสิยันัน้ ไดก้ลายมาเป็นอดุมคตขิองวทิยาศาสตรท์กุแขนง 

ในชว่งศตวรรษที ่18 และ 19 เป็นชว่งเวลาของความสําเร็จของกลศาสตรแ์บบนวิตนั นวิตนัไดป้ระยกุตท์ฤษฎขีองเขาไป

ในการอธบิายการโคจรของดาวเคราะห ์และสามารถทีจ่ะอธบิายลกัษณะพืน้ฐานของระบบสรุยิะได ้อยา่งไรก็ตาม แบบจําลองของระบบ

ดาวเคราะหข์องนวิตนัเป็นการเสนอรปูแบบอยา่งงา่ย ๆ โดยไดล้ะเลยหลาย ๆ  สิง่ไป ยกตวัอยา่งเชน่ แรงโนม้ถว่งซึง่กระทําระหวา่งดาว

เคราะหด์ว้ยกนั ดงันัน้นวิตนัจงึพบวา่ มคีวามผดิแปลกหลายอยา่งซึง่ไมอ่าจอธบิายได ้เขาไดแ้กปั้ญหานีโ้ดยสมมตฐิานทีว่า่ พระเจา้ทรง

ดํารงอยูใ่นจักรวาลตลอดเวลา และคอยแกไ้ขความผดิแปลกเหลา่นี ้

ลาปลาซนักคณติศาสตรเ์อก ไดต้ัง้ความมุง่มัน่ทีจ่ะปรับปรงุการคํานวณในสตูรตา่ง ๆ ของนวิตนัใหส้มบรูณ์โดยการแตง่

ตําราซึง่จะ “เสนอคําตอบทีส่มบรูณต์อ่ปญัหาทางกลศาสตรเ์ก ีย่วกบัระบบสรุยิะ และทาํใหท้ฤษฎกีบัการสงัเกตการณ์

สอดคลอ้งกนั  จนกระท ัง่จะไมม่ที ีว่า่งสําหรบัสมการทีค่ดิขึน้จากการสงัเกตบนโตะ๊ของนกัดาราศาสตรอ์กีตอ่ไป” (10) ผลก็คอื

งานชิน้สําคญัซึง่ปรากฏเป็นหนังสอื 5 เลม่ ชือ่ Mecanique Celeste ลาปลาซประสบความสําเร็จในการอธบิายการเคลือ่นทีข่องดาว

เคราะห ์ดวงจันทร ์และดาวหาง อยา่งละเอยีดลออ รวมทัง้การไหลของกระแสน้ําขึน้น้ําลง และปรากฏการณ์อืน่ ๆ ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัแรงโนม้

ถว่งเขาไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ กฏการเคลือ่นทีข่องนวิตนัรับรองคงตวัของระบบสรุยิะและกระทําตอ่จักรวาลในลกัษณะทีม่นัเป็นเครือ่งจักรซึง่

ควบคมุตวัเองไดอ้ยา่งสมบรูณ์ เมือ่ลาปลาซเสนอผลงานของเขาแกน่โปเลยีน ก็มเีรือ่งเลา่วา่ นโปเลยีน ถามวา่ “คณุลาปลาซ พวกเขา

บอกผมวา่คณุเขยีนหนงัสอืเลม่ใหญเ่กีย่วกบัระบบของจกัรวาลพวกนีโ้ดยทีไ่มไ่ดเ้อย่ถงึพระผูส้รา้งเลยหรอื” ลาปลาซตอบ

อยา่งขวานผา่ซากวา่ “กระผมไมต่อ้งอาศยัสมมตฐิานแบบน ัน้เลย” 

ดว้ยความสําเร็จอยา่งงดงามของกลศาสตรแ์บบนวิตนัทีส่ามารถอธบิายกฏเกณฑต์า่ง ๆ ทางดาราศาสตรไ์ด ้นักฟิสกิสไ์ด ้

ขยายขอบเขตของมนัเขา้ไปในการอธบิายการเคลือ่นไหวอยา่งตอ่เนือ่งของของไหล และอธบิายการสัน่สะเทอืนของวตัถทุีม่คีวามยดืหยุน่ 

พวกเขาพบวา่มนัสามารถใชไ้ด ้ในทีส่ดุแมก้ระทัง่ทฤษฎขีองความรอ้นก็อาจพจิารณาในแงก่ลศาสตร ์เมือ่เป็นทีท่ราบกนัวา่ ความรอ้นคอื 

พลงังานซึง่เกดิขึน้จากการสัน่ของโมเลกลุ เชน่เมือ่อณุหภมูขิองน้ําสงูขึน้การเคลือ่นทีข่องโมเลกลุของน้ําจะมากขึน้จนกระทัง่เอาชนะแรง

ดงึดดูระหวา่งโมเลกลุของมนัเอง และระเหยออกไปกลายเป็นไอ ในทางตรงกนัขา้ม เมือ่การเคลือ่นทีข่องโมเลกลุลดลงโดยการลด

อณุหภมูขิองน้ํา โมเลกลุของน้ําจะจับตวักนัในรปูแบบใหมซ่ ึง่แข็งแรงกวา่และกลายเป็นน้ําแข็ง ในทํานองเดยีวกนันี ้ปรากฏการณ์อืน่ ๆ ที่

เกีย่วกบัอณุหภมูกิอ็าจจะเป็นทีเ่ขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดจีากทศันะในทางกลศาสตรล์ว้น ๆ 

ความสําเร็จอนัใหญห่ลวงของทฤษฏทีางกลศาสตรไ์ดท้ําใหนั้กฟิสกิสใ์นตน้ศตวรรษที ่19 เชือ่วา่จักรวาลเป็นระบบกลไก

อนัมหมึาซึง่เคลือ่นไหวไปตามกฏการเคลือ่นทีข่องนวิตนัจรงิ ๆ กฏเกณฑเ์หลา่นีถ้อืเป็นกฏพืน้ฐานของธรรมชาตแิละก็ถอืกนัวา่กลศาสตร์

ของนวิตนัเป็นทฤษฏทีีอ่ธบิายปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีส่มับรูณ์ เป็นเวลาไมน่อ้ยกวา่รอ้ยปีหลงัจากนัน้ ทีค่วามจรงิในทางฟิสกิสอ์นัใหมถ่กู

คน้พบ ซึง่ไดแ้สดงใหเ้ห็นขอ้จํากดัของแบบจําลองของนวิตนั และไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ไมม่แีงม่มุใดของทฤษฏนีีท้ ีใ่ชไ้ดอ้ยา่งสมบรูณ์ 

4.3  ความเขา้ใจเรือ่งแสง 

ความเขา้ใจเชน่วา่นีม้ไิดเ้กดิขึน้อยา่งกะทนัหนั แตไ่ดเ้ริม่ขึน้โดยพฒันาการในศตวรรษที ่19 ซึง่ไดแ้ผว้ถางทางสําหรบัการ

ปฏวิตัทิางวทิยาศาสตรใ์นรุน่ของเรา งานชิน้แรกในกระบวนพฒันาการนีค้อืการคน้พบและศกึษาสํารวจปรากฏการณ์ทางไฟฟ้าและ

แมเ่หล็ก ซึง่ไมอ่าจอธบิายไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยทฤษฎทีางกลศาสตร ์โดยทีม่นัเกีย่วขอ้งกบัแรงชนดิใหม ่กา้วสําคญันีเ้ร ิม่โดยไมเคลิ ฟา

เรเดยแ์ละเคลริก์ แมกซเ์วลส ์ทา่นแรกนัน้เป็นนักทดลองผูย้ ิง่ใหญท่ีส่ดุคนหนึง่ในประวตัศิาสตรข์องวทิยาศาสตร ์และทา่นทีส่องนัน้เป็น



นักทฤษฎทีีป่ราดเปรือ่ง เมือ่ฟาราเดยผ์ลติกระแสไฟฟ้าในขดลวดทองแดงไดโ้ดยการเลือ่นแทง่แมเ่หล็กไปมาใกล ้ๆ ขดลวด เขาได ้

เปลีย่นงานทางกลศาสตรใ์นการเลือ่นแทง่แมเ่หล็กเป็นพลงังานไฟฟ้า เขาไดนํ้าวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางวศิวกรรมไฟฟ้าอยา่ง

มากมายมหาศาล ในอกีดา้นหนึง่มนัไดเ้ป็นพืน้ฐานของการคาดการณ์ทางทฤษฏขีองเขาและแมกซเ์วลส ์ซึง่ในทีส่ดุสง่ผลเป็นทฤษฎี

แมเ่หล็กไฟฟ้าทีส่มบรูณ์ ฟาราเดยแ์ละแมกซเ์วลสม์ไิดศ้กึษาแตเ่พยีงผลทีเ่กดิขึน้จากแรงไฟฟ้าและแมเ่หล็ก แตไ่ดศ้กึษาแรงนัน้ ๆ เอง

โดยตรง พวกเขาไดส้รา้งความคดิในเรือ่งสนามของแรงขึน้มาแทนความคดิเรือ่งแรงดัง้เดมิ ในการทําเชน่นัน้พวกเขาไดเ้ป็นคนกลุม่แรกที่

ไปไกลกวา่ฟิสกิสแ์บบนวิตนั 

แทนทีจ่ะอธบิายแรงกระทําระหวา่งประจบุวกและลบอยา่งงา่ย ๆ วา่เป็นแรงดงึดดูระหวา่งประจทุัง้สอง เชน่เดยีวกบัทีม่วล

สารสองอนักระทําตอ่กนัในกลศาสตรแ์บบนวิตนั ฟาราเดยแ์ละแมกซเ์วลสพ์บวา่ควรทีจ่ะอธบิายวา่ ประจแุตล่ะชนดิสรา้ง “กระแสรบกวน” 

หรอื “เง ือ่นไข” ขึน้ในทีว่า่งรอบ ๆ  ตวัมนั ซึง่เมือ่มปีระจอุืน่ ๆ อยูด่ว้ย มนัจะรูส้กึวา่มแีรงกระทําตอ่มนั เงือ่นไขทีเ่กดิในทีว่า่งรอบ ๆ ประจุ

ซ ึง่มศีกัยภาพแหง่การสรา้งแรงขึน้นีเ้รยีกวา่สนาม (Field) มนัเกดิจากประจเุดีย่ว ๆ อนัหนึง่ และคงอยูแ่มว้า่จะมหีรอืไมม่ปีระจอุืน่ ๆ อยูก่็

ตาม 

นีเ่ป็นการเปลีย่นแปลงทีส่ําคญัในความคดิของมนุษยใ์นเรือ่งความจรงิทางฟิสกิส ์ในทศันะของนวิตนั แรงเกีย่วโยงกบัวตัถุ

ทีม่นักระทําอยา่งไมอ่าจแยกจากกนั ในปัจจบุนั ความคดิเรือ่งแรงถกูแทนทีด่ว้ยความคดิเรือ่งสนามทีล่กึซ ึง้กวา่ ซึง่มคีวามจรงิของมนัเอง 

และเราศกึษามนัไดโ้ดยไมต่อ้งอา้งโยงถงึตวัวตัถ ุจดุสงูสดุของทฤษฎนีีค้อืพลศาสตรไ์ฟฟ้า (Electrodynamics) ซึง่เป็นการเขา้ใจชดัเจน

วา่ แสงมใิชอ่ะไรอืน่นอกจากสนามแมเ่หล็กไฟฟ้า ซึง่สลบัไปมาอยา่งรวดเร็ว เคลือ่นทีผ่า่นอวกาศในรปูของคลืน่ ในปัจจบุนัเราทราบวา่

คลืน่วทิย ุคลืน่แสง หรอืรงัสเีอกซ ์ทัง้หมดเป็นคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า เป็นสนามไฟฟ้าและสนามแมเ่หล็กซึง่สัน่ดว้ยความถีท่ีแ่ตกตา่งกนั 

และแสงทีเ่ราสามารถเหน็ไดนั้น้ เป็นเพยีงสว่นเล็ก ๆ สว่นหนึง่ในแถบคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าทัง้หมด 

ถงึแมจ้ะมกีารเปลีย่นแปลงทีก่า้วหนา้มากถงึเพยีงนี ้ ในชัน้ตน้  กลศาสตรแ์บบนวิตนัก็ยังเป็นพืน้ฐานของวชิาฟิสกิสท์ัง้

มวล แมกซเ์วลสเ์องพยายามทีจ่ะอธบิายผลการทดลองของเขาในแงก่ลศาสตร ์ โดยอธบิายวา่สนามแมเ่หล็กไฟฟ้าเป็นความเคน้ทาง

กลศาสตร ์ (Mechnical  Stress) ของตวักลาง  ซึง่มคีวามเบามากและครอบคลมุทัว่อวกาศ เรยีกวา่อเีทอร ์และคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าก็คอื

คลืน่แหง่ความยดืหยุน่ของอเีทอร ์การอธบิายตอ้งเป็นไปเชน่นัน้เพราะในความเขา้ใจทัว่ไป  คลืน่เกดิจากการสัน่สะเทอืนของบาง

สิง่  เชน่  คลืน่น้ําเป็นการสัน่สะเทอืนของน้ํา  คลืน่เสยีงเป็นการสัน่สะเทอืนของอวกาศ  เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม  แมกซเ์วลสใ์ชคํ้าอธบิาย

ทางกลศาสตรห์ลายๆดา้นพรอ้มกนัในการอธบิายทฤษฏขีองเขา  และไมถ่อืเป็นจรงิเป็นจังกบัคําอธบิายเหลา่นัน้  เขาตอ้งเขา้ใจอยา่ง

ลกึซึง้   ถงึแมจ้ะไมไ่ดแ้สดงออกมาอยา่งชดัแจง้วา่ความจรงิพืน้ฐานในทฤษฏขีองเขาก็คอืสนาม  มใิชแ่บบจําลองทางกลศาสตร ์  หา้สบิ

ปีตอ่มาไอนไ์สตนจ์งึไดป้ระจักษ์ในความจรงิอนันี ้ เมือ่เขาประกาศวา่  ไมม่อีเีทอร ์ และสนามแมเ่หล็กไฟฟ้าเป็นสิง่ทีม่จีรงิในทาง

ฟิสกิส ์ โดยตวัของมนัเองสามารถเคลือ่นทีผ่า่นอวกาศอนัวา่งเปลา่  และไมอ่าจอธบิายไดโ้ดยอาศยักลศาสตร ์

ดงันัน้ถงึตอนตน้ของศตวรรษที ่20 นักฟิสกิสจ์งึไดค้น้พบทฤษฎทีีป่ระสบความสําเร็จสองทฤษฎดีว้ยกนั  ซึง่สามารถ

นําไปใชอ้ธบิายปรากฏการณ์ทีต่า่งกนั คอื กลศาสตรข์องนวิตนั  และพลศาสตรไ์ฟฟ้าของแมกซเ์วลส ์ ดงันัน้แบบจําลองของนวิตนัจงึ

มไิดเ้ป็นพืน้ฐานของฟิสกิสท์ัง้มวลอกีตอ่ไป 

4.4  ฟิสกิสส์มยัใหม ่

ในชว่งสามทศวรรษแรกของศตวรรษนี ้ โฉมหนา้ของวชิาฟิสกิสไ์ดถ้กูเปลีย่นแปลงอยา่งสิน้เชงิ  พฒันาการสองกระแส

คอื  ทฤษฎสีมัพทัธภาพ และวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม  ไดป่้นทําลายความคดิหลกัในโลกทศันแ์บบนวิตนัอยง่สิน้เชงิความคดิเรือ่ง



อวกาศและเวลาทีส่มับรูณ์  อนุภาคพืน้ฐานซึง่ไมอ่าจแบง่ยอ่ยลงไปไดค้วามทีต่อ้งมเีหตอุยา่งตายตวัของปรากฎการณ์ทางฟิสกิส ์ และ

อดุมคตใินการอธบิายธรรมชาตเิป็นภาววสิยั   ความคดิเหลา่นีไ้มอ่าจจะขยายตวัเขา้ไปในขอบเขตใหมข่องวชิาฟิสกิสไ์ด ้

ในตอนเริม่ตน้ของวชิาฟิสกิสส์มยัใหมไ่ดอ้าศยัอาศยัอจัฉรยิภาพของบรุษุผูห้นึง่คอื  อลัเบริต์  ไอนส์ไตน ์  ในเอกสารฉบบั

ซึง่ตพีมิพใ์นปี  พ.ศ. 2448   ไอนส์ไตน ์ ไดเ้ริม่แนวคดิสองกระแส  ซึง่เป็นการปฎวิตัแินวความคดิเดมิ  แนวคดิแรกก็คอืทฤษฎสีมัพทัธ

ภาพพเิศษ (Special  Theory of Relativity)  อกีแนวคดิหนึง่คอืวธิกีารใหมใ่นการศกึษาตคีวามการแผร่งัสแีมเ่หล็กไฟฟ้า  ซึง่ไดก้ลายมา

เป็นสว่นสําคญัของทฤษฎคีวอนตมั (ทฤษฎทีีว่า่ดว้ยปรากฏการณ์ของอะตอม)  ทฤษฎคีวอนตมัทีส่มับรูณ์สําเร็จลงในอกี  20  ปีตอ่มาโดย

นักฟิสกิสก์ลุม่หนึง่  อยา่งไรก็ตาม  ไอนส์ไตนไ์ดส้รา้งทฤษฎสีมัพทัธภาพสําเร็จสมบรูณ์ดว้ยตนเองเป็นสว่นใหญ ่ขอ้เขยีนทาง

วทิยาศาสตรข์องไอนส์ไตน ์เป็นประหนึง่อนุสาวรยีแ์หง่ปัญญาในตน้ศตวรรษที ่ 20  เป็นปิรามดิของอารยธรรมยคุใหม ่

ไอนส์ไตนม์คีวามเชือ่อยา่งลกึซึง้ ในความสอดคลอ้งกลมกลนื โดยตวัของมนัเองของธรรมชาต ิ  และความสนใจอยา่ง

จรงิจังตลอดชว่งชวีติซึง่เกีย่วขอ้งกบัวงการวทิยาศาสตรก์็คอื  การคน้หารากฐานรว่มของวชิาฟิสกิส ์  เขาเริม่มุง่เขา้สูเ่ป้าหมายนี ้โดยการ

คดิคน้โครงรา่งรว่มกนัของพลศาสตรไ์ฟฟ้า กบักลศาสตร ์ ซึง่เป็นสองทฤษฎทีีแ่ยกจากกนัในฟิสกิสด์ัง้เดมิ  โครงรา่งนีก้็คอืทฤษฎสีมัพทัธ

ภาพพเิศษ  ซึง่ทําใหเ้กดิเอกภาพและความสมบรูณ์แกโ่ครงสรา้งของวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ แตใ่นขณะเดยีวกนั  ก็ไดก้อ่ใหเ้กดิความ

เปลีย่นแปลงอยา่งรนุแรง ในความคดิแบบเดมิ เกีย่วกบัเวลา  และไดบ้อ่นทําลายรากฐานประการหนึง่ของโลกทศันแ์บบนวิตนั 

ตามทฤษฎสีมัพทัธภาพ อวกาศมไิดเ้ป็นสามมติ ิและเวลาก็มใิชส่ ิง่ทีแ่ยกตา่งหากจากอวกาศ  ทัง้อวกาศและเวลา

เชือ่มโยงสมัพนัธก์นั  เป็นสภาพสีม่ติทิีเ่รยีกวา่  “กาล – อวกาศ” (space – time)  ดงันัน้ในทฤษฎสีมัพทัธภาพ  เราไมอ่าจกลา่วถงึ

อวกาศโดยไมก่ลา่วถงึเวลา  และในทํานองกลบักนัดว้ย  ยิง่ไปกวา่นัน้ ไมม่สี ิง่ทีเ่รยีกวา่การไหลเลือ่นของเวลาอยา่งสมํา่เสมอทัว่

จักรวาล   อยา่งทีป่รากฏในทฤษฎขีองนวิตนั   ผูส้งัเกตแตล่ะคน จะเรยีงลําดบัเหตกุารณ์กอ่นหลงัตา่งกนั ขึน้อยูก่บัความเร็วของผูส้งัเกต 

ทีแ่ตกตา่งกนัเมือ่เทยีบจากสิง่ทีถ่กูสงัเกต ในกรณีเชน่นัน้ เหตกุารณ์ 2 เหตกุารณ์ซึง่ผูส้งัเกตคน 1 ทีเ่ห็นวา่เกดิขึน้พรอ้มกนั ผูส้งัเกตอกี1 

คน  อาจเห็นวา่เกดิขึน้ในเวลาไมพ่รอ้มกนั  ดงันัน้การวดัคา่ตา่งๆ ทีเ่กีย่วกบัอวกาศและเวลาจะไมใ่ชค่า่สมับรูณ์อกีตอ่ไป ในทฤษฏี

สมัพนัธภาพ ความคดิของนวิตนัเกีย่วกบัอวกาศทีส่มับรูณ์ ซึง่รองรับปรากฏการณ์ทางฟิสกิสต์า่งๆ ไดถ้กูยกเลกิไป เชน่เดยีวกบัความคดิ

เรือ่งเวลา ทีม่สีภาพสมับรูณ์ ทัง้อวกาศและเวลากลายเป็นแตเ่พยีงภาษาพดู ซึง่ผูส้งัเกตแตล่ะคน ใชใ้นการอธบิายปรากฏการณ์ซึง่เขา

สงัเกตเห็น 

ความคดิในเรือ่งอวกาศและเวลาเป็นพืน้ฐานอยา่งยิง่สําหรับการอธบิายปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ ซึง่เมือ่เกดิการ

เปลีย่นแปลงในความคดิเรือ่งนี ้ ก็ไดก้ลายเป็นเงือ่นไขในการปรับเปลีย่นโครงสรา้งซึง่เราใชใ้นการอธบิายธรรมชาตเิลยทเีดยีว ผลที่

ตดิตามมาจากการปรับเปลีย่นทีส่ําคญั คอืความเขา้ใจวา่  มวลสารมใิชอ่ะไรอืน่นอกจากพลงังานรปูหนึง่เทา่นัน้  แมก้ระทัง่วตัถใุนสภาพ

สถติก็มพีลงังานสะสมอยูใ่นมวลสารของมนัและความสมัพนัธร์ะหวา่งสสารและพลงังานไดโ้ดยสมการทีม่ชี ือ่เสยีงมาก  คอื  E 

=  mc²  โดยที ่ c  คอืความเร็วของแสง 

คา่ของ c คอืคา่ความเร็วของแสงซึง่เป็นคา่คงทีน่ีเ้ป็นสิง่สําคญัพืน้ฐานของทฤษฏสีมัพทัธภาพ  เมือ่ใดก็ตามทีเ่ราอธบิาย

ปรากฏการณ์ทางฟิสกิสโ์ดยสมัพนัธก์บัความเร็วซึง่เขา้ใกลค้วามเร็วของแสง  เราตอ้งใชท้ฤษฏสีมัพทัธภาพในการอธบิาย โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในปรากฏการณ์ทางแมเ่หล็กไฟฟ้า ซึง่แสงเป็นเพยีงตวัอยา่งของคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้าอนัหนึง่ และปรากฏการณ์ทางแมเ่หล็กไฟฟ้า

นัน้ไดนํ้าให ้ไอนส์ไตน ์ สรา้งทฤษฎขีองเขาขึน้มาใน พ.ศ. 2458  ไอนส์ไตน ์ ไดเ้สนอทฤษฎสีมัพทัธภาพทัว่ไป 

(General  Theory of Relativity)  เป็นการขยายทฤษฏสีมัพทัธภาพพเิศษของเขาใหค้ลอบคลมุถงึความโนม้ถว่งซึง่  คอืการดงึดดู

ระหวา่งกนัของวตัถทุีม่มีวลสงูเขา้ไว ้ ในขณะทีท่ฤษฏสีมัพทัธภาพพเิศษ ไดร้ับการยนืยนัโดยการทดลองมากมายนับไมถ่ว้น แตท่ฤษฏี

สมัพทัธภาพทัว่ไป กลบัยังไมไ่ดร้ับการยนืยนัดว้ยการทดลองอยา่งแน่ชดั อยา่งไรก็ตาม มนัก็เป็นทฤษฏแีรงโนม้ถว่งทีส่ละสลวย แน่นอน 



และเป็นทีย่อมรับกนัมากทีส่ดุ ถกูใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยดวงดาว  (Astrophysics )  และจักรวาลวทิยา 

(Cosmology)  เพือ่อธบิายภาพของจักรวาล 

4.5  อวกาศโคง้ 

ตามทฤษฎขีองไอนส์ไตน ์ แรงโนม้ถว่งมผีลทําใหอ้วกาศและเวลา  “ โคง้”   ความหมายของมนัก็คอื  เรขาคณติสามญั

ของยคูลดิไมอ่าจใชไ้ดอ้กีตอ่ไปในอวกาศซึง่โคง้  ดงัเชน่ทีเ่รขาคณติ 2 มติขิองพืน้ผวิราบไมอ่าจใชไ้ดก้บัผวิของทรงกลม ยกตวัอยา่ง

เชน่  บนพืน้ราบเราอาจจะเขยีนรปู 4 เหลีย่มจตรุัสไดโ้ดยลากเสน้ตรงยาว 1 เมตร 1 เสน้  ทํามมุ 90 องศาทีป่ลายขา้งหนึง่ลากเสน้อกี 1 

เสน้ ยาว 1 เมตรจากนีโ้ยงปลายเสน้ตรงทีเ่หลอืเขา้ดว้ยกนั ก็จะไดร้ปู 4 เหลีย่มจตรุัส อยา่งไรก็ตามบนพืน้ผวิของทรงกลมวธิกีารเชน่นีใ้ช ้

ไมไ่ด ้ เนือ่งจากกฎเกณฑข์องเรขาคณติแบบยคูลดิใชไ้มไ่ดก้บัผวิโคง้  ในทํานองเดยีวกนั  เราอาจกลา่วไดว้า่อวกาศซึง่โคง้เป็น 3 มตินัิน้

จะใชท้ฤษฎเีรขาคณติของยคูลดิกบัมนัไมไ่ดอ้กีตอ่ไป 

ในทฤษฎขีองไอนส์ไตนก์ลา่ววา่ อวกาศซึง่เป็น 3 มติจิะถกูทําใหโ้คง้โดยสนามความโนม้ถว่งของวตัถทุีม่มีวลสงู เมือ่ใดก็

ตามทีว่ตัถมุมีวลอยูส่งูเชน่  ดาวฤกษ์  หรอืดาวเคราะห ์ อวกาศรอบๆ มนัจะถกูทําใหโ้คง้และความโคง้จะมากหรอืนอ้ยขึน้อยูก่บัมวลของ

วตัถนัุน้ๆ  ในเมือ่อวกาศไมอ่าจแยกออกจากเวลาไดใ้นทฤษฎสีมัพทัธภาพ เวลาก็เชน่เดยีวกนัถกูอทิธพิลของวตัถซุ ึง่ปรากฏอยูท่ําใหเ้วลา

เคลือ่นทีด่ว้ยความเร็วทีแ่ตกตา่งกนัในสว่นตา่งๆ ของจักรวาล ดงันัน้ทฤษฎสีมัพทัธภาพทัว่ไปของไอนส์ไตนไ์ดล้บลา้งแนวคดิเรือ่งอวกาศ

และเวลาทีส่มับรูณ์ไปอยา่งสิน้เชงิ  มใิชแ่ตเ่พยีงการวดัคา่ตา่งๆเกีย่วกบัอวกาศ เวลาขึน้อยูก่บัการกระจายตวัของวตัถใุนจักรวาล  และ

ความคดิเรือ่ง “อวกาศทีว่า่งเปลา่” ก็เป็นสิง่ทีไ่มม่คีวามหมายดว้ย 

โลกทศันเ์ชงิกลจักรของฟิสกิสด์ัง้เดมินัน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความคดิเรือ่งวตัถแุข็งเคลือ่นทีใ่นอากาศทีว่า่ง

เปลา่  ความคดินีย้ังคงใชไ้ดใ้นขอบเขตซึง่ถกูเรยีกวา่ “เขตของมติกิลาง” (zone of middle  dimensions)  น่ันคอื  ในอาณาเขตของ

ประสบการณ์ประจําวนัของมนษุยซ์ ึง่ฟิสกิสแ์บบดัง้เดมิยังคงเป็นทฤษฎทีีม่ปีระโยชน ์ ความคดิทัง้สองประการคอืความคดิเรือ่งอากาศที่

วา่งเปลา่ และเรือ่งสสารวตัถซุ ึง่แข็งนี ้ ไดฝั้งลกึอยูใ่นนสิยัการคดิของเรา ดงันัน้มนัจงึเป็นการยากอยา่งเหลอืเกนิ ทีเ่ราจะจนิตนาการถงึ

ความจรงิทางฟิสกิส ์ทีไ่ปพน้ขอบเขตของแนวคดิทัง้สอง  และนีค่อืสิง่ทีฟิ่สกิสส์มยัใหมไ่ดบ้บีบงัคบัใหเ้ราตอ้งกระทาํ  เมือ่เรากา้วพน้จาก

มติกิลางออกมาได ้ ความหมายของ “อากาศทีว่า่งเปลา่” ไดส้ญูสลายไป ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยดวงดาวและจักรวาลวทิยา  ซึง่เป็น

วทิยาศาสตรท์ีว่า่ดว้ยจักรวาลอนัมหมึา  และความคดิเริม่วตัถแุข็งตนั  ถกูป่นลงเป็นผยุผงโดยวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมซึง่เป็น

วทิยาศาสตรท์ีว่า่ดว้ยของซึง่เล็ก  เล็กไมม่ทีีส่ดุ 

ในชว่งเปลีย่นศตวรรษ  มกีารคน้พบปรากฏการณ์หลายประการซึง่เชือ่มโยงกบัโครงสรา้งอะตอม และไมอ่าจอธบิายได ้

ดว้ยวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ  สิง่ทีบ่ง่ชีป้ระการแรกทีว่า่ดว้ยอะตอมประกอบขึน้มาจากสว่นยอ่ย  เริม่มาจากการคน้พบรังสเีอกซม์ใิชร่ังสเีพยีงอนั

เดยีวซึง่ถกูปลดปลอ่ยจากอะตอม  หลงัจากนัน้ไมน่าน  รังสอีืน่ๆก็ถกูคน้พบ  ทัง้หมดเป็นการปลดปลอ่ยจากอะตอมทีเ่รยีกวา่อะตอม

ประกอบโครงสรา้งทีเ่ล็กลงไปอกี  และแสดงใหเ้ห็นวา่ อะตอมของสารกมัมนัตรังส ีมใิชแ่ตเ่พยีงปลอ่ยรังสตีา่งๆ เทา่นัน้ แตย่งัเปลีย่นตวั

มนัเอง ไปเป็นอะตอมของธาตชุนดิอืน่ไดด้ว้ย 

นอกจากทีจ่ะเป็นวตัถทุีต่ัง้ของการศกึษาแลว้  ปรากฏการณ์เหลา่นีไ้ดถ้กูใชอ้ยา่งเฉลยีวฉลาดเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการ

เจาะลกึลงไปในวตัถ ุ

มากกวา่ทีเ่คยกระทํามาแตเ่ดมิ  ดงันัน้  วอน ลวั (Max von  Laue)ใชร้งัสเีอกซใ์นการศกึษาการจัดเรยีงตวัของอะตอมใน

ผลกึชนดิตา่งๆ และ เออรเ์นสต ์ รัตเทอรฟ์อรด์ ไดต้ระหนักวา่ สิง่ทีเ่รยีกวา่อนุภาคแอลฟา (Alpha  Particles) ซึง่สารกมัมนัตรังสี



ปลดปลอ่ยออกมานัน้ เป็นอนภุาคซึง่เล็กกวา่อะตอม และเป็นประดจุกระสนุความเร็วสงูซึง่อาจจะนําไปใชใ้นการศกึษาสํารวจภายใน

อะตอมได ้ เรายงิมนัไปทีอ่ะตอมและผลทีต่ดิตามตอ่มาอาจจะทําใหเ้ราสรปุเกีย่วกบัโครงสรา้งอะตอมได ้

4.6  การยงิกระสนุของรตัเทอรฟ์อรด์ 

เมือ่รัตเทอรฟ์อรด์  ยงิอะตอมดว้ยอนุภาคแอลฟา  เขาไดส้งัเกตเห็นผลซึง่น่าตืน่เตน้และไมน่่าคาดคดิมากอ่น อะตอมที่

ปรากฏ แตกตา่งไปจากความเชือ่แตโ่บราณทีว่า่มนัเป็นอนุภาคทีแ่ข็งตนั  กลบักลายเป็นวา่มนัประกอบดว้ยทีว่า่งเป็นบรเิวณกวา้ง อนุภาค

ทีเ่ล็กมากคอือเิล็กตรอนเคลือ่นทีผ่า่นไปรอบๆ นวิเคลยีสโดยยดึเกาะดว้ยแรงทางไฟฟ้า  มนัไมง่า่ยนักทีจ่ะนกึถงึขนาดของอะตอม 

เนือ่งจากมนัมขีนาดทีอ่ยูน่อกเหนอืขอบเขตของขนาดซึง่เราใชก้นัอยู ่ เสน้ผา่ศนูยก์ลางของอะตอมมขีนาดประมาณหนึง่ในรอ้ยลา้นของ

เซนตเิมตร  เพือ่ทีจ่ะใหเ้ห็นภาพของขนาดทีเ่ล็กมากเชน่นี ้ลองจนิตนาการถงึผลสม้สมมตวิา่เราทําใหม้นัใหญข่ึน้เทา่กบัโลก  อะตอมของ

ผลสม้จะมขีนาดเทา่กบัผลเชอรร์ี ่ ผลเชอรร์ีจํ่านวนหมืน่จํานวนแสนอดักนัแนน่เป็นรปูทรงกลมในขนาดเทา่กบัโลกน่ันคอืภาพขยายของ

อะตอมในผลสม้ 

ดงันัน้ อะตอมจงึมขีนาดใหญเ่มือ่เทยีบกบันวิเคลยีสซึง่อยูต่รงกลางของอะตอม  หากอะตอมมขีนาดเทา่กบัผลเชอรร์ีซ่ ึง่

เราสามารถสมมตกินั  นวิเคลยีสของอะตอมก็จะเล็กมากจนเราไมอ่าจมองเห็นได ้ ถงึแมเ้ราขยายอะตอมใหโ้ตเทา่กบัลกูฟตุบอล หรอื

แมก้ระทัง่เทา่กบัหอ้งๆหนึง่ นวิเคลยีสก็ยังเล็กเกนิไปทีจ่ะมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่  หากเราอยากจะเห็นนวิเคลยีส  เราตอ้งขยายอะตอมให ้

มขีนาดเทา่กบัโดมทีใ่หญท่ีส่ดุในโลก  คอื โดมของโบสถเ์ซนตปี์เตอรใ์นกรงุโรม  ในอะตอมซึง่มขีนาดเทา่นัน้  นวิเคลยีสคงจะมขีนาด

ราวๆ เกลอืเม็ดหนึง่  เม็ดเกลอืหนึง่ตรงใจกลางของโดมของโบสถเ์ซนตปี์เตอร ์ และละอองฝุ่ นผงซึง่ลอ่งลอยอยูร่อบๆ ในทีว่า่งของ

โดม  นีค่อืภาพของนวิเคลยีสและอเิล็กตรอน ซึง่เราอาจจะจนิตนาการถงึได ้

หลงัจากการคน้พบโครงสรา้งของอะตอมซึง่มลีกัษณะเหมอืนดาวเคราะหโ์คจรรอบดาวอาทติยแ์ลว้ไมน่าน  ก็ไดม้กีาร

คน้พบวา่จํานวนของอเิล็กตรอนในอะตอมเป็นตวักําหนดธาต ุธาตใุนตารางธาต ุ(Periodic Table) เกดิขึน้โดยการเพิม่จํานวนโปรตอนและ

นวิตรอนเขา้กบันวิเคลยีสของอะตอมทีเ่บาทีส่ดุคอื  อะตอมของไฮโดรเจน (ซึง่มโีปรตรอน 1 ตวักบัอเิล็กตรอน 1 ตวั) และเพิม่อเิล็กตรอน

อกี (ในจํานวนทีเ่หมาะสมกบัจํานวนโปรตอนหรอืนวิตรอนทีเ่พิม่เขา้ไป) ในชัน้โคจรของอเิล็กตรอนในอะตอม  ปฏกิริยิาระหวา่งอะตอม

เป็นตน้กําเนดิของปฎกิริยิาทางเคมหีลายประการ ดงันัน้วชิาเคมทีัง้หมดจงึเป็นทีเ่ขา้ใจไดใ้นหลกัการ บนพืน้ฐานของกฎทางฟิสกิสข์อง

อะตอม 

อยา่งไรก็ตาม  การคน้พบกฎเกณฑเ์หลา่นีไ้มใ่ชเ่รือ่งงา่ย มนัถกูคน้พบในปี พ.ศ. 2463 โดยกลุม่นักฟิสกิสจ์ากหลาย

ประเทศ ไดแ้ก ่นลีส ์บอหร์ จากเดนมารก์ หลยุส ์เดอ บร็อคลยี ์จากฝรั่งเศส เออรว์นิ ชโรดงิเจอร ์และโวลฟ์แกง เพาล ีจากออสเตรยี 

เวอรเ์นอร ์ไฮเซนเบริก์ จากเยอรมนัน ีและพอล  ดแีร็ก จากองักฤษ 

บคุคลเหลา่นีไ้ดร้ว่มมอืกนัโดยมไิดถ้อืเชือ้ชาต ิและไดเ้ป็นผูปั้น้แตง่ยคุสมยัทีน่่าตืน่เตน้ในวงการวทิยาศาสตรส์มยั ซึง่ได ้

นําใหม้มนุษยช์าตสิมัผสักบัความจรงิทีน่่าประหลาด และไมค่าดคดิมากอ่น ในโลกของอนุภาคซึง่เล็กกวา่อะตอมไดเ้ป็นครัง้แรก ทกุครัง้ที่

นักฟิสกิสถ์ามปัญหาตอ่ธรรมชาตโิดยการทดลองเกีย่วกบัอะตอม ธรรมชาตไิดต้อบโดยนัยทีผ่กผนัผดิธรรมดา และยิง่นักฟิสกิสพ์ยายามจะ

ทําความชดัเจนมากขึน้เทา่ใด ความผกผนัผดิธรรมดายิง่ปรากฏชดัเจนขึน้เทา่นัน้  เป็นเวลานานทเีดยีวกวา่ทีพ่วกเขาจะยอมรับความจรงิ

ทีว่า่ ความผกผนัผดิธรรมดานี ้สบืเนือ่งมาจากโครงสรา้งทีเ่ป็นภายในของฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม และทีต่ระหนักวา่สภาพดงักลา่วนี ้เกดิขึน้

เมือ่มผีูพ้ยายามทีจ่ะอธบิายเหตกุารณ์ทีเ่กีย่วกบัอะตอม ในวธิกีารแบบเดมิของฟิสกิส ์ เมือ่สถานการณ์เชน่นีเ้ป็นทีร่ับรูก้นั นักฟิสกิสเ์ริม่

เรยีนรูท้ ีจ่ะถามคําถามทีถ่กูตอ้ง และหลกีเลีย่งความขดัแยง้ได ้ไฮเซนเบริก์กลา่ววา่ ”ในทีส่ดุพวกเขาก็ไดห้ย ัง่ถงึจติวญิญาณของ

ทฤษฎคีวอนตมัจนได”้ ในทีพ่วกเขาไดค้น้พบสตูรคณติศาสตรซ์ ึง่เทีย่งตรงแน่นอนแมน่ยําของทฤษฎนีี ้ 



4.7  ธรรมชาตกิบัตวัเรา 

ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ยทีจ่ะเกดิการยอมรับความคดิของทฤษฎคีวอนตมั แมว้า่จะมสีตูรทางคณติศาสตรท์ีส่มบรูณ์แลว้ก็ตาม ผล

ของมนัตอ่จนิตนาการของนักฟิสกิสก์็คอืทําใหค้วามคดิแตกทําลายลง การทดลองของรัตเทอรฟ์อรด์ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ อะตอมมใิชส่ ิง่ที่

แข็งและทําลายไมไ่ด ้แตอ่ะตอมประกอบดว้ยทีว่า่งอนักวา้งขวางซึง่มอีนภุาคทีเ่ล็กมากเคลือ่นทีอ่ยู ่ และเดีย๋วนีท้ฤษฎคีวอนตมัไดใ้ห ้

ความกระจา่งวา่ อนุภาคเหลา่นีเ้องก็มใิชว่ตัถตุนัอยา่งในแนวคดิของฟิสกิสด์ัง้เดมิ หน่วยทีเ่ล็กกวา่อะตอมของสสารวตัถกุ็เป็นสิง่ทีเ่ขา้ใจ

ยาก มลีกัษณะทีต่รงกนัขา้มกนัสองลกัษณะอยูใ่นตวัมนั โดยขึน้อยูก่บัวธิกีารทีเ่ราศกึษา บางครัง้มนัปรากฏเป็นอนภุาค และบางครัง้เป็น

คลืน่ ลกัษณะตรงกนัขา้มเชน่นีม้ปีรากฏในแสงดว้ย ซึง่แสงอาจจะอยูใ่นรปูของคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า หรอือยูใ่นรปูอนภุาคก็ได ้

คณุสมบตัเิชน่นีข้องวตัถแุละแสงเป็นสิง่ทีน่่าประหลาดมาก ดเูหมอืนจะเป็นไปไมไ่ดท้ีจ่ะยอมรับวา่ สิง่หนึง่จะเป็นทัง้

อนุภาค น่ันคอืสิง่ทีจํ่ากดัตวัอยูใ่นปรมิาตรทีเ่ล็กมาก และเป็นทัง้คลืน่ ซ ึง่มคีณุสมบตัแิผก่ระจายไปในอวกาศในขณะเดยีวกนั 

ความขดัแยง้นีก้อ่ใหเ้กดิสภาพผกผนัผดิธรรมดาซึง่มลีกัษณะเหมอืน โกอนัซึง่ในทีส่ดุนําไปสูก่ารสรา้งสตูรคณติศาสตร์

ของทฤษฎคีวอนตมั  พฒันาการทัง้หมดเริม่ขึน้เมือ่ แมกซ ์พลงัก ์(Max Planck) คน้พบวา่พลงังานของการแผร่ังสคีวามรอ้นไมไ่ดถ้กู

ปลอ่ยออกมาอยา่งสมํา่เสมอ แตถ่กูปลอ่ยออกมาเป็น “กลุม่พลงังาน” ไอนส์ไตนเ์รยีกกลุม่พลงังานนีว้า่ “ควอนตา” (Quanta) และถอื

วา่มนัเป็นลกัษณะพืน้ฐานของธรรมชาต ิไอนส์ไตนก์ลา้พอทีจ่ะสนันษิฐานวา่ แสงและรังสแีมเ่หล็กไฟฟ้ารปูอืน่ๆ ปรากฏเป็นไดท้ัง้คลืน่

แมเ่หล็กไฟฟ้าและในรปูของ “ควอนตา” ควอนตา แสงซึง่เป็นทีม่าของชือ่ทฤษฎคีวอนตมัไดถ้กูยอมรับอยา่งสจุรติใจวา่เป็นอนุภาค

ตัง้แตนั่น้มา โดยในปัจจบุนัมชี ือ่เรยีกวา่ โฟตอน (Photon) อยา่งไรก็ตามโฟตอนเป็นอนภุาคชนดิพเิศษ ไมม่มีวลและเคลือ่นทีด่ว้ย

ความเร็วแสงเสมอ 

ความขดัแยง้ทีป่รากฏระหวา่งภาวะความเป็นคลืน่ ถกูแกไ้ขโดยวธิกีารซึง่ไมค่าดฝันอยา่งสิน้เชงิ ซึง่กอ่ใหเ้กดิคําถามตอ่

รากฐานของโลกทศันเ์ชงิกลจักร ความคดิเรือ่งความจรงิของวตัถ ุในระดบัของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม สสารมไิดป้รากฏทีใ่ดทีห่นึง่

โดยเฉพาะอยา่งแน่นอนตายตวั แตม่ ี“ความโนม้เอยีงทีจ่ะคงอยู”่ ณ ทีนั่น้ เหตกุารณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอะตอมมไิดเ้กดิขึน้ในเวลาใดเวลา

หนึง่และโดยวธิกีารใดวธิหีนึง่อยา่งแนน่อนเป็นแตม่ ี“ความโนม้เอยีงทีจ่ะเกดิขึน้” ในสตูรของทฤษฎคีวอนตมั ความโนม้เอยีงนีถ้กู

แสดงออกในคา่ความอาจเป็นไปได ้(probability waves) อนัเป็นปรมิาณยอ่สรปุทางคณติศาสตรซ์ ึง่ประกอบดว้ยคณุสมบตัขิองคลืน่ ซึง่

สมัพนัธก์บัความเป็นไปไดน้ีเ้ราไมอ่าจทํานายเหตกุารณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอะตอมไดด้ว้ยความแน่นอน  เราอาจทําไดแ้ตเ่พยีงกลา่ววา่ มนัอาจ

เกดิขึน้ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 

ทฤษฎคีวอนตมัไดท้ําลายแนวคดิดัง้เดมิเกีย่วกบัวตัถตุนั และแนวคดิเกีย่วกบักฎเกณฑข์องธรรมชาตซิ ึง่มลีกัษณะทีม่กีาร

กําหนดตายตวั ในระดบัอนภุาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม  สสารวตัถ ุในแนวคดิฟิสกิสด์ัง้เดมิไดล้ะลายลงกลายเป็นแบบแผนแหง่ความอาจเป็นไป

ได ้ ซึง่มลีกัษณะเป็นคลืน่และแบบแผนดงักลา่วโดยความหมายทีล่กึซึง้ทีส่ดุ มใิชค่วามอาจเป็นไปไดข้องสิง่ตา่งๆ แตเ่ป็นความอาจ

เป็นไปไดใ้นการเกีย่วเนือ่งกนัของสิง่ตา่งๆ มากกวา่ การวเิคราะหก์ระบวนการในการสงัเกตในวชิาฟิสกิส ์ทีว่า่ดว้ยอะตอม อยา่งละเอยีด

รอบคอบ ไดแ้สดงใหเ้หน็วา่ อนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม มไิดเ้ป็นสิง่ทีแ่ยกอยูโ่ดยลําพงัได ้แตเ่ราจะเขา้ใจมนัไดก้็เฉพาะแตใ่นความสมัพนัธ์

ระหวางการเตรยีมการทดลอง และการตรวจวดัผลเทา่นัน้ ทฤษฎคีวอนตมัจงึไดเ้ปิดเผยความเป็นหนึง่เดยีวของจักรวาล มนัไดแ้สดงให ้

เห็นวา่เราไมอ่าจยอ่ยโลกออกเป็นหน่วยทีเ่ล็กทีส่ดุซึง่อยูแ่ยกจากกนั เมือ่เราเจาะลกึลงไปในสสารวตัถ ุธรรมชาตมิไิดแ้สดงใหเ้ราเห็นวา่

มนัม ี“หนว่ยพืน้ฐาน” แตก่ลบัปรากฏแกเ่ราวา่ เป็นขา่ยโยงใยอนัสลบัซบัซอ้นของความสมัพนัธร์ะหวา่งสว่นตา่งๆ ของมนุษยผ์ูส้งัเกต

เป็นสิง่เชือ่มโยงอนัสดุทา้ยในสายสมัพนัธข์องกระบวนการการสงัเกตและคณุสมบตัใิดๆ ของวตัถใุนระดบัอะตอม จะเป็นทีเ่ขา้ใจไดก้็แตใ่น

ปฎกิริยิาระหวา่งวตัถแุละผูส้งัเกตการณ์เทา่นัน้ น่ันหมายความวา่ความคดิดัง้เดมิในการอธบิายธรรมชาตอิยา่งเป็นภาวะวสิยันัน้เป็นสิง่ที่



เป็นไปไมไ่ด ้ สิง่กัน้ขวางระหวา่งฉันและโลกตามแนวคดิของเดคารต์ ระหวา่งผูส้งัเกตและสิง่ทีถ่กูสงัเกต ไมอ่าจจะมไีดเ้มือ่ตอ้งเกีย่วขอ้ง

กบัเรือ่งของอะตอม  ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม เราไมอ่าจกลา่วถงึธรรมชาตโิดยไมก่ลา่วถงึตวัเราดว้ยในขณะเดยีวกนั 

4.8  คลืน่ยนื 

ทฤษฎเีกีย่วกบัอะตอมทฤษฎใีหมน่ี ้สามารถแกปั้ญหาขอ้งใจหลายปัญหาเกีย่วกบัโครงสรา้งอะตอม ซึง่ไมอ่าจอธบิายได ้

โดยแบบจําลองของรัตเทอรฟ์อรด์ ทีใ่หภ้าพอะตอมเป็นเหมอืนดาวเคราะหโ์คจรรอบดาวอาทติย ์ประการแรก การทดลองของรัตเทอร์

ฟอรด์ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ อะตอมซึง่รวมกนัเป็นวตัถแุข็งนัน้ ประกอบดว้ยทีว่า่งเป็นสว่นใหญ ่เหตใุดเราจงึไมอ่าจเดนิทะลปุระตทูีปิ่ดไปได ้

กลา่วอกีนัยหนึง่วา่ อะไรทีท่ําใหส้สารคมุรปูรา่งของตวัมนัเอง 

ปัญหาประการทีส่องก็คอื ความคงตวัเป็นพเิศษในกลศาสตรข์องอะตอม ยกตวัอยา่งเชน่ ในอากาศ อะตอมปะทะกนัเป็น

ลา้นๆ ครัง้ทกุๆ วนิาท ีโดยทีม่นัยังคงกลบัสูส่ภาพเดมิไดห้ลงัจากการปะทะกนัแตล่ะครัง้ อะตอมตามการอธบิายแบบดาวเคราะห ์ซึง่

เป็นไปตามกฎกลศาสตรแ์บบดัง้เดมิ ตวัใดๆ เมือ่ชนกนัจะไมอ่าจคงอยูใ่นสภาพเดมิได ้แตอ่ะตอมของออกซเิจนสามารถรักษาการจัดเรยีง

ตวัของอเิล็กตรอนของมนัไวไ้ดเ้สมอ ไมว่า่มนัจะชนกบัอะตอมอืน่มาแลว้กีค่รัง้ ยิง่ไปกวา่นัน้ การจัดเรยีงตวัของอเิล็กตรอนของอะตอมแต่

ละชนดิ จะมลีกัษณะเชน่เดยีวกนัทกุ ๆ อะตอม อะตอมของเหล็กสองอะตอมและเหล็กบรสิทุธิช์ ิน้เล็ก ๆ สองชิน้จะมลีกัษณะเหมอืนกนั ไม่

วา่มนัจะมาจากแหลง่ใด หรอืไมว่า่จะเคยถกูกระทํามาอยา่งไรก็ตาม 

ทฤษฏคีวอนตมัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ คณุสมบตัขิองอะตอมทีน่่าประหลาดทัง้หมดนี ้เกดิจากลกัษณะการเป็นคลืน่ของ

อเิล็กตรอนของมนั ลกัษณะการเป็นของแข็งตนัของสสารวตัถเุป็นผลสบืเนือ่งจาก “ควอนตมั เอฟเฟก” (Quantum Effect) ซึง่เกีย่วโยง

กบัลกัษณะทีเ่ป็นไดท้ัง้คลืน่และอนภุาคของวตัถ ุอนัเป็นคณุสมบตัขิองอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ซึง่ไมอ่าจจะหาอะไรในระดบัใหญ ่ๆ มา

เปรยีบใหเ้ขา้ใจได ้เมือ่ใดก็ตามทีอ่นภุาคถกูจํากดัใหอ้ยูใ่นพืน้ทีเ่ล็ก ๆ มนัจะมปีฏกิริยิาตอบสนองโดยการหมนุไปรอบ ๆ ยิง่พืน้ทีเ่ล็กลง

เทา่ใด มนัจะยิง่หมนุดว้ยความเร็วสงูขึน้ ในอะตอมมแีรงสองแรงทีพ่ยายามเอาชนะซึง่กนัและกนั ในดา้นหนึง่อเิล็กตรอนถกูดงึดดูโดย

นวิเคลยีสดว้ยแรงไฟฟ้า ซึง่พยายามทีจ่ะรัง้ใหอ้เิล็กตรอนเขา้มาใกลท้ีส่ดุเทา่ทีจ่ะทําได ้ในอกีดา้นหนึง่อเิล็กตรอนแสดงปฏกิริยิาตอ่การ

จํากดัขอบเขตของมนัโดยการหมนุไปรอบ ๆ ยิง่นวิเคลยีสดงึดดูมนัแรงมากเทา่ไร มนัยิง่หมนุเร็วขึน้เทา่นัน้ โดยขอ้เท็จจรงิแลว้ การจํากดั

ขอบเขตของอเิล็กตรอนในอะตอม ทําใหม้นัหมนุไปรอบ ๆ นวิเคลยีสดว้ยความเร็วประมาณ 600 ไมลต์อ่วนิาท ีความเร็วทีส่งูมากเชน่นีเ้อง

ทีท่ําใหอ้ะตอมดเูหมอืนเป็นทรงกลมทีแ่ข็งแรง เชน่เดยีวกบัทีเ่ราเห็นใบพดัทีห่มนุเร็วมากเป็นเหมอืนจาน เป็นเรือ่งยากมากทีจ่ะอดัอะตอม

ใหเ้ล็กลงไปอกี และนีค่อืเหตผุลทีท่ําใหส้สารวตัถมุลีกัษณะทีป่รากฏเป็นของแข็งตนั 

ดงันัน้ในอะตอม อเิล็กตรอนถกูจัดใหอ้ยูใ่นวงโคจรทีม่คีวามสมดลุพอด ีระหวา่งแรงดงึดดูของนวิเคลยีสและความอดึอดัใน

การถกูจํากดัเขตของมนั อยา่งไรก็ตาม วงโคจรของอเิล็กตรอนในอะตอมตา่งไปจากวงโคจรของดาวเคราะหใ์นระบบจักรวาลมาก ทัง้นี ้

เนือ่งจากธรรมชาตกิารเป็นคลืน่ของอเิล็กตรอน เราไมอ่าจจะคดิวา่อะตอมเป็นเหมอืนระบบสรุยิะได ้แทนทีจ่ะคดิวา่อเิล็กตรอนในรปู

อนุภาค หมนุไปรอบ ๆ นวิเคลยีส เราตอ้งจนิตนาการถงึคลืน่ของความอาจเป็นไปไดใ้นวงโคจรตา่ง ๆ กนั เมือ่ใดก็ตามทีเ่ราทําการ

ตรวจวดั เราจะพบอเิล็กตรอนไดท้ีใ่ดทีห่นึง่ในวงโคจรเหลา่นี ้แตเ่ราไมอ่าจกลา่วไดว้า่ มนักําลงั “หมนุรอบนวิเคลยีส” ในความหมาย

อยา่งในกลศาสตรด์ัง้เดมิ 

ในวงโคจร  คลืน่ของอเิล็กตรอนตอ้งจัดตวัมนัเอง ใหป้ลายของคลืน่บรรจบกนัน่ันคอืเป็นแบบคลืน่ยนื (standing waves) 

รปูแบบดงักลา่วจะปรากฏขึน้ในทกุทีท่ีค่ลืน่ถกูจํากดัใหอ้ยูใ่นขอบเขตทีต่ายตวัอนัหนึง่ เชน่เดยีวกบัเคลืน่ทีเ่กดิขึน้ในสายกตีารห์รอืคลืน่

อากาศในลําขลุย่ จากตวัอยา่งนี ้เป็นทีท่ราบกนัดวีา่ คลืน่ยนื อาจจะมรีปูรา่งไดจํ้ากดัเพยีงไมก่ีร่ปูแบบ ในกรณีคลืน่ของอเิล็กตรอนภายใน

อะตอม มนัหมายความวา่อเิล็กตรอนจะอยูใ่นวงโคจรทีแ่น่นอนอนัหนึง่ซ ึง่มเีสน้ผา่ศนูยก์ลางทีต่ายตวั ตวัอยา่งเชน่ อเิล็กตรอนของ



ไฮโดรเจนอะตอม จะอยูไ่ดใ้นวงโคจรชัน้ทีห่นึง่ สอง หรอืสามเทา่นัน้ และไมม่กีารอยูใ่นระหวา่งชัน้ดงักลา่วในสภาพปรกตอิเิล็กตรอนจะ

อยูใ่นชัน้ทีตํ่า่ทีส่ดุซึง่เรยีกวา่ “สถานะพืน้ฐาน” (ground state) ของอะตอม จากสภาพนัน้อเิล็กตรอนอาจกระโดดขึน้ไปยังวงโคจรชัน้

สงูขึน้ไป หากวา่มนัไดร้ับพลงังานทีเ่พยีงพอจํานวนหนึง่ อะตอมนัน้จะอยูใ่นสภาพทีเ่รยีกวา่ “สถานะถกูกระตุน้” (excited state) ซึง่

หลงัจากนัน้ระยะหนึง่อเิล็กตรอนก็จะกลบัสูส่ถานะพืน้ฐานดงัเดมิ โดยปลดปลอ่ยพลงังานทีไ่ดร้ับเขา้ไปออกมาในรปูรังสแีมเ่หล็กไฟฟ้า

หรอืโฟตอน สภาวะของอะตอมหนึง่ ๆ คอืรปูรา่งและระยะหา่งระหวา่งอเิล็กตรอนของมนั มลีกัษณะเหมอืนกนัทกุอยา่งกบัอะตอมทีม่ี

จํานวนอเิล็กตรอนเทา่กนัน่ันคอืเหตผุลวา่ทําไมออกซเิจนสองอะตอมจงึเหมอืนกนัทกุอยา่ง มนัอาจจะอยูใ่นสถานะถกูกระตุน้ในระดบัตา่ง 

ๆ กนั ซึง่อาจเนือ่งมาจากการชนกบัอะตอมอืน่ในอากาศ แตห่ลงัจากนัน้ระยะหนึง่มนัก็จะกลบัลงสูส่ถานะพืน้ฐานทีเ่หมอืนกนั คณุลกัษณะ

การเป็นคลืน่ของอเิล็กตรอนจงึทําใหอ้ะตอมมเีอกลกัษณ์ของตวั และทําใหอ้ะตอมมคีวามคงตวัมากในทางกลศาสตร ์

4.9  เลขควอนตมั 

ลกัษณะสําคญัอกีประการหนึง่ของสภาวะตา่ง ๆ ของอะตอมก็คอืความเป็นจรงิทีว่า่ เราอาจชีเ้ฉพาะสภาวะของอะตอมใน

ระดบัตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ โดยอาศยักลุม่ตวัเลขทีเ่รยีกวา่เลขควอนตมั (quantum numbers) ซึง่เป็นเครือ่งบง่ชีตํ้าแหน่งและรปูรา่ง

ของวงโคจรของอเิล็กตรอน เลขควอนตมัตวัแรกแสดงจํานวนวงโคจรและกําหนดระดบัพลงังานของอเิล็กตรอนในวงโคจรแตล่ะวง เลข

ควอนตมัอกีสองตวักําหนดรปูรา่งของคลืน่อเิล็กตอนในวงโคจรสมัพนัธก์บัความเร็วและ สภาพการหมนุของอเิล็กตรอน* ขอ้เท็จจรงิทีว่า่

เลขควอนตมัเหลา่นีเ้ป็นจํานวนเต็ม ยอ่มหมายความวา่ อเิล็กตรอนไมอ่าจเปลีย่นการหมนุของมนัไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง แตจ่ะตอ้งกระโดดจาก

เลขควอนตมัคา่หนึง่ไปยังอกีคา่หนึง่เหมอืนกบัทีม่นัจะตอ้งกระโดดจากวงโคจรหนึง่ไปยงัอกีวงโคจรหนึง่ เลขควอนตมัทีม่คีา่สงูแสดงวา่

อะตอมอยูใ่นภาวะถกูกระตุน้ และสถานะพืน้ฐานของอะตอมก็คอืสภาพทีอ่เิล็กตรอนของอะตอมอยูใ่นวงโคจรชัน้ลา่งสดุ และมกีารหมนุ

นอ้ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

* การหมนุของอเิล็กตรอนในวงโคจรของมนั มใิชก่ารหมนุตามความหมายของฟิสกิสด์ัง้เดมิ มนัถกูกําหนดโดยรปูลกัษณะ

ของคลืน่อเิล็กตรอน ในรปูของคา่ความอาจเป็นไปไดส้ําหรับการปรากฏของอนุภาคในสว่นใดสว่นหนึง่ของวงโคจร รอยของอนุภาค

ในบบัเบลิแชมเบอร ์

ความโนม้เอยีงทีจ่ะปรากฏ ณ ทีใ่ดทีห่นึง่ ในเวลาใดเวลาหนึง่ กบัการทีอ่นภุาคมปีฏกิริยิาตอ่การจํากดัขอบเขตของมนั

โดยการเคลือ่นที ่ตลอดจนการทีอ่ะตอมสลบัจาก “สภาพควอนตมั” หนึง่ไปยังอกีอนัหนึง่อยา่งทนัททีนัใด และความเกีย่วโยงสมัพนัธ์

อยา่งมนัียสําคญัของปรากฏการณ์ทัง้มวลนัน้ สิง่เหลา่นีล้ว้นเป็นคณุลกัษณะซึง่ไมเ่คยรูก้นัมากอ่นในแวดวงของอะตอม ในทางตรงกนัขา้ม 

แรงกระทําพืน้ฐานซึง่กอ่ใหเ้กดิปรากฏการณ์เกีย่วกบัอะตอมเป็นทีรู่จั้กกนัด ีและอาจจะสมัผสัรูส้กึไดใ้นสภาพธรรมดาของชวีติมนัเป็นแรง

ดงึดดูทางไฟฟ้าระหวา่งนวิเคลยีสของอะตอมซึง่มปีระจบุวก กบัอเิล็กตรอนซึง่มปีระจลุบ ความสมัพนัธก์นัของแรงดงักลา่วนี ้กบัคลืน่

อเิล็กตรอนเป็นบอ่เกดิของความหลากหลายในโครงสรา้งและปรากฏการณ์ในสภาพแวดลอ้มของเรา มนัเป็นตวักําหนดปฏกิริยิาทางเคมี

ทัง้หมดและการรวมตวัเป็นโมเลกลุของอะตอมตา่ง ๆ ดงันัน้ปฏกิริยิาระหวา่งอเิล็กตรอนและนวิเคลยีสของอะตอมจงึเป็นพืน้ฐานของ

ของแข็ง ของเหลว และกา๊ซ ทัง้หมดของสิง่มชีวีติ และกระบวนการทางชวีวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนัทัง้หมด 

ในโลกซึง่เต็มไปดว้ยปรากฏการณ์เกีย่วกบัอะตอมนี ้นวิเคลยีสมบีทบาทสําคญัในการเป็นจดุศนูยก์ลางทีเ่ล็กและคงตวั ซึง่

เป็นแหลง่กําเนดิของแรงไฟฟ้าและเป็นโครงของโมเลกลุชนดิตา่ง ๆ ในการทีจ่ะเขา้ใจโครงสรา้งของโมเลกลุเหลา่นี ้และปรากฏการณ์

ตา่ง ๆ สว่นใหญร่อบ ๆ ตวัเรา เราจําเป็นตอ้งรูเ้กีย่วกบันวิเคลยีสเพยีงเฉพาะแตค่า่ประจแุละมวลของมนัเทา่นัน้ อยา่งไรก็ตาม ในการทีจ่ะ

เขา้ใจธรรมชาตขิองสสาร การทีจ่ะเขา้ใจวา่โดยแทจ้รงิแลว้สสารประกอบดว้ยอะไรนัน้ เราจะตอ้งศกึษานวิเคลยีสซึง่เป็นมวลเกอืบทัง้หมด



ของอะตอม ในปี พ.ศ. 2473 หลงัจากทีท่ฤษฎคีวอนตมัไดเ้ปิดเผยเกีย่วกบัโลกของอะตอมแลว้ นักฟิสกิสจ์งึถอืเป็นงานสําคญัทีจ่ะทํา

ความเขา้ใจโครงสรา้งของนวิเคลยีส สว่นประกอบของมนั และแรงทีท่ําใหม้นัเกาะกมุกนัอยา่งแข็งแรงแน่นหนา 

กา้วแรกทีนํ่าไปสูค่วามเขา้ใจโครงสรา้งของนวิเคลยีสคอื การคน้พบนวิตรอนซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบอนัทีส่องซึง่มมีวลเทา่ 

ๆ กบัโปรตอน (องคป์ระกอบอนัแรกของนวิเคลยีส) มมีวลประมาณสองพนัเทา่ของมวลของอเิล็กตรอน แตไ่มม่ปีระจไุฟฟ้า การคน้พบอนันี้

ไมไ่ดห้มายความวา่ นวิเคลยีสประกอบดว้ยโปรตอนและนวิตรอนเทา่นัน้ แตย่งัไดแ้สดงใหเ้หน็วา่แรงดงึดดูในนวิเคลยีส ซึง่ดงึดดูอนภุาค

ทัง้สองเกาะกมุกนัอยู ่เป็นปรากฏการณ์ใหมท่ีไ่มเ่คยรับรูม้ากอ่นเลย มนัไมใ่ชแ่รงแมเ่หล็กไฟฟ้า เนือ่งจากนวิตรอนเป็นกลางทางไฟฟ้า 

นักฟิสกิสเ์ริม่ตระหนักวา่พวกเขาไดเ้ผชญิกบัแรงชนดิใหมใ่นธรรมชาต ิซึง่ไมไ่ดแ้สดงตวัมนัเองในทีอ่ ืน่ใดนอกจากภายในนวิเคลยีส 

นวิเคลยีสมขีนาดเล็กกวา่อะตอมประมาณหนึง่แสนเทา่ ในขณะทีเ่ป็นมวลสารของอะตอมเกอืบทัง้หมด น่ันหมายความวา่

สสารทีอ่ยูภ่ายในนวิเคลยีสตอ้งหนาแนน่มาก เมือ่เทยีบกบัรปูรา่งของสสารวตัถทุีเ่ราคุน้เคย โดยแทจ้รงิแลว้ หากเราจะบบีอดัรา่งกายของ

มนุษยล์งใหม้คีวามหนาแนน่เทา่นวิเคลยีส มนัคงจะมขีนาดเพยีงเทา่หวัเข็มหมดุเทา่นัน้ อยา่งไรก็ตาม ความหนาแนน่ทีส่งูมากเชน่นี ้มใิช่

คณุสมบตัเิพยีงประการเดยีวของนวิเคลยีส ซึง่ผดิไปจากธรรมดา โปรตอนและนวิตรอน ซึง่มกัเรยีกรวมกนัวา่ “นวิคลอีอน” (Nucleons) 

ยังแสดงคณุลกัษณะในทางควอนตมัเชน่เดยีวกบัอเิล็กตรอน น่ันคอืมกีารตอบสนองตอ่การจํากดัขอบเขตของมนัดว้ยการเคลือ่นทีด่ว้ย

ความเร็วสงูมาก และในเมือ่มนัถกูบบีใหอ้ยูภ่ายในประมาตรทีเ่ล็กมาก ๆ ปฏกิริยิาของมนัจงึรนุแรงมากตามไปดว้ย มนัเคลือ่นทีไ่ปรอบ ๆ 

ในนวิเคลยีสดว้ยความเร็วประมาณ 40,000 ไมลต์อ่วนิาท ีดงันัน้สสารของนวิเคลยีส จงึไมเ่หมอืนกบัสิง่ใด ซึง่เราเคยประสบใน

สภาพแวดลอ้มปรกตขิองเรา บางทเีราอาจไดภ้าพทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะอธบิายมนั โดยการนกึถงึของเหลวหยดเล็ก ๆ ทีม่คีวามหนาแน่นสงูมาก 

โดยไดร้ับความรอ้นและกําลงัเดอืดปดุดว้ยความรนุแรง 

ลกัษณะสําคญัของสสารของนวิเคลยีส ทําใหน้วิเคลยีสมคีณุสมบตัทิีผ่ดิธรรมดาก็คอืมแีรงดงึดดูอนัมหาศาลภายใน

นวิเคลยีส และขอ้ทีแ่รงชนดินีไ้มเ่หมอืนกบัแรงชนดิอืน่ ๆ ก็คอื ระยะทางระหวา่งอนุภาคทีด่งึดดูกนันัน้สัน้มาก มนัจะเกดิแรงกระทําก็

ตอ่เมือ่นวิคลอีอนตา่งเขา้มาใกลก้นัมาก เมือ่ระยะหา่งระหวา่งนวิคลอีอนเป็นประมาณ 2-3 เทา่ของเสน้ผา่ศนูยก์ลางของมนั ในระยะหา่ง

ขนาดนัน้ แรงดงึดดูจะสงูมาก แตเ่มือ่ระยะสัน้ลงไปกวา่นัน้จะกลายเป็นแรงผลกัทีส่งูมากเชน่กนั ดงันัน้นวิคลอีอนจงึไมอ่าจเขา้ใกลก้นัได ้

มากไปกวา่นัน้ โดยวธิกีารเชน่นี ้แรงกระทําภายในจงึทําใหน้วิเคลยีสมสีภาพคงตวัสงู ถงึแมว้า่จะอยูใ่นสภาพสมดลุทางพลศาสตรส์งูมากก็

ตาม 

ภาพของวตัถซุ ึง่เกดิขึน้จากการศกึษาอะตอมและนวิเคลยีสไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ มนัรวมตวักนัอยูใ่นหยดเล็ก ๆ และอยูห่า่ง

จากกนัเป็นระยะทางมหาศาล ในชอ่งวา่งระหวา่งมวลซึง่กําลงัเดอืดปดุของหยดนวิเคลยีสนัน้ มอีเิล็กตรอนเคลือ่นไหวอยู ่นีเ่ป็นสว่นเล็ก ๆ 

ของมวลสารทัง้หมด แตท่ําใหม้นัมลีกัษณะแข็งแรง และทําใหเ้กดิการเชือ่มตอ่กนัขึน้เป็นโครงสรา้งของโมเลกลุ มนัยังเกีย่วขอ้งกบั

ปฏกิริยิาเคม ีและเป็นตวักําหนดคณุสมบตัทิางเคมขีองวตัถ ุในทางตรงกนัขา้ม ปฏกิริยิานวิเคลยีรโ์ดยทัว่ไปไมเ่กดิขึน้เองโดยธรรมชาตใิน

รปูลกัษณ์ของวตัถเุชน่นี ้เนือ่งจากพลงังานในธรรมชาตไิมส่งูพอทีจ่ะทําลายสมดลุในนวิเคลยีสได ้

4.10  ภายในนวิเคลยีส 

อยา่งไรก็ตาม รปูรา่งของวตัถซุ ึง่มลีกัษณะตา่ง ๆ กนั และโครงสรา้งของโมเลกลุทีซ่บัซอ้นของมนันัน้ จะคงรปูอยูใ่น

สภาพเงือ่นไขทีพ่เิศษเทา่นัน้ เชน่เมือ่อณุหภมูไิมส่งูเกนิไปจนทําใหโ้มเลกลุของมนัสัน่มากเกนิไป เมือ่พลงังานความรอ้นเพิม่มากขึน้

ประมาณรอ้ยเทา่ เชน่ ในดาวฤกษ์ สว่นใหญ ่โครงสรา้งของอะตอมและโมเลกลุทัง้หมดถกูทําลายลง โดยแทจ้รงิแลว้สสารวตัถใุนจักรวาล

คงอยูใ่นสภาพทีแ่ตกตา่งไปจากทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้ ในศนูยก์ลางของดวงดาวตา่ง ๆ มกีารสะสมสสารวตัถขุองนวิเคลยีสเป็นจํานวน

มหาศาล และปฏกิริยิานวิเคลยีรซ์ ึง่แทบไมเ่กดิขึน้บนพืน้โลกกลบัเป็นปฏกิริยิาสว่นใหญท่ีเ่กดิขึน้ในดวงดาว ปฏกิริยิาดงักลา่วเป็นตวัการ



สําคญัทีก่ําหนดปรากฏการณ์ของดวงดาวตา่งๆ ซึง่สงัเกตไดใ้นวชิาดาราศาสตร ์สว่นใหญเ่กดิขึน้จากอทิธพิลของปฏกิริยิานวิเคลยีสและ

แรงความโนม้ถว่ง สําหรับโลกของเรานัน้ปฏกิริยิานวิเคลยีรใ์นศนูยก์ลางของดวงอาทติยเ์ป็นสิง่สําคญัมาก เนือ่งจากมนักอ่ใหเ้กดิพลงังาน

สําหรับสภาวะแวดลอ้มบนโลกนับเป็นชยัชนะอนัยิง่ใหญข่องวชิาฟิสกิสส์มยัใหมท่ีไ่ดค้น้พบวา่ พลงังานซึง่ถกูปลอ่ยมาจากดวงอาทติย์

อยา่งสมํา่เสมอ อนัเป็นพลงังานสําหรับชวีติบนโลกนัน้ เป็นผลมาจากปฏกิริยิานวิเคลยีรซ์ ึง่เป็นปรากฏการณ์ในอาณาจักรของสิง่ทีเ่ล็ก

อยา่งไมม่ทีีส่ดุ 

ในประวตัศิาสตรข์องการศกึษาสํารวจของมนุษยล์กึลงไปในอาณาจักรของสิง่ทีเ่ล็กยิง่กวา่อะตอมนัน้ ไดม้าถงึภาวะหนึง่ที่

นักวทิยาศาสตรค์ดิวา่ ในทีส่ดุพวกเขาก็ไดค้น้พบ “หนว่ยพืน้ฐาน” ของวตัถแุลว้ ในตน้ทศวรรษของปี 2473 เป็นทีท่ราบกนัดวีา่วตัถทุัง้

มวลลว้นประกอบดว้ยอะตอม และอะตอมประกอบดว้ย โปรตอน นวิตรอน และอเิล็กตรอน “อนุภาคพืน้ฐาน” เหลา่นีถ้กูถอืวา่เป็นหน่วย

ของวตัถซุ ึง่ไมอ่าจแบง่แยกอกีตอ่ไป เทา่กบัเป็นอะตอมในทศันะของเดโมครติสั ถงึแมท้ฤษฎคีวอนตมัจะอธบิายดงัทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้วา่ 

เราไมอ่าจยอ่ยโลกออกเป็นหน่วยอสิระซึง่เล็กทีส่ดุได ้แตค่วามขอ้นีก้็ยงัไมเ่ป็นทีย่อมรับกนัอยา่งกวา้งขวางในขณะนัน้ ความเคยชนิใน

การคดิแบบดัง้เดมิยงัคงอยูอ่ยา่งเหนยีวแน่น จนกระทัง่วา่นักฟิสกิสส์ว่นใหญพ่ยายามทีจ่ะเขา้ใจวตัถใุนรปูของ “หนว่ยพืน้ฐาน” และโดย

แทจ้รงิแลว้แนวโนม้ของความคดิเชน่นีก้็ยังมอีทิธพิลอยูม่ากในปัจจบุนั 

อยา่งไรก็ตาม พฒันาการอกี 2 ประการทีเ่กดิขึน้ในวชิาฟิสกิสส์มยัใหมไ่ดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ ความคดิเรือ่งอนุภาคพืน้ฐานซึง่

เป็นหน่วยแรกของวตัถนัุน้จําตอ้งถกูยกเลกิไป พฒันาการทัง้สองนีม้ทีัง้สว่นทีเ่ป็นการทดลองและสว่นทีเ่ป็นทฤษฏทีัง้สองเริม่ขึน้หลงัปี 

พ.ศ. 2472 ในดา้นการทดลองนัน้ ไดม้กีารคน้พบอนุภาคใหม ่ๆ หลงัจากทีนั่กฟิสกิสไ์ดป้รับปรงุเทคนคิการทดลองและไดส้รา้งเครือ่งมอื

ชนดิใหมใ่นการตรวจวดัอนุภาค ดงันัน้จํานวนของอนุภาคจงึเพิม่ขึน้จากสามเป็นหกในปี พ.ศ. 2478 และเป็นสบิแปดในปี พ.ศ. 2498 ใน

ปัจจบุนัเรารูจั้กอนภุาคมากกวา่สองรอ้ยชนดิ น่ันแสดงใหเ้ห็นวา่ คําวเิศษณ์วา่ “พืน้ฐาน” นัน้ไมอ่าจเป็นสิง่ดงึดดูใจไดอ้กีตอ่ไปใน

สภาวการณ์เชน่นี ้ในเมือ่ไดม้กีารคน้พบอนุภาคชนดิตา่ง ๆ เพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ ในแตล่ะปี มนัก็เป็นสิง่ทีช่ดัเจนวา่ อนุภาคทัง้หมดจะถกูเรยีกวา่

หน่วยพืน้ฐานไมไ่ด ้ในปัจจบุนั มคีวามเชือ่อยา่งกวา้งขวางในหมูนั่กฟิสกิสว์า่ไมม่อีนุภาคใดทีค่วรจะเรยีกดว้ยชือ่นีไ้ดเ้ลย 

ความเชือ่ดงักลา่วขา้งตน้ไดร้ับการเนน้ย้ํา จากพฒันาการทางทฤษฏ ีซึง่เกดิคูข่นานไปกบัการคน้พบอนภุาคเพิม่มากขึน้ 

ไมน่านหลงัจากสรา้งทฤษฏคีวอนตมัไดส้ําเร็จ ก็เป็นทีเ่ขา้ใจกนัอยา่งชดัเจนวา่ ทฤษฎคีวอนตมัมใิชท่ฤษฎเีกีย่วกบัปรากฏการณ์ทาง

นวิเคลยีรท์ีส่มบรูณ์ แตต่อ้งนําทฤษฎสีมัพทัธภาพมาสมัพนัธด์ว้ยเป็นสว่นมาก ทัง้นีเ้พราะอนภุาคซึง่มขีอบเขตอยูใ่นขนาดของนวิเคลยีส 

มกัจะเคลือ่นทีเ่ร็วมากจนเกอืบใกลค้วามเร็วของแสง ความจรงิขอ้นีเ้ป็นสิง่สําคญัสําหรับการอธบิายพฤตกิรรมของมนั เพราะคําอธบิายทกุ

ประการ ทีเ่กีย่วกบัปรากฏการณ์ธรรมชาต ิซึง่เกีย่วขอ้งกบัความเร็วใกลค้วามเร็วของแสง จะตอ้งนําทฤษฎสีมัพทัธภาพมาพจิารณาดว้ย 

มนัจะตอ้งเป็นคําอธบิายเชงิ “สมัพทัธ”์ ดงัทีเ่ราเรยีกกนัดงันัน้สิง่ทีเ่ราตอ้งการเพือ่ความเขา้ใจทีส่มบรูณ์เกีย่วกบันวิเคลยีสก็คอื ทฤษฎซี ึง่

รวมเอาทัง้ทฤษฎคีวอนตมั และทฤษฎสีมัพทัธภาพไวด้ว้ยกนั ทฤษฎดีงักลา่วยังไมม่ใีครคน้พบ ดงันัน้เราจงึยังไมส่ามารถสรา้งทฤษฏทีี่

สมบรูณ์เกีย่วกบันวิเคลยีสได ้ถงึแมว้า่เราจะมคีวามรูม้ากพอสมควร เกีย่วกบัโครงสรา้งของนวิเคลยีส และปฏกิริยิาระหวา่งอนุภาคภายใน

ของนวิเคลยีส แตเ่รายังไมเ่ขา้ใจธรรมชาต ิและลกัษณะความซบัซอ้นของแรงนวิเคลยีรใ์นระดบัพืน้ฐานเลย ยงัไมม่ทีฤษฏทีีส่มบรูณ์ 

เกีย่วกบัอนภุาคในนวิเคลยีส เมือ่เทยีบกบัทีเ่รามทีฤษฏคีวอนตมัสําหรับอะตอม เรามแีบบจําลอง “ควอนตมั-สมัพทัธ”์ หลายอนั ซึง่ใช ้

อธบิายบางแงข่องอาณาจักรของอนภุาคไดเ้ป็นอยา่งด ีแตก่ารหลอมรวมกนัของทฤษฏคีวอนตมั และทฤษฏสีมัพทัธภาพ จนเป็นทฤษฏี

สมบรูณ์เกีย่วกบัอาณาจักรของอนภุาค ยังคงเป็นปัญหาสําคญัทีเ่ป็นแกนกลาง และเป็นการทา้ทายทีส่ําคญัตอ่ฟิสกิสพ์ืน้ฐานสมยัใหม ่

4.11  วตัถคุูต่รงขา้ม 



ทฤษฏสีมัพทัธภาพไดม้อีทิธพิลอยา่งสาํคญัตอ่ภาพของวตัถใุนความคดิของเรา โดยทําใหเ้ราจําเป็นตอ้งปรับเปลีย่น

แนวคดิเกีย่วกบัอนภุาคในวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ เมือ่พดูถงึมวลของวตัถ ุมนัมกัจะโยงเอาความหมายของสสารวตัถซุ ึง่ไมอ่าจทําลายได ้อยูก่นั

เป็น “กอ้น” และประกอบกนัขึน้เป็นวตัถ ุทฤษฎสีมัพทัธภาพไดแ้สดงใหเ้หน็วา่มวลไมม่อีะไรเกีย่วขอ้งกบัวตัถ ุหากแตเ่ป็นพลงังานรปู

หนึง่ อยา่งไรก็ตามพลงังานเป็นปรมิาณทางพลศาสตรซ์ ึง่สมัพนัธก์บักจิกรรมหรอืกระบวนการ ขอ้เท็จจรงิทีว่า่ มวลของอนภุาคหนึง่ ๆ 

เทา่กบัพลงังานจํานวนหนึง่ หมายความวา่เราไมอ่าจถอืวา่อนุภาคเป็นวตัถสุถติไดอ้กีตอ่ไป แตต่อ้งรับรูม้นัในลกัษณะทีเ่ป็นแบบแผนทาง

พลศาสตร ์เป็นกระบวนการซึง่เกีย่วขอ้งกบัพลงังาน ซึง่แสดงตวัมนัเองออกมาในรปูของมวลของอนภุาค 

ดแีร็ก (Dirac) เป็นผูเ้สนอทศันะใหมเ่กีย่วกบัอนุภาคนี ้ในเมือ่เขาสรา้งสมการสมัพทัธส์มการหนึง่เพือ่อธบิายพฤตกิรรม

ของอเิล็กตรอน ทฤษฎขีองดแีร็กประสบความสําเร็จอยา่งมาก ไมเ่พยีงแตใ่นการอธบิายรายละเอยีดของโครงสรา้งของอะตอม แตย่ัง

เปิดเผยถงึสมมาตร (Symmetry) พืน้ฐานระหวา่งวตัถแุละวตัถคุูต่รงขา้ม (matter and anti – matter) ทฤษฎขีองเขาไดท้ํานายวา่มี

อนุภาคคูต่รงขา้มของอเิล็กตรอน (anti – electron) ซึง่มมีวลเทา่กบัอเิล็กตรอนแตม่ปีระจตุา่งกนั น่ันคอืประจบุวก อนุภาคนีเ้รยีกวา่ 

โพซติรอน (Positron) ไดถ้กูคน้พบสองปีตอ่มาหลงัจากการทํานายของดแีร็ก สมมาตรระหวา่งวตัถแุละวตัถคุูต่รงขา้มมคีวามหมายวา่

สําหรับอนภุาคทกุชนดิ จะมอีนภุาคคูต่รงขา้มของแตล่ะชนดิซึง่มมีวลเทา่กนัแตม่ปีระจตุรงกนัขา้ม อนภุาคและอนภุาคคูต่รงขา้มอาจถกู

สรา้งขึน้ไดด้ว้ยพลงังานทีเ่พยีงพอ และอาจถกูเปลีย่นกลบัเป็นพลงังานไดใ้นกระบวนการทําลายลา้ง (annihilation) กระบวนการสรา้ง

และทําลายอนภุาคนีไ้ดถ้กูทํานายโดยทฤษฎขีองดแีร็ก กอ่นทีม่นัจะถกูคน้พบจรงิ ๆ ในธรรมชาต ิและนับจากนัน้ก็สงัเกตพบไดนั้บเป็น

ลา้น ๆ ครัง้ 

การสรา้งอนุภาคของวตัถจุากพลงังานบรสิทุธิเ์ป็นผลอนัน่าตืน่เตน้ทีส่ดุจากทฤษฏสีมัพทัธภาพ และจะเขา้ใจมนัไดก้โ็ดย

อาศยัทศันะเรือ่งอนภุาคดงักลา่วขา้งตน้ กอ่นหนา้วชิาฟิสกิสแ์หง่อนภุาคสมัพทัธน์ี ้องคป์ระกอบของวตัถมุกัถกูพจิารณาในแงท่ีเ่ป็นหน่วย

พืน้ฐานซึง่ไมแ่ตกทําลายและไมเ่ปลีย่นแปลง หรอืไมก่็เป็นสิง่ซ ึง่อาจแบง่แยกออกตอ่ไปไดอ้กี และปัญหาพืน้ฐานก็คอืวา่ เราอาจทีจ่ะแบง่

วตัถซุํา้แลว้ซํา้อกีไดห้รอืไม ่หรอืวา่ในทีส่ดุเราจะตอ้งมาหยดุทีห่น่วยเล็กทีส่ดุซึง่ไมอ่าจแบง่แยกไดอ้กีตอ่ไป หลงัจากการคน้พบของดี

แร็ก ปัญหาเรือ่งการแบง่แยกวตัถทุัง้หมดก็ปรากฏในลกัษณะใหม ่เมือ่อนุภาคสองตวัชนกนัดว้ยพลงังานสงู โดยทัว่ไปมนัจะแตกออกเป็น

สว่น ๆ แตแ่ตล่ะสว่นเหลา่นีม้ไิดเ้ล็กไปกวา่อนุภาคเดมิมนัก็ยังคงเป็นอนภุาคและถกูสรา้งจากพลงังานทีใ่ชใ้นการเคลือ่นที ่(พลงังานจลน)์ 

ซึง่เกีย่วขอ้งในกระบวนการชนกนัของอนุภาค ปัญหาเรือ่งการแบง่ยอ่ยอนภุาคจงึถกูแกต้กไปในทางซึง่ไมเ่คยคดิกนัมากอ่น วธิเีดยีวทีจ่ะ

แบง่อนภุาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมออกไปอกีก็คอืตอ้งยงิมนัดว้ยอนุภาคซึง่มพีลงังานสงู ๆ โดยวธิกีารเชน่นีเ้ราอาจทีจ่ะแบง่วตัถอุอกซํา้แลว้ซํา้

อกี แตเ่ราจะไมเ่คยไดช้ ิน้สว่นทีเ่ล็กลงไปอกีเนือ่งจากเราไดส้รา้งอนภุาคขึน้มาใหมจ่ากพลงังานซึง่ใชใ้นกระบวนการ อนุภาคซึง่เล็กกวา่

อะตอมจงึเป็นทัง้สิง่ทีท่ําลายไดแ้ละทาํลายไมไ่ดใ้นขณะเดยีวกนั 

4.12  บบัเบลิแชมเบอร ์

ทฤษฏสีมัพทัธภาพไมเ่พยีงแตก่ระทบความคดิในเรือ่งอนภุาคของเราอยา่งรนุแรงเทา่นัน้ แตย่ังสง่ผลถงึความคดิในเรือ่ง

แรงระหวา่งอนภุาคเหลา่นี ้ในการอธบิายเชงิสมัพทัธใ์นเรือ่งปฏกิริยิาระหวา่งอนุภาค แรงกระทําระหวา่งอนภุาคน่ันคอืแรงดงึดดูหรอืแรง

ผลกัระหวา่งกนัของอนภุาคสองอนุภาคนัน้ เกดิขึน้โดยการแลกเปลีย่นอนุภาคชนดิอืน่ระหวา่งอนุภาคทัง้สอง ความคดินีย้ากทีจ่ะนกึใหเ้หน็

ภาพได ้มนัเป็นผลเนือ่งมาจากลกัษณะสีม่ติแิหง่กาล อวกาศของอาณาจักรของอนุภาค ทัง้ญาณและภาษาของเราไมอ่าจใชก้บัภาพพจน ์

อนันีไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ทวา่ประเด็นนีเ้ป็นสิง่สําคญัสําหรับการเขา้ใจปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ของอนภุาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม มนัเชือ่มโยงแรง

กระทําระหวา่งองคป์ระกอบของวตัถเุขา้กบัคณุสมบตัขิององคป์ระกอบอนัอืน่ของวตัถ ุและไดห้ลอมรวมสองแนวคดิคอืแรงและวตัถ ุซึง่ดู

เหมอืนจะแตกตา่งกนัโดยพืน้ฐานตัง้แตส่มยัของนักศกึษาเรือ่งอะตอมชาวกรกี ทัง้แรงและวตัถถุกูถอืวา่มจีดุกําเนดิรว่มกนัจากแบบแผนอนั

เป็นพลวตั (Dynamic Pattern) ซึง่ในปัจจบุนัเราเรยีกวา่อนุภาค 



ขอ้เท็จจรงิที ่อนภุาคมปีฏกิริยิาตอ่กนัโดยผา่นแรง ซึง่ก็คอืการแลกเปลีย่นอนภุาคชนดิอืน่ นับเป็นอกีเหตผุลหนึง่ทีท่าํให ้

ไมอ่าจยอ่ยสลายอาณาจักรของอนภุาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมออกเป็นสว่นประกอบตา่ง ๆ เมือ่มองจากระดบัใหญล่งไปสูร่ะดบัเล็กจนถงึ

นวิเคลยีส แรงซึง่ยดึเหนีย่วสิง่ตา่ง ๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นแรงอยา่งออ่นและเราอาจจะถอืไดว้า่สิง่ตา่ง ๆ ประกอบดว้ยหนว่ยยอ่ย ๆ ลงไป ดงันัน้ 

เราอาจกลา่ววา่ผลกึเกลอืผลกึหนึง่ประกอบดว้ยโมเลกลุของเกลอื โมเลกลุของเกลอืประกอบดว้ยอะตอมสองชนดิ อะตอมดงักลา่ว

ประกอบดว้ยนวิเคลยีสและอเิล็กตรอน นวิเคลยีสก็ประกอบไปดว้ยโปรตอนและนวิตรอน อยา่งไรก็ตามเมือ่ถงึระดบัอนุภาคแลว้ เราไมอ่าจ

มองสิง่ตา่ง ๆ ในลกัษณะนัน้ได ้

เมือ่เร็ว ๆ นี ้มหีลกัฐานปรากฏเพิม่เตมิขึน้อกีมากมายทีส่นับสนุนความเขา้ใจทีว่า่ ทัง้โปรตอนและนวิตรอนตา่ง ก็เป็นสิง่ที่

ประกอบขึน้จากสิง่อืน่ แตแ่รงยดึเหนีย่วระหวา่งองคป์ระกอบเหลา่นัน้สงูมาก หรอือยูใ่นปรมิาณเดยีวกนั ความเร็วทีอ่งคป์ระกอบเหลา่นัน้มี

อยูส่งูมาก จนเราตอ้งใชท้ฤษฏสีมัพทัธภาพเขา้ไปประยกุตใ์ชก้ลา่วคอืแรงทีเ่ป็นตวัแรงยดึเหนีย่วจงึเลอะเลอืนไมช่ดัเจน และขอ้ประมาณ

ทีว่า่วตัถปุระกอบดว้ยหน่วยยอ่ยเป็นอนัใชไ้มไ่ด ้โลกของอนภุาคจะแบง่ยอ่ยเป็นสว่นประกอบพืน้ฐานไมไ่ด ้

ในวชิาฟิสกิสส์มยัใหม ่จักรวาลจงึเป็นองคร์วม มลีกัษณะเคลือ่นไหว และไมอ่าจแบง่แยกได ้ซึง่ไดร้วมเอาผูส้งัเกตเขา้ไว ้

ดว้ยเสมอ ในประสบการณ์เชน่นีค้วามคดิแบบเดมิทีย่ดึถอืกนัมาในเรือ่งของอวกาศและเวลา ในเรือ่งวตัถเุดีย่ว ๆ ในเรือ่งเรือ่งเหตแุละผล 

ไดส้ญูเสยีความหมายของมนัไป อยา่งไรก็ตาม ประสบการณ์เชน่นีค้ลา้ยคลงึเป็นอยา่งยิง่กบัประสบการณ์ของศาสนกิชาวตะวนัออก ความ

คลา้ยคลงึนีป้รากฏชดัในทฤษฎคีวอนตมัและทฤษฎสีมัพทัธภาพ และยิง่ชดัเจนมากขึน้ในแบบจําลอง “ควอนตมั-สมัพทัธ”์ ของวชิา

ฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมซึง่ทัง้สองทฤษฏไีดร้วมกนั และกอ่ใหเ้กดิแนวขนานทีช่ดัเจนกบัศาสนาตะวนัออก 

กอ่นทีจ่ะไดแ้สดงความคลา้ยคลงึดงักลา่วโดยละเอยีด ขา้พเจา้จะนําเสนออยา่งครา่ว ๆ เกีย่วสํานักนกิายตา่ง ๆ ของ

ปรัชญาตะวนัออก ทีจ่ะมสีว่นสมัพนัธก์บัการเปรยีบเทยีบของเรา (ตอ่ผูอ้า่นซึง่ไมคุ่น้เคย) อนัไดแ้ก ่ฮนิด ูพทุธ และเตา๋ ในอกีหา้บท

ตอ่ไปนี ้จะไดอ้ธบิายถงึภมูหิลงัทางประวตัศิาสตร ์ลกัษณะสําคญัและแนวคดิทางปรัชญาของศาสนาเหลา่นี ้โดยจะเนน้ในแงม่มุหรอื

ความคดิซึง่จะเป็นสว่นสําคญัในการเปรยีบเทยีบกบัวชิาฟิสกิส ์

4.13  ควอนตมัสมัพทัธ ์

ทฤษฏสีมัพทัธภาพไมเ่พยีงแตก่ระทบความคดิในเรือ่งอนภุาคของเราอยา่งรนุแรงเทา่นัน้ แตย่ังสง่ผลถงึความคดิในเรือ่ง

แรงระหวา่งอนภุาคเหลา่นี ้ในการอธบิายเชงิสมัพทัธใ์นเรือ่งปฏกิริยิาระหวา่งอนุภาค แรงกระทําระหวา่งอนภุาคน่ันคอืแรงดงึดดูหรอืแรง

ผลกัระหวา่งกนัของอนภุาคสองอนุภาคนัน้ เกดิขึน้โดยการแลกเปลีย่นอนุภาคชนดิอืน่ระหวา่งอนุภาคทัง้สอง ความคดินีย้ากทีจ่ะนกึใหเ้หน็

ภาพได ้มนัเป็นผลเนือ่งมาจากลกัษณะสีม่ติแิหง่กาล อวกาศของอาณาจักรของอนุภาค ทัง้ญาณและภาษาของเราไมอ่าจใชก้บัภาพพจน ์

อนันีไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ทวา่ประเด็นนีเ้ป็นสิง่สําคญัสําหรับการเขา้ใจปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ของอนภุาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม มนัเชือ่มโยงแรง

กระทําระหวา่งองคป์ระกอบของวตัถเุขา้กบัคณุสมบตัขิององคป์ระกอบอนัอืน่ของวตัถ ุและไดห้ลอมรวมสองแนวคดิคอืแรงและวตัถ ุซึง่ดู

เหมอืนจะแตกตา่งกนัโดยพืน้ฐานตัง้แตส่มยัของนักศกึษาเรือ่งอะตอมชาวกรกี ทัง้แรงและวตัถถุกูถอืวา่มจีดุกําเนดิรว่มกนัจากแบบแผนอนั

เป็นพลวตั (Dynamic Pattern) ซึง่ในปัจจบุนัเราเรยีกวา่อนุภาค 

ขอ้เท็จจรงิที ่อนภุาคมปีฏกิริยิาตอ่กนัโดยผา่นแรง ซึง่ก็คอืการแลกเปลีย่นอนภุาคชนดิอืน่ นับเป็นอกีเหตผุลหนึง่ทีท่าํให ้

ไมอ่าจยอ่ยสลายอาณาจักรของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมออกเป็นสว่นประกอบตา่ง ๆ เมือ่มองจากระดบัใหญล่งไปสูร่ะดบัเล็กจนถงึ

นวิเคลยีส แรงซึง่ยดึเหนีย่วสิง่ตา่ง ๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นแรงอยา่งออ่นและเราอาจจะถอืไดว้า่สิง่ตา่ง ๆ ประกอบดว้ยหนว่ยยอ่ย ๆ ลงไป ดงันัน้ 

เราอาจกลา่ววา่ผลกึเกลอืผลกึหนึง่ประกอบดว้ยโมเลกลุของเกลอื โมเลกลุของเกลอืประกอบดว้ยอะตอมสองชนดิ อะตอมดงักลา่ว



ประกอบดว้ยนวิเคลยีสและอเิล็กตรอน นวิเคลยีสก็ประกอบไปดว้ยโปรตอนและนวิตรอน อยา่งไรก็ตามเมือ่ถงึระดบัอนุภาคแลว้ เราไมอ่าจ

มองสิง่ตา่ง ๆ ในลกัษณะนัน้ได ้

เมือ่เร็ว ๆ นี ้มหีลกัฐานปรากฏเพิม่เตมิขึน้อกีมากมายทีส่นับสนุนความเขา้ใจทีว่า่ ทัง้โปรตอนและนวิตรอนตา่ง ก็เป็นสิง่ที่

ประกอบขึน้จากสิง่อืน่ แตแ่รงยดึเหนีย่วระหวา่งองคป์ระกอบเหลา่นัน้สงูมาก หรอือยูใ่นปรมิาณเดยีวกนั ความเร็วทีอ่งคป์ระกอบเหลา่นัน้มี

อยูส่งูมาก จนเราตอ้งใชท้ฤษฏสีมัพทัธภาพเขา้ไปประยกุตใ์ชก้ลา่วคอืแรงทีเ่ป็นตวัแรงยดึเหนีย่วจงึเลอะเลอืนไมช่ดัเจน และขอ้ประมาณ

ทีว่า่วตัถปุระกอบดว้ยหน่วยยอ่ยเป็นอนัใชไ้มไ่ด ้โลกของอนภุาคจะแบง่ยอ่ยเป็นสว่นประกอบพืน้ฐานไมไ่ด ้

ในวชิาฟิสกิสส์มยัใหม ่จักรวาลจงึเป็นองคร์วม มลีกัษณะเคลือ่นไหว และไมอ่าจแบง่แยกได ้ซึง่ไดร้วมเอาผูส้งัเกตเขา้ไว ้

ดว้ยเสมอ ในประสบการณ์เชน่นีค้วามคดิแบบเดมิทีย่ดึถอืกนัมาในเรือ่งของอวกาศและเวลา ในเรือ่งวตัถเุดีย่ว ๆ ในเรือ่งเรือ่งเหตแุละผล 

ไดส้ญูเสยีความหมายของมนัไป อยา่งไรก็ตาม ประสบการณ์เชน่นีค้ลา้ยคลงึเป็นอยา่งยิง่กบัประสบการณ์ของศาสนกิชาวตะวนัออก ความ

คลา้ยคลงึนีป้รากฏชดัในทฤษฏคีวอนตมัและทฤษฎสีมัพทัธภาพ และยิง่ชดัเจนมากขึน้ในแบบจําลอง “ควอนตมั-สมัพทัธ”์ ของวชิา

ฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมซึง่ทัง้สองทฤษฏไีดร้วมกนั และกอ่ใหเ้กดิแนวขนานทีช่ดัเจนกบัศาสนาตะวนัออก 

กอ่นทีจ่ะไดแ้สดงความคลา้ยคลงึดงักลา่วโดยละเอยีด ขา้พเจา้จะนําเสนออยา่งครา่ว ๆ เกีย่วสํานักนกิายตา่ง ๆ ของ

ปรัชญาตะวนัออก ทีจ่ะมสีว่นสมัพนัธก์บัการเปรยีบเทยีบของเรา (ตอ่ผูอ้า่นซึง่ไมคุ่น้เคย) อนัไดแ้ก ่ฮนิด ูพทุธ และเตา๋ ในอกีหา้บท

ตอ่ไปนี ้จะไดอ้ธบิายถงึภมูหิลงัทางประวตัศิาสตร ์ลกัษณะสําคญัและแนวคดิทางปรัชญาของศาสนาเหลา่นี ้โดยจะเนน้ในแงม่มุหรอื

ความคดิซึง่จะเป็นสว่นสําคญัในการเปรยีบเทยีบกบัวชิาฟิสกิส ์

ภาคที ่2 มรรคาแหง่ศาสนาตะวนัออก 

บทที ่5 ศาสนาฮนิด ู

ในการทีจ่ะทําความเขา้ในปรัชญาใด ๆ ทีจ่ะอธบิายตอ่ไปนีจ้ะตอ้งเขา้ใจวา่แกน่
แทข้องมันคอืศาสนา จดุประสงคส์ําคัญของปรัชญาเหลา่นีก็้คอืประสบการณ์โดยตรงตอ่
สจัจะ ซึง่โดยลักษณะธรรมชาตขิองประสบการณ์นีเ้ป็นไปในทางศาสนามันจงึไมอ่าจแยก
ออกจากศาสนา ลักษณะเชน่นีป้รากฏชดัในศาสนาฮนิดมูากยิง่กวา่ธรรมเนยีมปฏบิัตอิืน่ ๆ 
ของตะวนัออก ในฮนิดคูวามเกีย่วพันระหวา่งปรัชญาและศาสนาเป็นไปอยา่งแน่นแฟ้น กลา่ว
กันวา่แนวคดิแทบทัง้หมดในอนิเดยีเป็นแนวคดิทางศาสนา และในหลายศตวรรษทีผ่า่นมา 
ศาสนาฮนิดมูไิดม้อีทิธพิลเฉพาะตอ่วถิชีวีติในทางปัญญาของอนิเดยีเทา่นัน้ แตย่ังเป็นสิง่
กําหนดสภาพสงัคมและวฒันาธรรมอนิเดยีดว้ยอยา่งสิน้เชงิ 

ศาสนาฮนิดไูมอ่าจเรยีกวา่ปรัชญา และไมเ่ชงิเป็นศาสนาในความหมายดังที่
อธบิายกันอยูห่ากเป็นระบบสงัคม – ศาสนาทีใ่หญแ่ละซบัซอ้นประกอบดว้ยนกิายและลัทธิ
ยอ่ย ๆ และระบบปรัชญาจํานวนนับไมถ่ว้น มพีธิกีรรม ประเพณี และระเบยีบปฏบิัตมิากมาย 
รวมทัง้การบชูาเทพและเทวซี ึง่มมีากมายเหลอืคณานับแงม่มุตา่ง ๆ มากมายของระบบนี ้ซ ึง่
เป็นธรรมเนยีมปฏบิัตทิางจติวญิญาณทีฝั่งแน่นและมอีทิธพิลตอ่วถิชีวีติ ไดส้ะทอ้นความ
ซบัซอ้นของสภาพภมูศิาสตร ์เชือ้ชาต ิภาษา และวฒันธรรมของอนุทวปี – อนิเดยี 



คําสอนของศาสนาฮนิดมูทัีง้ในระดับทีเ่ป็นปรัชญาชัน้สงู รวมทัง้แนวคดิในระดับ
ตา่ง ๆ และลกึลงไปถงึการประกอบพธิกีรรมของประชาชนซึง่บรสิทุธิไ์รเ้ดยีงสาแบบเด็ก ๆ 
แมน้วา่ชาวฮนิดสูว่นใหญ ่ซึง่เป็นชาวบา้นสามัญ ยังคงรักษาสบืทอดศาสนาของตนไวอ้ยา่ง
มชีวีติชวีาในการบชูาประจําวนัของพวกเขา ในอกีดา้นหนึง่ศาสนาฮนิดก็ูยังมผีูเ้ป็น ครุ ุ– 
อาจารย ์ผูม้ชี ือ่เสยีง จํานวนมาก ทีจ่ะทําหนา้ถา่ยทอดญาณทัสนะอันลกึซึง้ของฮนิดไูด ้

ทีม่าของคําสอนของศาสนาฮนิดนัูน้คอืคัมภรี ์พระเวท (Vedas) ซึง่เป็นคัมภรีท์ี่
รวบรวมคําสอนนับแตโ่บราณกาล ประพันธโ์ดยปราชญช์าวฮนิดผููไ้มป่รากฏนามหลายทา่น 
มักเรยีกกันวา่ “ผูพ้ยากรณ”์ พระเวท 

คัมภรีพ์ระเวทประกอบดว้ยคัมภรีส์ ีเ่ลม่ดว้ยกัน เลม่ทีเ่กา่แกท่ีส่ดุคอืคัมภรี ์ฤคเวท 
(Rig Veda) คัมภรีพ์ระเวทซึง่ถกูจารกึดว้ยภาษาสนัสกฤตโบราณ อันถอืเป็นภาษาศักดิส์ทิธิ์
ของอนิเดยียังคงเป็นแหลง่ความรูท้ีเ่ป็นทีย่อมรับกันในทกุนกิายของฮนิด ูในอนิเดยี ระบบ
ปรัชญาใดซึง่ไมย่อมรับคมัภรีพ์ระเวทจะถกูถอืวา่เป็นระบบปรัชญาทีไ่มถ่กูตอ้ง 

คัมภรีพ์ระเวทแตล่ะคัมภรีป์ระกอบดว้ยหลายภาค แตล่ะภาคเขยีนขึน้ในระยะเวลา
ตา่ง ๆ กัน คงจะอยูใ่นระหวา่ง 1,500 – 500 ปีกอ่นครสิตกาล ภาคทีเ่กา่ทีส่ดุเป็นบทเพลง
และบทสวดสรรเสรญิพระผูเ้ป็นเจา้ ภาคตอ่มาวา่ดว้ยพธิบีวงสรวงบชูาซึง่เชือ่มโยงกับบท
เพลงในพระเวท และภาคสดุทา้ยซึง่เรยีกวา่ “อปุนษิทั” (Upanishads) เต็มไปดว้ยหลัก
ปรัชญาและหลักปฏบิัต ิคมัภรีอ์ปุนษัิทจงึบรรจแุกน่คําสอนของศาสนาฮนิดเูอาไว ้มันไดช้ีนํ้า
และเรง่เรา้จติใจอันใหญห่ลวงของอนิเดยีตลอดเวลายีส่บิหา้ศตวรรษทีผ่า่นมา ใหส้อดคลอ้ง
ไปกับคําสอนในรปูของบทประพันธข์องอปุนษัิท: 

จงรับเอามหาศัสตราวธุแหง่อปุนษัิทดังหนึง่คันศร หยบิลกูศรซึง่
เหลาใหแ้หลมคมดว้ยสมาธภิาวนาขึน้พาดสาย เหนีย่วนา้วดว้ยความคดิที่
มุง่ตรงตอ่แกน่แทข้องสิง่นัน้ ปลอ่ยมันสูจ่ดุหมายแหง่อมตะเถดิ สหาย (1) 

5.1  มหาภารตะ 

อยา่งไรก็ตาม ชาวอนิเดยีสว่นใหญม่ไิดรั้บเอาคําสอนของฮนิดโูดยผา่นทางคัมภรี์
อปุนษัิท แตโ่ดยผา่นตํานานตา่ง ๆ ซึง่ผกูขึน้เป็นโคลงเลา่เรือ่งราวพืน้ฐานของเทพปกรณัม
อันงดงามจํานวนมาก หนึง่ในจํานวนนัน้คอื มหาภารตะ (Mahabharata) ซึง่บรรจอุยูด่ว้ย
คัมภรี ์ภควทัคตีา (Bhagavad Gita) บทกวแีหง่จติวญิญาณอันงดงามและเป็นทีช่ ืน่ชอบ
ของประชาชน โดยท่ัวไปจะเรยีกวา่ คตีา 

คตีา เป็นบทสนทนาโตต้อบระหวา่งกฤษณเทพกับอรชนุ กษัตรยินั์กรบทีกํ่าลงัตก
อยูใ่นภาวะสิน้หวงั เนือ่งจากจําตอ้งตอ่สูก้ับญาตสิายโลหติของตน ในมหาสงครามระหวา่ง
วงศญ์าต ิอันเป็นโครงเรือ่งสําคัญของมหาภารตะ พระกฤษณะซึง่ปลอมเป็นสารถขีองอรชนุ 



ไดนํ้าอรชนุไปสูส่มรภมูใินระหวา่งกองทัพทัง้สองฝ่าย ณ ทีนั่น้ พระกฤษณะไดเ้ปิดเผยสจัจะ
แหง่ฮนิดธูรรมตอ่อรชนุ เมือ่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตรัสภาพภมูหิลังสงครามระหวา่งสองครอบครัว
ก็ไดล้างเลอืนไป และทีก่ลับปรากฏชดัเจนก็คอืความจรงิทีว่า่ การสปัระยทุธข์องอรชนุนัน้
เป็นการตอ่สูข้องมนุษย ์เป็นการตอ่สูข้องนักรบเพือ่คน้หาการรูแ้จง้ พระกฤษณะไดต้รัส
แนะนําอรชนุวา่: 

จงสงัหารซึง่ความกังขาอันมาจากอวชิชาในหัวใจของทา่น ดว้ย
ดาบแหง่ปัญญา จงรวมรา่งกายและจติใจใหเ้ป็นหนึง่ในโยคะ และจงลกุขึน้
เถดิ นักรบผูย้ ิง่ใหญ ่จงลกุขึน้เถดิ (2) 

พืน้ฐานแหง่คําสอนของพระกฤษณะ เชน่เดยีวกับคําสอนอืน่ ๆ ในศาสนาฮนิด ูคอื
แนวคดิทีว่า่ส ิง่ตา่ง ๆ และเหตกุารณ์ทัง้หลายรอบตวัเรา ซึง่ดเูสมอืนวา่หลายสิง่แตกตา่งกัน
ออกไปนัน้ แทจ้รงิเป็นการปรากฏในรปูลักษณ์ตา่ง ๆ กันของสจัจะสงูสดุประการเดยีว 
เรยีกวา่ พรหมัน (Brahman) แนวคดินีทํ้าใหศ้าสนาฮนิดมูลีกัษณะเป็นเอกเทวนยิม แมว้า่จะ
มกีารบชูาเทพและเทวทีีแ่ตกตา่งกันมากมาย 

สจัจะสงูสดุหรอืพรหมันนัน้คอื “วญิญาณ” หรอืแกน่แทภ้ายในของสรรพสิง่เป็น
อนันต ์และไปพน้ความคดิทกุชนดิ ไมอ่าจเขา้ใจไดด้ว้ยความชาญฉลาด ทัง้ไมอ่าจกลา่ว
อธบิายไดด้ว้ยภาษา 

“พรหมนัไมม่ตีน้กาํเนดิสงูสดุ ไมอ่าจกลา่วไดว้า่เป็นอะไร หรอืมใิช่
อะไร” (3) 

“วญิญาณสงูสดุน ัน้ ไมอ่าจเขา้ใจไดด้ว้ยความคดินกึสามญั เป็นปรมตัถ ์
ไมม่เีกดิ อยูเ่หนอืเหตผุล คดิคาํนงึเอาไมไ่ด”้ (4) 

กระนัน้ประชาชนก็ปรารถนาทีจ่ะกลา่วถงึสจัจะนี ้นักปราชญฮ์นิดจูงึไดส้รา้งภาพ
ของพรหมันในลักษณะทีเ่ป็นพระเจา้ และกลา่วถงึโดยใชภ้าษาของเทพปกรณัมลักษณะ
ตา่งๆ มากมาย แตล่ะลักษณะของพระเจา้ ถอืเป็นเทพองคห์นึง่ ๆ ซึง่ชาวฮนิดนัูบถอืบชูา 
แตใ่นคัมภรีไ์ดร้ะบไุวช้ดัเจนวา่ เทพเหลา่นัน้เป็นแตเ่พยีงภาพสะทอ้นของสจัจะสงูสดุเพยีง
ประการเดยีว 

ซึง่ประชาชนกลา่ววา่ “จงบชูาเทพองคน์ี ้จงบชูาเทพองค์
น ัน้” ตา่ง ๆ มากมายแทจ้รงิลว้นเป็นการรังสรรคข์องพระองค ์(พรหมัน) 
และพระองคก็์คอืเทพทัง้มวล (5) 

พรหมันในวญิญาณของมนุษยเ์รยีกวา่ อาตมัน (Atman) ความคดิทีว่า่ อาตมัน
และพรหมัน ปัจเจกสจัจะและปรมัตถสจัจะนัน้เป็นหนึง่เดยีว เป็นแกน่แทข้องอปุนษัิท 



สิง่นัน้ซึง่เป็นแกน่แทท้ีล่ะเอยีดลกึซึง้ โลกพภิพทัง้มวลมสี ิง่นัน้
เป็นวญิญาณ สิง่นัน้ คอื สจัจะ สิง่นัน้คอื อาตมัน สิง่นัน้คอืตัวทา่น (6) 

5.2  กรรม 

โครงสรา้งพืน้ฐานของเทพปกรณัมของฮนิดก็ูคอื การสรา้งโลกโดยการพลตีนเอง
ของพระเจา้ “การพล”ี ซึง่มคีวามหมายเดมิวา่ “กระทําใหศ้กัด ิส์ทิธ ิ”์ พระเจา้ไดก้ลายเป็น
โลกและในทีส่ดุไดก้ลับเป็นพระเจา้อกีครัง้ กจิกรรมแหง่การสรา้งสรรคน์ีเ้รยีกวา่ ลลีา (lila) 
การแสดงของพระเจา้ และโลกก็คอืเวทแีหง่การแสดงอันศักดิส์ทิธิน์ี ้

เรือ่งราวแหง่ลลีานีม้ลีักษณะเป็นปาฏหิารยิอ์ยูม่ากดังเชน่เรือ่งเกีย่วกับเทพของ
ฮนิดท่ัูว ๆ ไป พรหมันเป็นผูแ้สดงปาฏหิารยิผ์ูย้ ิง่ใหญ ่โดยไดแ้ปลงตนเองเป็นโลก โดย
อาศัย “พลงัสรา้งสรรคอ์ยา่งปาฏหิารยิ”์ ซึง่เป็นความหมายเดมิของคําวา่ มายา (maya) 
ในคัมภรีฤ์คเวท 

คําวา่มายาซึง่เป็นคําสําคัญทีส่ดุคําหนึง่ในปรัชญาอนิเดยี ไดก้ลายความหมายไป
เมือ่เวลาลว่งเลยไปหลายศตวรรษจาก “พลงั” หรอื “ อาํนาจ” ของพระผูส้รา้ง กลับ
กลายเป็น สภาวะทางจติของบคุคลซึง่ตกอยูใ่ตอํ้านาจของปาฏหิารยิข์องพรหมัน ในขณะใด
ทีเ่ราหลงยดึเอารปูลักษณะนับหมืน่นับแสนของลลีาของพระเจา้วา่เป็นสจัจะ โดยมไิด ้
ยอมรับความเป็นเอกภาพของพรหมันซึง่กอ่กําเนดิแกร่ปูลักษณ์เหลา่นีทั้ง้หมด เรากําลังตก
อยูใ่ตม้นตส์ะกดของมายา 

ดังนัน้ มายาจงึมไิดห้มายความวา่โลกคอืภาพลวง ดังทีก่ลา่วกันท่ัวไป ภาพลวง
เพยีงแตค่งอยูทั่ศนะของเราเทา่นัน้ หากเราคดิวา่รปูรา่งและโครงสรา้งสรรพสิง่และ
เหตกุารณ์รอบ ๆ ตัวเราเป็นสิง่ทีแ่ทจ้รงิของธรรมชาต ิแทนทีจ่ะตระหนักรูว้า่ส ิง่เหลา่นัน้เป็น
เพยีงความคดิในการวดัคา่และจําแนกแจกแจงของจติใจของเราเทา่นัน้ มายาก็คอืภาพลวง
แหง่การยดึเอาความคดิเหลา่นัน้วา่เป็นความจรงิหลงยดึเอาแผนทีว่า่เป็นตัวเขตแดน 

ในทัศนะเกีย่วกับธรรมชาตขิองฮนิด ูรปูลกัษณ์ทกุรปูเป็นสิง่สมัพันธ ์เลือ่นไหล 
และเป็นมายาทีเ่ปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา สิง่เหลา่นีถ้กูสรา้งขึน้ลวงมนุษย ์โดยปาฏหิารยิ์
อันยิง่ใหญข่องพระผูส้รา้ง โลกแหง่มายาเปลีย่นแปลงตอ่เนือ่งกัน เนือ่งจากลลีาของพระ
เจา้ เป็นการแสดงซึง่เคลือ่นไหวเป็นจังหวะ แรงแหง่การเคลือ่นไหวของการแสดงนีก็้คอื 
กรรม ซึง่เป็นความคดิทีส่าํคัญอกีประการหนึง่ในแนวคดิของอนิเดยี กรรม หมายถงึ “การ
กระทํา” เป็นหลักการอันมชีวีติชวีาของการแสดง จักรวาลทัง้หมดเป็นจักรวาลแหง่การ
กระทําซึง่ทกุ ๆ สิง่เชือ่มโยงอยา่งเคลือ่นไหวกับสิง่อืน่ ในภาษาของ คตีา “กรรม คอื แรง
กระทําแหง่การสรา้งสรรค ์ซึง่ใหก้าํเนดิแกส่รรพชพี” (7) 



เชน่เดยีวกับคําวา่มายา ความหมายของกรรมก็ถกูจํากัดลงมาจากความหมาย
ระดับกวา้งขวางทีส่ดุ ครอบคลมุทัง้เอกภพ สูร่ะดับทีเ่กีย่วขอ้งกับมนุษยใ์นแงจ่ติวทิยา ตราบ
ใดทีโ่ลกทัศนข์องเรายังคงมพีืน้ฐานอยูบ่นความแบง่แยกสรรพสิง่ออกเป็นสว่น ๆ ตราบ
เทา่ทีเ่ราตกอยูใ่ตม้นตข์องมายา คดิวา่ตัวเรานัน้แยกจากสิง่แวดลอ้ม และสามารถกระทําสิง่
ใด ๆ ไดอ้ยา่งอสิระ ตราบนัน้เรากําลังถกูยดึเหนีย่วโดยกรรม การหลดุพน้จากกรรม หมายถงึ 
การตระหนักรูใ้นเอกภาพและความบรรสานสอดคลอ้งของธรรมชาต ิซึง่รวมทัง้มนุษย ์และ
กระทําการตา่ง ๆ ใหส้อดคลอ้งกับความรูนั้น้ ในประเด็นนี ้ในคตีาไดก้ลา่วไวช้ดัเจนวา่ 

การกระทําทัง้มวล เกดิขึน้ภายใตก้าลเวลาโดยการโยงใยของ
แรงกระทําของธรรมชาต ิแตม่นุษยไ์ดห้ลงผดิดว้ยความเห็นแกต่ัว คดิวา่ตัว
เขาเองคอืผูก้ระทํา แตส่ําหรับผูท้ีรู่ค้วามสมัพันธร์ะหวา่งแรงกระทําของ
ธรรมชาตแิละการกระทํา จะเขา้ใจการกระทําตอ่กันและกันของแรงกระทํา
ของธรรมชาต ิและไมต่กเป็นทาสของมัน (8) 

5.3  ความหลดุพน้ 

การจะเป็นอสิระจากมนตข์องมายา การจะหลดุพน้จากกรรม หมายถงึ  การ
ตระหนักรูว้า่ปรากฏการณ์ทัง้มวล ซึง่เรารับรูด้ว้ยประสาทสมัผัสของเรานัน้เป็นสว่นหนึง่ของ
สจัจะเดยีวกัน น่ันหมายความวา่ ผูนั้น้จะตอ้งประจักษ์แจง้เฉพาะตัววา่ สรรพสิง่รวมทัง้ตัวตน
ของเรา คอื พรหมัน ประสบการณ์แหง่การประจักษ์แจง้นีเ้รยีกวา่ โมกษะ (moksha) 
หรอื “ความหลดุพน้” และเป็นแกน่แทข้องศาสนาฮนิด ู

ศาสนาฮนิดถูอืวา่มวีถิทีางมากมายทีจ่ะนําเขา้สูค่วามหลดุพน้ได ้ศาสนาฮนิดมูไิด ้
มุง่หวงัใหศ้าสนกิของตนทัง้หมดเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยมรรคาสายเดยีว ดังนัน้จงึมแีนวคดิ 
พธิกีรรม และการปฏบิัตหิลายรปูหลายแนว ซึง่ใหผ้ลแตกตา่งกัน ขอ้เท็จจรงิทีว่า่ความคดิ
และการปฏบิัตหิลาย ๆ แนวขดัแยง้กันนัน้ มไิดก้ระทบกระเทอืนชาวฮนิดแูมแ้ตน่อ้ย 
เนือ่งจากพวกเขารูว้า่ พรหมันนัน้อยูเ่หนอืความคดิและภาพพจนใ์นทกุ ๆ กรณี จากทัศนคติ
ดังกลา่วนี ้ทําใหศ้าสนาฮนิดมูคีวามยดืหยุน่ และมคีวามใจกวา้งเป็นอยา่งยิง่ 

นกิายซึง่เปรือ่งปราดหลักแหลมทีส่ดุ ไดแ้ก ่นกิายเวทานตะ (Vedanta) ซึง่มคํีา
สอนทีม่รีากฐานอยูบ่นคัมภรีอ์ปุนษัิท นกิายนีส้อนเนน้วา่พรหมันมใิชบ่คุคลและไมม่เีรือ่งราว
เกีย่วกับเทพทัง้หลาย อยา่งไรก็ตาม ถงึแมว้า่จะเป็นนกิายทีม่ปีรัชญาสงู ลกึซึง้ และหลัก
แหลมเพยีงใด วถิทีางแหง่การหลดุพน้ตามแบบเวทานตะก็แตกตา่งจากสํานักปรัชญา
ตะวนัตกอยา่งมากมายดว้ยการทําสมาธภิาวนาทกุวันและการปฏบิัตธิรรมแบบอืน่ ๆ เพือ่นํา
ตนเขา้รวมกับพรหมัน 

วธิกีารเขา้สูค่วามหลดุพน้อกีวธิหีนึง่ซ ึง่สําคัญและมอีทิธพิลมากก็คอื โยคะ 
(Yoga) ซึง่คํานีม้คีวามหมายวา่ “ประสาน” “เชือ่มสมัพนัธ”์ และมุง่หมายถงึการเชือ่มโยง



ปัจเจกวญิญาณเขา้กับพรหมัน มสีํานักหรอื “ทาง” ของโยคะมากมาย ซึง่รวมเอาการบรหิาร
กายพืน้ฐานบางประการและระเบยีบปฏบิัตทิางจติ เป็นแบบปฏบิัตสิําหรับประชาชนแตล่ะ
แบบแตล่ะระดับจติใจ 

5.4  เทพหลายปาง 

สําหรับชาวฮนิดท่ัูวไป วธิกีารเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ทีน่ยิมกระทํากันมากทีส่ดุ คอื 
การบชูาเทพและเทพปีระจําตัว จนิตนาการอันเฟ่ืองฟขูองชาวอนิเดยีใหกํ้าเนดิแกเ่ทพตา่ง ๆ 
นับเป็นพัน ซึง่มลีักษณะแตกตา่งกันออกไป เทพซึง่ไดรั้บการนับถอืมากทีส่ดุสามองคข์อง
อนิเดยีในปัจจบุัน คอื พระศวิะ พระวษิณุ และพระแมเ่จา้ พระศวิะนับเป็นเทพทีเ่กา่แกท่ีส่ดุ
องคห์นึง่ของอนิเดยี และปรากฏกายในรปูตา่ง ๆ กันมากมาย พระองคท์รงพระนามวา่ 
มเหศวร (Mahesvara) หมายถงึ พระเจา้ผูเ้ป็นใหญ ่เมือ่ปรากฏในฐานะเป็นบคุคลแทน
สภาพพรหมันทีส่มบรูณ์และยังปรากฏในปางยอ่ย ๆ ไดอ้กีมากมาย ปางทีม่ผีูนั้บถอืกันมาก 
เรยีกวา่ นาฏราช (Nataraja) กษัตรยิผ์ูเ้รงิรํา ในฐานะผูเ้รงิรําแหง่เอกภพ พระศวิะเป็นเทพ
แหง่การสรา้งสรรคแ์ละการทําลาย เป็นผูซ้ ึง่ใหจั้งหวะแกก่ารเคลือ่นไหวอันไมรู่ส้ ิน้สดุของ
จักรวาลโดยการเรงิรําของพระองค ์

พระวษิณุก็ทรงปรากฏกายในรปูตา่ง ๆ กัน ปางหนึง่ก็คอืกฤษณเทพในคัมภรี ์
ภควทัคตีา โดยท่ัว ๆ ไป พระวษิณุทรงทําหนา้ทีเ่ป็นผูป้กปักรักษาจักรวาล เทพองคท์ีส่าม
คอื ศกัต ิ(Shakti) พระแมเ่จา้ เป็นเทพซีึง่เป็นตัวแทนของพลังฝ่ายหญงิในจักรวาล 
แสดงออกในปางตา่ง ๆ กัน 

ศักต ิปรากฏในฐานะมเหสขีองพระศวิะดว้ย และทัง้สององคม์กัปรากฏเป็นภาพที่
กําลังสวมกอดซึง่กันและกันบนหนิสลักของวหิารสําคัญ ๆ เปลง่ประกายแหง่ความรูส้กึ
ในทางกามารมณ์ชนดิทีพ่เิศษสดุ ซึง่ไมเ่ป็นทีรู่จั้กเลยในศลิปะศาสนาของตะวนัตก ตรงกัน
ขา้มกับศาสนาของตก ความปลืม้ปิตใินกามารมณ์ มไิดเ้ป็นสิง่ตอ้งหา้มในศาสนาฮนิด ู
เนือ่งจากรา่งกายถอืวา่เป็นสว่นหนึง่ของชวีติมนุษยโ์ดยไมแ่ยกจากสว่นจติวญิญาณ ดังนัน้
ชาวฮนิดจูงึมไิดพ้ยายามทีจ่ะควบคมุความปรารถนาของกายดว้ยเจตจํานงแน่วแน่ แตมุ่ง่
มาดทีจ่ะเรยีนรูจั้กตนเองดว้ยกายและจติของตน ศาสนาฮนิดใูนยคุกลางไดเ้คยมนีกิายยอ่ย
ทีเ่รยีกวา่นกิายตันตระ (Tantrism) ซึง่สอนวา่สามารถคน้พบความรูแ้จง้โดยผา่น
ประสบการณ์แหง่ความรักในเชงิกามารมณ์ “ซึง่แตล่ะบคุคลก็คอืท ัง้สอง” คัมภรีอ์ปุนษัิท
ไดก้ลา่วถงึเรือ่งนีไ้วว้า่ 

ชายผูซ้ ึง่สวมกอดภรรยาสดุทีรั่กของเขา ไมรั่บรูส้ ิง่ใดวา่เป็นภายในหรอืภายนอก 
ชายผูน้ี ้เมือ่อยูใ่นวงแขนของวญิญาณอันชาญฉลาดนัน้ ยอ่มไมรั่บรูส้ ิง่ใด วา่เป็นภายในหรอื
ภายนอก (9) 

พระศวิะมักถกูแสดงในรปูลักษณะดังกลา่ว รวมทัง้ศักต ิและเทวอีงคอ์ืน่ ๆ จํานวน
มาก การทีม่เีทวจํีานวนมากมายนัน้ไดแ้สดงใหเ้ห็นอกีครัง้หนึง่วา่ ในศาสนาฮนิดถูอืดา้น



รา่งกายและกามารมณ์อันเป็นธรรมชาตขิองมนุษย ์ซึง่มักเชือ่มโยงกับสตรเีสมอนัน้ เป็นสว่น
หนึง่ของพระเจา้ดว้ย เทวใีนศาสนาฮนิดมูไิดถ้กูวาดภาพใหเ้ป็นสตรพีรหมจาร ีแตใ่หอ้ยูใ่น
การสวมกอดซึง่มคีวามงามอนัน่าพศิวง 

จติใจแบบตะวนัตกจะเกดิความสบัสนไดอ้ยา่งงา่ยดายกับเทพและเทวจํีานวน
มากมายเหลอืเชือ่ ซึง่ปรากฏในเทพปกรณัมของฮนิดใูนรปูลักษณะและอวตารตา่ง ๆ กัน น่ัน
คอืจะไมเ่ขา้ใจวา่ชาวฮนิดรัูบเอาความหลากหลายของเทพเหลา่นีไ้ดอ้ยา่งไร เราตอ้ง
ตระหนักถงึทัศนคตพิืน้ฐานของศาสนาฮนิดทูีว่า่ โดยสาระแลว้ เทพทัง้มวลนัน้มเีอกลักษณ์
เดยีวกัน ทัง้หมดเป็นการปรากฏแสดงของสจัจะหนึง่เดยีว เป็นภาพสะทอ้นลกัษณะตา่ง ๆ 
ของพรหมันซึง่เป็นอนันต ์ปรากฏในทกุหนแหง่และโดยปรมัตถแ์ลว้ ไมอ่าจเขา้ใจไดด้ว้ย
ความรับรูอ้ยา่งสามัญ 

ภาคที ่2 มรรคาแหง่ศาสนาตะวนัออก 

บทที ่6 พทุธศาสนา 

เป็นเวลาหลายศตวรรษมาแลว้ทีพ่ทุธศาสนาเป็นศาสนาหลักของเอเชยีสว่นใหญ ่
รวมทัง้ประเทศในอนิโดจนี ศรลีังกา เนปาล ธเิบต จนี เกาหลแีละญีปุ่่ น เชน่เดยีวกับศาสนา
ฮนิดใูนอนิเดยี พทุธศาสนามอีทิธพิลอยา่งมากตอ่ชวีติในทางสตปัิญญาวัฒนธรรม และ
ศลิปะของประเทศเหลา่นี ้อยา่งไรก็ตาม สว่นทีแ่ตกตา่งไปจาก ฮนิด ูก็คอื พทุธศาสนา
เริม่ตน้จากเจา้ชายสทิธัตถะโคตมะ ผูเ้ป็นพระพทุธเจา้ “ในประวตัศิาสตร”์ เพยีงพระองค์
เดยีว พระองคท์รงพระชนมช์พีอยูใ่นอนิเดยีในตอนกลางของศตวรรษที ่6 กอ่นครสิตกาล 
ซึง่เป็นยคุสมัยทีอ่จัฉรยิะในทางจติวญิญาณและปรัชญาเกดิขึน้มากมายดังเชน่ ขงจื๊อ และ
เหลาจื๊อในจนี ซาราธสุตระในเปอรเ์ซยี ปิทากอรัสและเฮราคลติัสในกรกี 

ถา้หากวา่กลิน่อายของศาสนาฮนิดไูดแ้กเ่รือ่งราวของ เทพและพธิกีรรมตา่ง ๆ 
กลิน่อายของพทุธศาสนาก็คอื จติวทิยา พระพทุธเจา้มไิดท้รงสนพระทัยทีจ่ะสนองตอบ
ความใครรู่ข้องมนุษยเ์กีย่วกับกําเนดิของโลก ธรรมชาตขิองพระเจา้ หรอืปัญหาในทํานอง
เดยีวกันนี ้พระองคท์รงมุง่แกไ้ขสภาพของมนุษยซ์ ึง่เต็มไปดว้ยความทกุขแ์ละความผดิหวงั 
ดังนัน้ คําสอนของพระองคจ์งึมใิชคํ่าสอนทางอภปิรัชญา แตเ่ป็นคําสอนเชงิจติบําบัด 
พระองคท์รงแสดงเหตขุองความทกุขแ์ละวธิทีีจ่ะเอาชนะมัน โดยทรงนําเอาคําในวัฒนธรรม
ของอนิเดยี เชน่ มายา กรรม นพิพาน และอืน่ ๆ มาใช ้โดยใหค้วามหมายใหมใ่นเชงิ
จติวทิยา 

6.1  แยกออกเป็น 2  นกิาย 

ภายหลังการปรนิพิพานของพระพทุธเจา้ พทุธศาสนาไดแ้ยกออกเป็นสองนกิาย 
คอืหนิยานและมหายาน นกิายหนิยานหรอืยานเล็ก เป็นนกิายดัง้เดมิซึง่ยดึถอืคําสอนในพระ



คัมภรีเ์ป็นหลัก สว่นมหายานหรอืยานใหญนั่น้ มทัีศนะซึง่ยดืหยุน่กวา่ โดยเชือ่วา่เจตนารมณ์
ของคําสอนสําคัญมากกวา่พระคัมภรี ์

นกิายหนิยานตัง้มั่นลงในศรลีังกา พมา่ และไทย สว่นมหายานไดแ้พรข่ยายไปใน
เนปาล ธเิบต จนี และญีปุ่่ น ทัง้ไดก้ลายเป็นนกิายสําคัญ ในอนิเดยีเองพทุธศาสนาไดถ้กู
กลนืหลังพทุธปรนิพิพานโดยศาสนาฮนิด ูซึง่มลีักษณะยดืหยุน่และรวบรวมทกุสิง่ และใน
ทีส่ดุพระพทุธเจา้ก็กลายเป็นปางหนึง่ของอวตารแหง่วษิณุเทพ 

เมือ่พทุธศาสนาแบบมหายานแพรไ่ปท่ัวเอเชยีก็ไดส้มัผัสประชาชนในหลาย
วฒันธรรมหลายจติใจ ประชาชนไดต้คีวามหลักคําสอนของพทุธศาสนาจากทัศนะเดมิของ
ตน หยบิเอาคําสอนทีล่กึซึง้หลายสว่นมาตอ่เตมิในรายละเอยีดอยา่งประณีตบรรจง โดยได ้
รวมเอาความคดิของตนเขา้ไวด้ว้ย ในลักษณะเชน่นี้เองทีพ่ทุธศาสนาไดรั้บการรักษาสบื
ทอดอยา่งมชีวีติชวีาตลอดหลายศตวรรษทีผ่า่นมา และไดพั้ฒนาปรัชญาซึง่ละเอยีดลออ
เป็นอยา่งยิง่ ในขณะเดยีวกันก็ยังคงความลกึซึง้ในเชงิจติวทิยาไวด้ว้ย 

แมว้า่ขอ้ปรัชญาเหลา่นีจ้ะมคีวามสงูสง่ในทางสตปัิญญามากก็ตาม เชน่เดยีวกับ
ศาสนาตะวนัออกอืน่ ๆ พทุธศาสนาแบบมหายานก็ไมเ่คยลุม่หลงในความเชงิเก็งความจรงิ
ในเรือ่งธรรมะ ปัญญาเป็นแตเ่พยีงการตระเตรยีมหนทางสําหรับประสบการณ์โดยตรงตอ่
สจัจะ ซึง่ชาวพทุธเรยีกวา่ “การตืน่” แกน่แทข้องประสบการณ์นีก็้คอื อยูเ่หนอืโลกแหง่การ
แบง่แยกและโลกแหง่สิง่ทีเ่ป็นของตรงกันขา้มในความนกึสูโ่ลกแหง่ อจนิไตย ซึง่ไมอ่าจคดิ
คํานงึถงึได ้ณ ทีนั่น้สจัจะปรากฏเป็นความไมแ่บง่แยกแตกตา่งแหง่ “ความเป็นเชน่
น ัน้เอง” (Suchness) 

นีเ่ป็นประสบการณ์ทีเ่จา้ชายสทิธัตถะแหง่วงศโ์คตมะไดรั้บในคนืหนึง่ หลังจาก
การปฏบิัตธิรรมอยา่งพากเพยีรในป่าเป็นเวลาถงึเจ็ดปี ในขณะทีท่รงประทับน่ังอยูใ่นสมาธิ
ภาวนาอันลกึซึง้ใตต้น้โพธิ ์– ตน้ไมแ้หง่การตรัสรู ้พระองคท์รงบรรลคุวามรูอ้ันกระจา่งชดัซึง่
ขจัดความกังขาและเป็นจดุหมายแหง่กายแสวงหาของพระองคไ์ด ้ในการตืน่ขึน้อยา่ง
สมบรูณ์เป็นเลศินีไ้ดก้ระทําใหพ้ระองคก์ลายเป็นพระพทุธเจา้ ซึง่มคีวามหมายวา่ “ผูต้ ืน่
อยา่งสมบรูณ”์ สําหรับ โลกตะวนัออกแลว้ พระพทุธรปูปางสมาธถิอืเป็นรปูเคารพทีส่ําคัญ 
พอ ๆ กับรปูพระเยซบูนไมก้างเขนสําหรับชาวตะวันตก และไดเ้ป็นแรงบันดาลใจใหก้ับ
ศลิปินนับจํานวนไมถ่ว้นท่ัวท่ังเอเชยีในการสรา้งพระพทุธรปูปางสมาธทิีง่ดงามยิง่ 

6.2  อรยิสจัสี ่

ตามพทุธประวตันัิน้ พระพทุธเจา้เสด็จไปยังป่าอสิปิตนมฤคทายวนัแขวงเมอืง
พาราณสทัีนทหีลังการตรัสรูข้องพระองค ์เพือ่เทศนาโปรดปัญจวคัคยี ์พระองคท์รงแสดง
หลักอรยิสจัสี ่ซ ึง่สรปุแกน่คําสอนของพระองคใ์นลักษณะเดยีวกับทีแ่พทยก์ระทําในการ
รักษาผูป่้วย คอืประการแรก คน้หาสมฏุฐานโรคของมนุษยจ์ากนัน้ก็ยนืยันวา่ความเจ็บป่วย
นัน้สามารถรักษาใหห้ายได ้และทา้ยทีส่ดุก็ประกอบยาใหรั้บประทาน 



อรยิสจัขอ้แรก แสดงลกัษณะสภาวะของมนุษย ์อันไดแ้ก ่ทกุข ์คอืความทกุขท์น
และความผดิหวงั ส ิง่เหลา่นีเ้กดิขึน้เนือ่งจากเราไมย่อมรับความจรงิของชวีติทีว่า่ สรรพสิง่
รอบตัวเราลว้นไมเ่ทีย่งและเปลีย่นแปลงไป พระพทุธเจา้ตรัสวา่ “สรรพสิง่ยอ่มเกดิข ึน้
และดบัไป” (1) 

ความคดิทีว่า่ ธรรมชาตมิลีักษณะเลือ่นไหลเปลีย่นแปลงนับเป็นรากฐานของพทุธ
ศาสนา ในทัศนะของชาวพทุธ ความทกุขเ์กดิขึน้เมือ่เราตา้นกระแสของชวีติและพยายามยดึ
เหนีย่วเอารปูลักษณ์อันใดอันหนึง่อยา่งตายตัว ทัง้ทีทั่ง้หมดนัน้ลว้นเป็นมายา ไมว่า่จะเป็น
สิง่ของ เหตกุารณ์ บคุคล หรอืความคดิก็ตาม คําสอนเรือ่งความไมเ่ทีย่ง รวมไปถงึความคดิ
ทีว่า่ไมม่ตีัวตน ไมม่อีัตตาซึง่เทีย่งแทถ้าวรเป็นผูรั้บรูป้ระสบการณ์ทัง้หลายของเรา 

พทุธศาสนาถอืวา่ความคดิเรือ่งอตัตาของปัจเจกบคุคลเป็นเพยีงภาพลวง เป็นอกี
รปูหนึง่ของมายา เป็นความคดินกึทีเ่ฉลยีวฉลาดแตห่าความจรงิไมไ่ด ้การยดึตดิกับ
ความคดินีนํ้าไปสูค่วามพลาดหวงัเชน่เดยีวกับการยดึตดิกับความคดิลักษณะอืน่ๆ 

อรยิสจัขอ้ทีส่อง กลา่วถงึสาเหตแุหง่ความทกุข ์คอื ตัณหา ความยดึอยาก การ
จับฉวยเอาดว้ยความอยาก การไขวค่วา้อยา่งไรป้ระโยชนข์องชวีติอันเนือ่งมาจากทัศนะที่
ผดิซึง่เรยีกวา่ อวชิชา หรอืความไมรู่ ้จากอวชิชาเราไดแ้บง่โลกซึง่เรารับรูอ้อกเป็นปัจเจกชน
และสิง่ตา่ง ๆ ทีแ่ยกจากกนั ดังนัน้จงึพยายามทีจ่ะจํากัดขอบเขตของสจัจะซึง่มลีักษณะ
เลือ่นไหล ใหอ้ยูล่กัษณะคงทีต่ามทีจ่ติในของเราสรา้งขึน้ ตราบเท่าทีทั่ศนะเชน่นีย้ังคงอยู่
เราก็ตกอยูภ่ายใตค้วามทกุขท์นวนเวยีน เมือ่เราพยายามทีจ่ะยดึอยูก่ับสิง่ซ ึง่เราเห็นวา่มั่นคง
และเทีย่งแท ้ทัง้ทีจ่รงิมันเป็นสิง่คงอยูช่ัว่ครัง้ชัว่คราวและเปลีย่นแปลงตลอดเวลา เราก็ถกู
จับอยูใ่นวงัวนซึง่ทกุ ๆ การกระทํากอ่ใหเ้กดิการกระทําตอ่ไปอกี และคําตอบตอ่ทกุคําถาม
แฝงไวด้ว้ย คําถามใหม ่วังวนอันนีใ้นพทุธศาสนาเรยีกวา่ สงัสารวัฏ วงัวนแหง่การเกดิและ
การตาย ถกูผลกัดันใหห้มนุไปโดย กรรม ลกูโซแ่หง่เหตแุละผลอันไมรู่จ้บ 

อรยิสจัขอ้ทีส่าม กลา่ววา่ความทกุขค์วามพลาดหวงัอาจทําใหห้มดไปไดเ้ป็นไป
ไดท้ีเ่ราจะกา้วพน้วงัวนแหง่สงัสารวฏั หลดุพน้จากกรรมและลถุงึภาวะแหง่ความหลดุพน้ที่
เรยีกวา่ นพิพาน ในภาวะนพิพาน ความคดิทีผ่ดิพลาดในเรือ่งตัวตนซึง่เป็นเอกเทศไดม้ลาย
ไป และความเป็นหนึง่เดยีวของสรรพชพีปรากฏขึน้อยา่งคงทีใ่นความรับรู ้นพิพานเทยีบเทา่
กับโมกษะในปรัชญาฮนิด ูเป็นภาวะการรับรูท้ีไ่ปพน้ปัญญาอยา่งสามัญ และทา้ทายตอ่
คําอธบิายอกีมากมาย การบรรลนุพิพานคอืการบรรลถุงึความตืน่หรอืพทุธภาวะ 

อรยิสจัขอ้ทีส่ ี ่คอื โอสถของพระพทุธเจา้ซึง่ใชบํ้าบดัรักษาความทกุขทั์ง้มวล น่ัน
คอื อรยิมรรคมอีงคแ์ปด หนทางแหง่การพัฒนาตนเองสูพ่ทุธภาวะ องคม์รรคสองแรกคอื
สมัมาทฐิแิละสมัมาสงักัปปะ น่ันคอืญาณทัสนะทีก่ระจา่งชดั สอ่งเขา้ไปภายในสภาวะของ
มนุษย ์อันเป็นจดุเริม่ตน้ทีจํ่าเป็น องคม์รรคสีข่อ้ตอ่มาเป็นเรือ่งการกระทําทีถ่กูตอ้ง อัน
ประกอบขึน้เป็นวนัิยของวถิชีวีติของชาวพทุธ เป็นทางสายกลางระหวา่งทางสดุโตง่สองสาย 



องคม์รรคสองขอ้สดุทา้ย คอื สมัมาสตแิละสมัมาสมาธ ิในตอนทา้ยไดบ้รรยายถงึ
ประสบการณ์โดยตรงตอ่สจัจะ ซึง่เป็นเป้าหมายสดุทา้ยของมนุษย ์

6.3  ตถตา ความเป็นเชน่น ัน้เอง 

พระพทุธเจา้มไิดท้รงพัฒนาหลักธรรมของพระองคใ์หเ้ป็นหลักปรัชญาทีต่ายตัว 
แตท่รงถอืเป็นหนทางสําหรับการตรัสรู ้คําสอนของพระองคเ์กีย่วกับโลกไดเ้นน้ใหเ้ห็นความ
ไมเ่ทีย่งของสรรพสิง่ พระองคย์ังทรงย้ําถงึการเป็นอสิระจากผูส้อนธรรมซึง่รวมทัง้พระองค์
เองดว้ย โดยตรัสวา่พระองคเ์พยีงชีท้างไปสูพ่ทุธภาวะและปัจเจกชนแตล่ะคนตอ้งเดนิไปสู่
จดุหมายดว้ยความพยายามของตนเอง ปัจฉมิโอวาทของพระองคก์อ่นปรนิพิพานแสดงให ้
เห็นลักษณะสําคัญของทัศนะตอ่โลกของพระองค ์และความเป็นครซู ึง่มจีนวาระสดุทา้ย 
พระพทุธเจา้ทรงตรัสเป็นครัง้สดุทา้ยวา่ “สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา เธอ
ทัง้หลายจงทํากจิใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไมป่ระมาท” (2) 

ในสองสามศตวรรษแรกหลังพทุธปรนิพิพาน ไดม้มีหาสงัคายนาหลายครัง้โดย
พระเถระชัน้นําในสมัยนัน้ไดม้าประชมุกันจัดทบทวนวางหลักคําสอนใหแ้น่นอนเป็นอันหนึง่
อันเดยีวกัน ในมหาสงัคายนาครัง้ทีส่ ีท่ีเ่กาะลังกา (ศรสีงักา) ศตวรรษแรกของครสิตกาล 
หลักธรรมทีเ่คยสบืทอดกนัมาดว้ยปากก็ไดถ้กูบันทกึลงเป็นตัวอักษรเป็นครัง้แรกในภาษา
บาล ีรูจั้กกันในนามพระไตรปิฎกฉบับบาล ีและเป็นรากฐานของนกิายหนิยาน 

ในทางตรงกันขา้ม นกิายมหายานไดม้รีากฐานอยูบ่นพระสตูรจํานวนหนึง่ บันทกึ
ดว้ยภาษาสนัสกฤต ในราวหนึง่รอ้ยถงึสองรอ้ยปีตอ่มา บรรจคํุาสอนของพระพทุธองคไ์ด ้
อยา่งประณีตบรรจงและลกึซึง้กวา่พระไตรปิฏกบาล ี

นกิายมหายานเรยีกตนเองวา่ยานใหญ ่(The Great Vehicle) เพราะไดเ้สนอ
วธิกีาร หรอื “วธิปีฏบิตัดิว้ยความชํานชํิานาญ” เพือ่บรรลถุงึพทุธภาวะมากมากหลายวธิี
แกผู่รั้บคําสอนของตน คําสอนเหลา่นีแ้ตกตา่งกันออกไป ตัง้แตท่ีเ่นน้ความศรัทธาในคํา
สอนของพระพทุธองค ์จนกระท่ังถงึหลกัปรัชญาทีล่ะเอยีดลกึซึง้ ซึง่มแีนวคดิทีเ่ขา้มาใกล ้
แนวคดิทางวทิยาศาสตรส์มัยใหมเ่ป็นอยา่งมาก 

บคุคลแรกทีอ่ธบิายหลักคําสอนตามแนวมหายาน และเป็นนักคดิทีล่กึซึง้ทีส่ดุผู ้
หนึง่ ในหมูพ่ระเถระของพทุธศาสนาก็คอืทา่นอัศวโฆษา (Ashvaghosha) ซึง่มชีวีติอยู่
ในชว่งศตวรรษแรกของครสิตกาล ทา่นไดอ้ธบิายแนวความคดิพืน้ฐานของพทุธศาสนาแบบ
มหายาน โดยเฉพาะในหลักธรรมเรือ่ง “ความเป็นเชน่น ัน้เอง” ในหนังสอืเลม่เล็ก ๆ 
ชือ่ “การตืน่ข ึน้ของศรทัธา” (The Awakdning of Faith) เป็นคัมภรีท์ีใ่ชภ้าษาซึง่
สละสลวยมากและเขา้ใจงา่ย คัมภรีเ์ลม่นีค้ลา้ยกับคมัภรีภ์ควทัคตีาในหลาย ๆ เรือ่ง เป็น
คัมภรีเ์ลม่แรก ซึง่ถอืวา่แสดงหลักธรรมของมหายาน และยอมรับกันวา่เป็นคัมภรีห์ลักของ
ทกุนกิาย ของพทุธศาสนาแบบมหายาน 



ทา่นอัศวโฆษาอาจจะเป็นผูท้ีม่อีทิธพิลอยา่งมากตอ่ทา่นนาคารชนุ นักปรัชญา
ของมหายานซึง่ทรงภมูปัิญญาทีส่ดุ ทา่นนาคารชนุไดใ้ชว้ธิวีเิคราะหเ์หตแุละผล อยา่ง
ละเอยีดลออในการแสดงขอ้จํากัดของความคดิทัง้มวลเกีย่วกับสจัจะ ทา่นไดห้ักลา้งขอ้
โตแ้ยง้ทางอภปิรัชญาในยคุของทา่นไดอ้ยา่งชาญฉลาดและไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ โดยปรมัตถ์
แลว้ สจัจะมใิชเ่ป็นสิง่ทีจั่บฉวยเอาไดด้ว้ยความคดิ ดังนัน้ทา่นจงึเรยีกสจัจะนัน้วา่ สญุตา – 
ความวา่ง ซึง่มคีวามหมายตรงกันกับคําวา่ “ตถตา” หรอื “ความเป็นเชน่น ัน้เอง” ของ
ทา่นอัศวโฆษา เมือ่ระลกึไดถ้งึความไรส้าระของความคดินกึ เราจะประจักษ์สจัจะแหง่ความ
เป็นเชน่นัน้เอง 

6.4  เมตตาและกรณุา 

คําสอนของทา่นนาคารชนุทีว่า่ ธรรมชาตแิทข้องสจัจะคอืความวา่งนัน้ มไิด ้
หมายถงึความสาบสญูอยา่งทีเ่ขา้ใจกันเพยีงแตว่า่หมายความวา่ความคดิทกุชนดิเกีย่วกับ
สจัจะทีจ่ติใจของมนุษยส์รา้งขึน้ โดยแทจ้รงิเป็นสิง่วา่งเปลา่ สจัจะหรอืความวา่งเปลา่ มใิช่
ภาวะแหง่ความไมม่อีะไรแตก่ลับเป็นแหลง่กําเนดิของทกุชวีติและเป็นแกน่แทข้อง
รปูลักษณ์ทัง้มวล 

ทัศนะของพระพทุธศาสนาแบบมหายานดังทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้นัน้ สะทอ้นถงึดา้นที่
เป็นปัญญาและการคํานงึคํานวณ อยา่งไรก็ตามนีเ่ป็นเพยีงดา้นเดยีวของพทุธศาสนา อกี
ดา้นหนึง่ซึง่เสรมิกันคอื ดา้นของศรัทราเมตตาและกรณุา ปัญญาญาณแหง่การตรัสรูท้ี่
แทจ้รงิ (โพธ)ิ ยอ่มประกอบดว้ยคณุลกัษณะสองประการซึง่ ด.ีท.ี สซึกึ ิเรยีกวา่ “สองเสา
หลกัซึง่รองรบัมหาวหิารแหง่พทุธศาสนา” น่ันคอืปัญญาญาณทัศนะซึง่ไปพน้ความรู ้
จากการนกึคดิอยา่งสามัญ และ กรณุาความรักและความปรารถนาจะชว่ยผูอ้ ืน่ 

ประการตอ่มา ในพทุธศาสนาแบบมหายานนัน้ มไิดอ้ธบิายธรรมชาตแิทข้องสรรพ
สิง่ ดว้ยเพยีงคําวา่ ความเป็นเชน่น ัน้เอง และ ความวา่ง เทา่นัน้ แตย่ังใชคํ้าวา่ธรรมกาย-
กายแหง่สภาวะ ซึง่หมายถงึสจัจะ ในสภาพทีป่รากฏแกช่าวพทุธในขณะทีป่ฏบิตัธิรรม 
ธรรมกาย มคีวามหมายคลา้ยคลงึกับ พรหมัน ในศาสนาฮนิด ูส ิง่นีแ้ทรกซมึอยูใ่นทกุสิง่ใน
จักรวาล และในจติใจมนุษยใ์นรปูของ โพธ-ิปัญญาแหง่การตรัสรู ้ดังนัน้จงึเป็นทัง้จติใจและ
วตัถใุนขณะเดยีวกัน 

คําสอนทีมุ่ง่เนน้ให ้เมตตา และ กรณุา เป็นสว่นประกอบสําคัญของปัญญา ได ้
แสดงออกอยา่งสงูสดุในอดุมคตแิหง่พระโพธสิตัว ์ซึง่เป็นพัฒนาการอยา่งหนึง่ของ
พระพทุธศาสนาแบบมหายาน พระโพธสิตัวค์อืผูท้ีไ่ดว้วิฒันม์าในสภาวะทีส่งูสง่พรอ้มทีจ่ะ
เขา้สูพ่ทุธภาวะ ทวา่ไมย่อมตรัสรูโ้ดยลําพังตน แตไ่ดอ้ทุศิตนกับการชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ใหเ้ขา้สู่
พทุธภาวะ กอ่นทีต่นเองจะไดเ้ขา้สูน่พิพาน ตน้กําเนดิของความคดินี ้ตัง้อยูบ่นการตัดสนิ
พระทัยของพระพทุธองค ์ทีจ่ะไมเ่ขา้สูน่พิพาน แตจ่ะกลับมาสูโ่ลก เพือ่แสดงหนทางสูค่วาม
หลดุพน้แกเ่พือ่นมนุษย ์



อดุมคตขิองพระโพธสิตัว ์สอดคลอ้งกับคําสอนเรือ่งไมม่ตีัวตนของ
พระพทุธศาสนา เพราะวา่เมือ่ไมม่ตีัวตนแหง่ปัจเจกชนซึง่แยกจากสรรพสิง่ ความคดิทีว่า่จะ
เขา้สูน่พิพานโดยลําพังดจูะไรค้วามหมายอยา่งชดัแจง้ 

6.5  การพฒันา 

ทา้ยทีส่ดุ หลกัศรัทธาไดรั้บการสอนเนน้ในนกิายสขุาวด ีคําสอนของนกิายนี้มพีืน้
อยูบ่นหลักธรรมทีว่า่ธรรมชาตเิดมิแทข้องมนุษยค์อืธรรมชาตแิหง่การเป็นพทุธะ ดังนัน้นกิาย
นีจ้งึถอืวา่ในการจะเขา้สูน่พิพาน หรอื “แดนสขุาวด”ี สิง่ทีท่กุคนจะตอ้งกระทําคอื ใหม้ี
ศรัทธามั่นคงในธรรมชาตเิดมิแหง่ความเป็นพทุธะของตน 

ปราชญห์ลายทา่นไดก้ลา่ววา่ ความคดิฝ่ายพทุธะไดถ้งึจดุสงูสดุในนกิายอวตงัสก 
ซึง่ยดึพระสตูรชือ่เดยีวกันเป็นหลัก พระสตูรนีถ้อืกันวา่เป็นแกน่ของพระพทุธศาสนาแบบ
มหายาน และไดรั้บการยกยอ่งจากสซึกึดิว้ยคําพดูซึง่แสดงถงึแสดงถงึศรัทราอยา่งแรงกลา้
วา่ 

“อวตงัสกสตูรนบัเป็นสดุยอดแหง่ความคดิ ความรูส้กึ และประสบการณ์
แบบพทุธ สาํหรบัใจขา้พเจา้ น ัน้ไมม่คีมัภรีศ์าสนาเลม่ใดทีเ่ขา้ถงึความยิง่ใหญข่อง
ความคดิความลกึซึง้แหง่อารมณ์ และความมโหฬารแหง่องคป์ระกอบ ไดเ้ทา่กบั
พระสตูรนี ้เป็นนํา้พแุหง่ชวีติซึง่พวยพุง่อยูต่ลอดเวลา ไมม่จีติใจซึง่แสวงหาธรรม
ดวงใดเมือ่ไดด้ ืม่นํา้พนุ ีแ้ลว้ จะกลบักระหายหรอืพงึพอใจเล็กนอ้ย” 

พระสตูรนีไ้ดเ้ป็นแรงเรา้ทีส่ําคัญตอ่ชาวจนีและญีปุ่่ น ในเมือ่พทุธศาสนาแบบ
มหายานไดแ้พรไ่ปท่ัวเอเชยี ความแตกตา่งระหวา่งชาวจนีและญีปุ่่ นกับชาวอนิเดยีมมีาก จน
กลา่วกันวา่ทัง้สองฝ่ายเปรยีบไดก้ับสองดา้นซึง่แตกตา่งกันในจติใจมนุษย ์ในขณะทีช่าวจนี
และญีปุ่่ นมจีติใจทีเ่ป็นนักปฏบิัต ิเอาจรงิเอาจังและถกูหลอ่หลอมโดยสงัคม ชาวอนิเดยีกลับ
มจีติใจทีเ่ต็มไปดว้ยจนิตนาการสนใจในอภปิรัชญา และเรือ่งลกึซึง้พน้วสิยัสามัญ เมือ่นัก
ปรัชญาจนีและญีปุ่่ นเริม่แปลและตคีวามอวตังสกสตูร ซึง่เป็นคัมภรีท์ีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุทีป่ระพันธ์
ข ึน้โดยอัจฉรยิะทางธรรมชาวอนิเดยี ซึง่สองดา้นของจติใจไดห้ลอ่หลอมรวมกันเป็น
เอกภาพซึง่มลีักษณะเป็นพลวตัอันใหม ่กลายเป็นปรัชญา ฮัว-เอีย้น ในจนี และปรัชญา คี
กอน ในญีปุ่่ น ซึง่สซึกึ ิถอืวา่เป็น “จดุยอดของความคดิแบบพทุธ ซึง่ไดร้บัการพฒันา
มาในตะวนัออกไกล ในระยะเวลาสองพนัปีทีผ่า่นมา” 

แกน่กลางของพระสตูรนีค้อื เอกภาพและความเชือ่มโยงสมัพันธก์ันของสรรพสิง่
และเหตกุารณ์ ความคดินีม้ใิชเ่ป็นแกน่แทข้องโลกทัศนแ์บบตะวนัออกเทา่นัน้ แตย่ังเป็น
พืน้ฐานอันหนึง่ของโลกทัศนซ์ ึง่พัฒนามาจากฟิสกิสส์มัยใหมด่ังนัน้จะเห็นไดว้า่ อวตังสก
สตูรอันเป็นคัมภรีโ์บราณเลม่นี ้เสนอแนวคดิซึง่คูข่นานไปกับแบบจําลองและทฤษฎขีองวชิา
ฟิสกิสส์มัยใหม ่

บทที ่7 ปรชัญาจนี 



เมือ่พระพทุธศาสนาแผม่าถงึประเทศจนีในชว่งศตวรรษแรกของครสิตกาล ก็ได ้
ปะทะสงัสรรคก์ับวฒันธรรมซึง่มอีายเุกา่แกก่วา่สองพันปี ในวฒันะธรรมโบราณนีค้วามคดิ
เชงิปรัชญาไดถ้งึจดุสมบรูณ์สดุยอดในปลายราชวงศโ์จว ซึง่นับเป็นยคุทองของปรัชญาจนี 
และก็ยังเป็นทีนั่บถอือยา่งสงูสดุเรือ่ยมา 

ตัง้แตแ่รกเริม่เลยทเีดยีวทีป่รัชญาจนีมสีองลกัษณะทีเ่สรมิซึง่กันและกัน 
เนือ่งจากชาวจนีเป็นผูน้ยิมการปฏบิัตแิละมสีํานกึทางสงัคมสงู ดังนัน้ปรัชญาทกุสํานักของ
จนีจงึสอนเกีย่วกับการดําเนนิชวีติในสงัคม มนุษยสมัพันธ ์คณุคา่ทางศลีธรรมและรัฐบาล
ในทางใดทางหนึง่ อยา่งไรก็ดนีีเ่ป็นเพยีงดา้นหนึง่ อกีดา้นหนึง่เป็นสว่นคําสอนทีล่กึซึง้ ซึง่
ชีแ้นะวา่จดุหมายสงูสดุของปรัชญานัน้อยูเ่หนอืสงัคมโลกและชวีติประจําวนั คอืการเขา้สู่
สภาวะจติทีส่งูสง่ ซึง่เป็นระดับของนักปราชญผ์ูรู้แ้จง้ทัง้หลาย ผูบ้รรลถุงึความเป็นเอกภาพ
ของจักรวาล 

อยา่งไรก็ตามนักปราชญข์องจนีนัน้มไิดดํ้ารงอยูเ่ฉพาะในภมูแิหง่จติทีส่งูสง่
เทา่นัน้  ทวา่ยังคงเกีย่วขอ้งกับเรือ่งราวทางโลกอยูเ่ทา่ ๆ กันในตัวทา่นมทัีง้ดา้นทีเ่ป็น
ปัญญาญาณและความรูแ้หง่การปฏบิัต ิความสงบระงับ และปฏบิัตกิารทางสงัคม 
คณุลักษณะเชน่นีไ้ดป้รากฏในคณุลักษณะของนักปราชญแ์ละพระจักรพรรด ิจางจือ้ กลา่ว
ไวว้า่มนุษยผ์ูรู้แ้จง้อยา่งสมบรูณ์นัน้ “เม ือ่สงบนิง่อยูท่า่นคอืปราชญ ์หากเมือ่เคลือ่นไหว
ทา่นคอืจกัรพรรด”ิ 

ในระหวา่งศตวรรษที ่6 กอ่นครศิตกาล ปรัชญาจนีในสองลักษณะดังกลา่วได ้
พัฒนาสูป่รัชญาสองสํานักทีแ่ยกกันชดัเจนคอื ลทัธขิงจือ้และลัทธเิตา๋ 

ลัทธขิงจือ้เป็นลทัธทิีจั่ดการองคก์รทางสงัคม เป็นปรัชญาแหง่สามัญสํานกึและ
ความรูใ้นการดําเนนิชวีติ ลัทธขิงจือ้ไดเ้ป็นรากฐานของระบบการศกึษาของสงัคมจนีและ
คา่นยิมในทางศลีธรรมจรรยาทีแ่ข็งแกรง่ ความมุง่หมายสําคัญประการหนึง่คอืการ
วางรากฐานทางจรยิธรรมสําหรับระบบครอบครัวของจนี ดว้ยคําสอนซึง่มโีครงสรา้งที่
ซบัซอ้นและพธิกีรรมการบชูาบรรพบรุษุ ในทางตรงกันขา้ม ลัทธเิตา๋มุง่การสงัเกตธรรมชาติ
และการคน้หาวถิขีองธรรมชาต ิหรอืเตา๋ ความสขุของมนุษยใ์นทัศนะของเตา๋เกดิจากการที่
มนุษยดํ์าเนนิตามกฎของธรรมชาต ิกระทําการตา่ง ๆ สอดคลอ้งกับธรรมชาตอิยา่งเป็นไป
เอง และเชือ่มั่นในญาณปัญญา 

7.1  ขงจือ้กบัเตา๋ 

สองแนวคดินีไ้ดแ้ทนขัว้ตรงกันขา้มในปรัชญาจนี แตใ่นประเทศจนีถอืวา่เป็นขัว้
เดยีวกัน ดังนัน้จงึอยูใ่นฐานะทีส่ง่เสรมิซึง่กันและกัน โดยท่ัวไปลัทธขิงจือ้จะเนน้ที่
การศกึษาของเยาวชน ซึง่จะตอ้งเรยีนรูก้ฎระเบยีบและคา่นยิมทีจํ่าเป็นสําหรับการดําเนนิ
ชวีติในสงัคม ในขณะทีล่ทัธเิตา๋จะมผีูส้งูอายยุดึถอืปฏบัิต ิมุง่ทีจ่ะแสวงหาและพัฒนาความ
เป็นไปเองตามธรรมชาตใินชวีติซึง่มอียูเ่ดมิแลว้ แตไ่ดถ้กูทําลายไปโดยคา่นยิมทางสงัคม 



ในศตวรรษที ่11 และ 12 ลัทธขิงจือ้แนวใหมไ่ดพ้ยายามทีจ่ะสงัเคราะหล์ัทธขิงจือ้ พทุธ
ศาสนา และลัทธเิตา๋เขา้ดว้ยกัน กอ่กําเนดิเป็นปรัชญาของจสู ีนักคดิผูย้ ิง่ใหญค่นหนึง่ของ
จนี จสูเีป็นนักปราชญท์ีส่าํคัญ ซึง่รวมเอาความเป็นนักศกึษาของขงจือ้ เขา้กับการเขา้ใจ
ชวีติอยา่งลกึซึง้ตามแนวพทุธและเตา๋ สงัเคราะหข์ ึน้เป็นปรัชญาของตน 

ลัทธขิงจือ้ตัง้ชือ่ตามทา่น กังฟจูือ้ หรอื ขงจือ้ ผูเ้ป็นครเูป็นทีเ่คารพนับถอือยา่ง
สงูและมลีกูศษิยล์กูหาเป็นจํานวนมาก ขงจือ้มเีป้าหมายหรอืหนา้ทีป่ระการสําคัญ ในการ
ถา่ยทอดมรดกแหง่วฒันธรรมโบราณแกล่กูศษิยข์องตน อยา่งไรก็ตาม ขงจือ้ไดป้ฏเิสธ
วธิกีารถา่ยทอดความรูท้ีส่บืกันมาแบบปรัมปรา โดยตคีวามประเพณีตา่ง ๆ ตามความคดิทาง
ศลีธรรมของตนเอง 

คําสอนของขงจือ้มรีากฐานอยูบ่นคัมภรีส์ดุยอดทัง้หก ซึง่เป็นคัมภรีโ์บราณอัน
บรรจอุยูด่ว้ยปรัชญา พธิกีรรม กวนีพินธ ์ ดนตร ีและประวตัศิาสตร ์ถอืเป็นมรดกทางจติใจ
และวฒันธรรมของนักปราชญข์องจนีในอดตี ตามธรรมเนยีมของจนีเชือ่กันวา่ขงจือ้เป็น
ผูป้ระพันธ ์ผูว้จิารณ์ และผูจั้ดทําคัมภรีเ์หลา่นี ้แตนั่กศกึษาสมัยใหมไ่มย่อมรับเชน่นัน้ 
ความคดิของขงจือ้เองเริม่เป็นทีรู่จั้กกันในคัมภรี ์ ลุน่อวี ้(Lun Yu) หรอืคัมภรีห์ลักลทัธขิงจือ้ 
ซึง่รวบรวมสรปุคําสอนตา่งๆโดยลกูศษิยบ์างคนของขงจือ้ 

ผูเ้ป็นปรมาจารยข์องลัทธเิตา๋ก็คอื เหลา่จือ้ ชือ่ของทา่นมคีวามหมาย
วา่ “อาจารยผ์ูเ้ฒา่” ทา่นเป็นคนรว่มสมัยกับขงจือ้ ทวา่มอีายมุากกวา่ เป็นทีย่อมรับกัน
ท่ัวไปวา่ เหลาจือ้เป็นผูร้จนาคัมภรีส์ัน้ ๆ ซึง่รวมคําสอนสําคัญของเตา๋เอาไว ้ในประเทศจนี
โดยท่ัวไปเรยีกคัมภรีเ์ลม่นีว้า่ เหลาจือ้ และในตะวนัตกเรยีกคัมภรีเ์ลม่นีว้า่ เตา๋เตอจงิ 
แปลวา่ “จนิตกวนีพินธแ์หง่วถิทีางและอาํนาจ” ซึง่เป็นชือ่ทีเ่รยีกกันภายหลัง ขา้พเจา้ได ้
เอย่ถงึวธิกีารเขยีนทีผ่กผันผดิธรรมดา และสํานวนภาษาทีท่รงพลังในทว่งทํานองของกวี
นพินธข์องคัมภรีเ์ลม่นี ้ซ ึง่ โจเซฟนแีดรม ถอืวา่เป็น “งานทีล่กึซึง้และงดงามทีส่ดุใน
ภาษาจนี” 

คัมภรีส์ําคัญอันดับสองของเตา๋คอืคัมภรี ์จางจือ้ ซึง่ใหญก่วา่เตา๋เตอจงิมาก ผู ้
รจนาคอื จางจือ้ ซึง่มชีวีติอยูร่าวสองรอ้ยปีหลังเหลาจือ้ อยา่งไรก็ตามนักศกึษาสมัยใหม่
เห็นวา่ ทัง้คัมภรีจ์างจือ้และเหลาจือ้มใิชง่านของผูป้ระพันธเ์พยีงคนเดยีว แตเ่ป็นคัมภรีท์ีร่วม
บทประพันธเ์ตา๋ของผูป้ระพันธห์ลาย ๆ คนในระยะเวลาตา่ง ๆ กัน 

7.2  มุง่หมายสิง่เดยีวกนั 

ทัง้คัมภรีห์ลกัลัทธขิงจือ้และคัมภรีเ์ตา๋เตอจงิ ประพันธข์ ึน้ในทว่งทํานองที่
เสนอแนะอยา่งกระชบั ซึง่เป็นแบบฉบับของแนวคดิแบบจนี จติใจแบบจนีไมถ่กูหน่วงอยู่
ดว้ยความคดิเชงิตรรกะแบบยอ่สรปุ และไดพั้ฒนาภาษาทีแ่ตกตา่งจากภาษาตะวนัตกอยู่
มาก คําหลายคําอาจใชเ้ป็นคํานาม คําวเิศษณ์ หรอืคํากรยิา และลําดับของคํา ในประโยค 
มไิดถ้กูกําหนดดว้ยกฎเกณฑท์างไวยากรณ์ มากเทา่กับเนือ้หาทางอารมณ์ของประโยค 



คําในภาษาจนีดัง้เดมิ แตกตา่งจากสญัลักษณ์ยอ่สรปุ ซึง่แทนความคดิแยกแยะ
วเิคราะหอ์ยา่งชดัเจนเป็นอันมาก มันเป็นสญัลักษณ์ทางเสยีงเสยีมากกวา่ และมพีลังแหง่
การนําเสนอความหมายทีร่นุแรง กอ่ใหเ้กดิภาพแหง่จนิตนาการ และอารมณ์ทีซ่บัซอ้นได ้
อยา่งฉับพลัน ความตัง้ใจของผูพ้ดูมไิดมุ้ง่แสดงความคดิทีเ่ฉลยีวฉลาดมากนัก แตมุ่ง่ทีจ่ะ
ใหเ้กดิผลกระทบอยา่งมอีทิธพิลตอ่ผูฟั้งมากกวา่ ในทํานองเดยีวกัน ลักษณะตัวเขยีนก็มใิช่
สญัลักษณ์ยอ่สรปุ แตเ่ป็นแบบแผนของสิง่ทีท่รงชวีติ ทีเ่รยีกวา่ “เกสตอลต”์ ซึง่รักษา
จนิตนาการ และพลังแหง่การนําเสนอความหมายของคํานัน้ไวไ้ดอ้ยา่งสมบรูณ์ 

ดว้ยเหตผุลทีนั่กปราชญข์องจนีมกีารแสดงออกทางภาษาทีเ่หมาะกับวธิคีดิของ
ตน การเขยีนการพดูของทา่นเหลา่นัน้จงึเป็นแบบทีห่ว้นสัน้ แตม่ั่งคั่งดว้ยจนิตนาการ 
จนิตนาการเหลา่นีส้ว่นมากจะสญูหายไป เมือ่มกีารแปลถอ้ยคําเหลา่นีเ้ป็นภาษาอังกฤษ 
ยกตัวอยา่งเชน่ การแปลขอ้ความจากคัมภรีเ์ตา๋เตอจงิ จะเก็บใจความไดเ้ป็นสว่นนอ้ยจาก
ความคดิทีม่ั่งคั่งในภาษาเดมิ น่ันเป็นเหตผุลทีทํ่าใหค้ัมภรีน์ีห้ลายสํานวน ดเูหมอืนจะ
แตกตา่งกันอยา่งสิน้เชงิ ฟงุยูห่ลาน ไดก้ลา่วไวว้า่ “ตอ้งรวมเอาคาํแปลทกุสาํนวนทีม่อียู่
แลว้ และทีจ่ะมขี ึน้เขา้ดว้ยกนั จงึจะแสดงความหมายของคมัภรีเ์หลาจือ้ และคมัภรี ์
หลกัของลทัธขิงจือ้ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ ตามความหมายในภาษาเดมิ” 

เชน่เดยีวกับชาวอนิเดยี ชาวจนีเชือ่วา่มปีรมัตถส์จัจะ ซึง่เป็นทีร่วมและทีม่าของ
สรรพสิง่ และเหตกุารณ์ทัง้หลายทีเ่ราสงัเกตได ้

มคํีาอยูส่ามคําคอื “สมบรูณ์”   “รวมทกุส ิง่”  และ  “ท ัง้หมด” 

คําเหลา่นีต้า่งกัน แตส่จัจะซึง่แฝงอยูใ่นนัน้เหมอืนกัน 

มุง่หมายถงึสิง่ ๆ เดยีว  

ชาวจนีเรยีกสจัจะนีว้า่ เตา๋ ซึง่มคีวามหมายวา่ “ทาง” มันเป็นวถิทีางหรอื
กระบวนการของจักรวาล กฎเกณฑข์องธรรมชาต ิในระยะตอ่มาผูนั้บถอืลัทธขิงจือ้ได ้
ตคีวามหมายแตกตา่งออกไป โดยกลา่วถงึเตา๋ของมนุษย ์หรอืเตา๋ของสงัคมมนุษย ์และรับ
เอาเป็นหนทางชวีติทีถ่กูตอ้งในศลีธรรม 

ในความหมายเดมิในระดับกวา้ง “เตา๋” เป็นปรมัตถสจัจะซึง่ไมอ่ธบิายได ้ดงันัน้
จงึเทา่กับพรหมันในศาสนาฮนิดแูละธรรมกายในศาสนาพทุธ อยา่งไรก็ตามมันแตกตา่งจาก
ความคดิทางอนิเดยีสองความคดินี ้โดยคณุลักษณะแหง่ความเป็นพลวตัขิองมัน เตา๋เป็น
กระบวนการแหง่แหง่เอกภพซึง่ทกุสิง่มสีว่นสมัพันธอ์ยูด่ว้ย โลกเป็นกระแสแหง่การ
เปลีย่นแปลงอันตอ่เนือ่งไมรู่ส้ ิน้สดุ 

7.3  หลกัอนจิจงั 



พทุธศาสนาเป็นหลักอนจิจังซึง่คลา้ยคลงึกับเตา๋มาก แตใ่นพทุธศาสนา หลัก
อนจิจัง ถกูนํามาใชเ้ป็นหลักเบือ้งตน้ ในการอธบิายสภาพการณ์ของมนุษยเ์ท่านัน้ โดยได ้
แจกแจงรายละเอยีดทางจติวทิยาสบืเนือ่งจากหลกัการดังกลา่ว ในทางตรงกันขา้ม ชาวจนี
มไิดเ้พยีงแตเ่ชือ่วา่การเลือ่นไหลเปลีย่นแปลง เป็นลักษณะสําคัญของธรรมชาต ิแตย่ังเชือ่
ดว้ยวา่การเปลีย่นแปลงเหลา่นีม้แีบบแผนทีแ่น่นอน ซึง่มนุษยส์งัเกตรูไ้ด ้นักปราชญไ์ดเ้ห็น
ถงึแบบแผนเหลา่นี ้ดังนัน้จงึมุง่การกระทําของทา่น ใหส้อดคลอ้งกับมัน โดยวธิกีารเชน่นี้
ทา่นกลายเป็น “หนึง่เดยีวกบัเตา๋” มชีวีติอยูอ่ยา่งสอดคลอ้งกับธรรมชาต ิและจงึสําเร็จใน
ทกุสิง่ทีก่ระทํา ฮวยหน่ันจือ้ นักปราฃญซ์ึง่มชีวีติอยูร่ะหวา่งศตวรรษทีส่อง กอ่นครสิตกาล
ไดก้ลา่วไวว้า่ 

ผูก้ระทําตามวถิทีางแหง่เตา๋ ปฏบิัตสิอดคลอ้งกับกระบวนการ
ธรรมชาตขิองฟ้าและดนิ จะจัดการกับโลกไดอ้ยา่งงา่ยดาย  

แลว้อะไรคอืแบบแผนวถิทีางแหง่เอกภาพ ซึง่มนุษยต์อ้งรูจั้กลกัษณะสําคัญของ
เตา๋ คอืธรรมชาตแิหง่การหมนุวนของการเคลือ่นไหว เปลีย่นแปลงไมรู่จ้บ เหลาจือ้กลา่ว
วา่ “การหมนุกลบัคอืการเคลือ่นไหวของเตา๋” และ “ยิง่ไปไดไ้กลหมายถงึการ
ยอ้นกลบั” ประเด็นสําคัญในทีน่ีก็้คอื พัฒนาการทกุอยา่งในธรรมชาต ิไมว่า่ในทางกายภาพ 
หรอืสภาพการณ์ของมนุษย ์แสดงแบบแผนแหง่การหมนุไปและกลับ  แบบแผนแหง่การยดื
ขยายและหดตัว 

ความคดินีไ้ดจ้ากการสงัเกตการเคลือ่นไหวของดวงอาทติยแ์ละดวงจันทร ์และ
จากการเปลีย่นแปลงของฤดกูาลอยา่งไมต่อ้งสงสยั  และไดถ้กูยดึถอืเป็นกฎเกณฑข์อง
ชวีติ  ชาวจนีเชือ่วา่เมือ่ใดก็ตามทีส่ภาพการณ์หนึง่ใดไดพั้ฒนาไปจนถงึทีส่ดุในทาง
หนึง่  มันจะตอ้งหมนุยอ้นกลับมาถงึทีส่ดุในอกีทางหนึง่  ความเชือ่พืน้ฐานอันนีไ้ดใ้หค้วาม
กลา้หาญและอดทนในยามลําบาก ทําใหม้ัธยัสถใ์นยามทีป่ระสบความสําเร็จ และไดนํ้าไปสู่
หลักคําสอนแหง่หนทางอันเรอืงรองซึง่ผูนั้บถอืลทัธเิตา๋และลัทธขิงจือ้ เหลาจือ้กลา่ว
วา่ “นกัปราชญย์อ่มหลกีเลีย่งความฟุ้ งเฟ้อเกนิพอด ีและการทําตามอาํเภอใจ” 

7.4  หยนิกบัหยงั 

ในทัศนะของชาวจนี มนีอ้ยเกนิไป ดกีวา่ มมีากเกนิไป ไมไ่ดทํ้า ดกีวา่ ทํามาก
เกนิไป เพราะแมว้า่ถงึเราจะไมก่า้วหนา้ไปไกลแตก็่แน่ใจไดว้า่เราจะไปถกูทาง เปรยีบกับ
ชายผูป้รารถนาจะไปใหไ้กลสดุทางตะวนัออก ทา้ยทีส่ดุจะกลบัไปทางตะวนัตก หรอืผู ้
ปรารถนาจะสะสมเงนิมาก ๆ เพือ่ใหต้นเองรํ่ารวย ทา้ยสดุจะตอ้งกลับมาเป็นคนจน การที่
สงัคมอตุสาหกรรมสมัยใหมกํ่าลังพยายามอยา่งตอ่เนือ่งในการเพิม่ “มาตรฐานการครอง
ชพี” จงึทําใหค้ณุภาพของชวีติของสมาชกิในสงัคมนัน้ ๆ ลดลง นับเป็นภาพทีแ่สดงปัญญา
ของจนีโบราณดังกลา่วไดเ้ป็นอยา่งด ี



ความคดิในเรือ่งแบบแผนแหง่การหมนุวนของเตา๋ ไดถ้กูกําหนดเป็นโครงสรา้งที่
แน่นอนโดยการเสนอวา่มขีัว้ตรงกันขา้มสองอันคอื หยนิ กับ หยัง เป็นขัว้ซ ึง่กําหนดขอบเขต
ของวงเวยีนแหง่การเปลีย่นแปลง 

เมือ่หยังถงึจดุสงูสดุก็ตอ้งถอยใหก้ับหยนิ 

เมือ่หยนิถงึจดุสงูสดุก็ตอ้งถอยใหก้ับหยัง 

ในทัศนะแบบจนี สิง่ปรากฏแสดงทัง้มวลของเตา๋ มาจากการเคลือ่นไหว
เปลีย่นแปลง ของแรงแหง่ขัว้ทัง้สอง ความคดินีเ้ป็นความคดิทีเ่กา่มาก และชนหลายรุน่ได ้
ถอืเอาสญัลกัษณ์แหง่หยนิ หยังจนกระท่ังมันกลายเป็นความคดิพืน้ฐานของจนี ความหมาย
เดมิของคําวา่หยนิและหยัง คอืสว่นทีเ่ป็นเงาและสว่นทีต่อ้งแสงแดดของภเูขา ซึง่แสดง
ความสมัพันธข์องความคดิทัง้สองไดเ้ป็นอยา่งด ี

สิง่ทีป่รากฏเดีย๋วมดืเดีย๋วสวา่งเรยีกวา่ เตา๋ 

นับแตย่คุแรกสดุ ขัว้ทัง้สองของธรรมชาตไิมเ่พยีงแตแ่ทนความสวา่งและความ
มดืเทา่นัน้ แตย่ังแทนดว้ยความเป็นชายและความเป็นหญงิ แข็งและออ่นขา้งบนและ
ขา้งลา่ง  หยังสว่นทีเ่ป็นความเขม้แข็ง ความเป็นชาย พลังสรา้งสรรคน่ั์นคอืฟ้า ในขณะทีห่
ยนิสว่นทีเ่ป็นความมดื ความออ่นโยน ความเป็นหญงิและความเป็นแมน่ั่นคอืดนิ ฟ้าอยูเ่บือ้ง
บนและเต็มไปดว้ยความเคลือ่นไหว ดนิ ในทัศนะเดมิ อยูเ่บือ้งลา่งและสงบนิง่ ดังนัน้ หยัง
แทนความเคลือ่นไหว และหยนิแทนการสงบนิง่ ในเรือ่งของความคดิ หยนิคอืจติใจที่
ซบัซอ้นแบบหญงิเป็นไปในทางญาณปัญญา  หยังคอืจติใจทีช่ดัเจน มเีหตมุผีลอยา่งชาย 
หยนิคอืความเงยีบนิง่อยา่งสงบของปราชญ ์หยังคอืการกระทําทีส่รา้งสรรคอ์ยา่งมพีลังของ
จักรพรรด ิ

ลักษณะการเคลือ่นไหวของหยนิและหยัง ถกูแสดงดว้ยสญัลักษณ์ของจนีโบราณ
ทีเ่รยีกวา่ ไท ้จ ิถ ูหรอื “แผนผงัแสดงสจัธรรมสงูสดุ” แผนผังนีแ้สดงสมมาตรระหวา่ง
สว่นทีม่ดืคอืหยนิกับสว่นทีส่วา่งคอืหยัง ทวา่มใิชส่มมาตรทีอ่ยูน่ิง่ แตเ่ป็นสมมาตรแหง่การ
หมนุวนอันเป่ียมไปดว้ยพลัง 

 



เม ือ่หยงัหมนุกลบัสูจ่ดุเร ิม่ตน้ หยนิก็เป็นใหญ ่แลว้ก็หมนุไปสูห่ยงัอกี 

จดุสองจดุในแผงผงัแทนความคดิทีว่า่ 

เม ือ่ใดทีแ่รงหนึง่แรงใดถงึจดุสงูสดุในตวัมนัขณะน ัน้ก็มพีชืพนัธข์องสิง่ตรงขา้มอยูด่ว้ย
แลว้ 

คูข่องหยนิและหยังเป็นเสมอืนอปุรากรทีเ่ปิดแสดงซํ้าแลว้ซํ้าเลา่ แทรกซมึอยูใ่น
วฒันธรรมของจนี และเป็นสิง่กําหนดลักษณะทัง้มวลของวถิตีามแบบจนี จางจือ้กลา่ว
วา่ “ชวีติคอืการผสมผสานอยา่งกลมกลนืของหยนิและหยงั” เนือ่งจากเป็นประเทศ
เกษตรกรรม ชาวจนีจงึคุน้เคยกับการเคลือ่นทีข่องดวงอาทติยแ์ละดวงจันทร ์และการ
เปลีย่นแปลงของฤดกูาล การเปลีย่นแปลงของฤดกูาล และปรากฎการณ์แหง่การ
เจรญิเตบิโต และการเสือ่มสลายของธรรมชาตฝ่ิายอนิทรยีวตัถ ุจงึถอืไดว้า่เป็นการแสดงที่
ชดัเจนของการขบัเคีย่วระหวา่งหยนิกับหยัง ระหวา่งฤดหูนาวทีม่ดืและเยอืกเย็น กับฤดรูอ้น
ทีส่วา่งและรอ้นแรง การขับเคีย่วในฤดกูาลของขัว้ตา่งทัง้สอง สะทอ้นออกมาในอาหารที่
รับประทาน ซึง่จะมทัีง้หยนิและหยาง ในทัศนะของชาวจนีแลว้ อาหารทีม่คีณุคา่ตอ้ง
ประกอบดว้ยหยนิและหยางในสดัสว่นทีส่มดลุกัน 

7.5  การประทะกนัของหยนิและหยาง 

การแพทยแ์ผนโบราณของจนีก็เชน่กัน ตัง้อยูบ่นรากฐานแหง่ความสมดลุ
ระหวา่งหยนิและหยังในร่างกายของมนุษย ์ความเจ็บไขใ้ด ๆ เกดิจากสมดลุนีเ้สยีไป 
รา่งกายถกูแบง่เป็นสว่นหยนิและหยาง กลา่วรวม ๆ วา่ภายในรา่งกายคอืหยาง ผวินอก
รา่งกายคอืหยนิ ดา้นหลังคอืหยัง ดา้นหนา้คอืหยนิ อวยัวะตา่ง ๆ ก็มทัีง้ทีเ่ป็นหยนิและหยาง 
ความสมดลุระหวา่งสว่นตา่ง ๆ ทัง้หมดนีถ้กูหลอ่เลีย้งอยูด่ว้ยการเลือ่นไหลของ ฉ้ี หรอื
พลังงานแหง่ชวีติ 

การขบัเคีย่วระหวา่งหยนิและหยัง อันเป็นคูต่รงขา้ม จงึเป็นเสมอืนกฎเกณฑแ์หง่
การเคลือ่นไหวของเตา๋ แตช่าวจนีมไิดห้ยดุอยูเ่พยีงแคนั่น้ พวกเขาไดทํ้าการศกึษาตอ่ไปถงึ
ความสมัพันธห์ลายรปูแบบ ของหยนิและหยาง ซึง่ไดพั้ฒนาขึน้เป็นระบบของแบบแผนแหง่
เอกภาพ ปรากฏอยา่งละเอยีดลอออยูใ่นคัมภรี ์อีจ้งิ คัมภรีแ์หง่การเปลีย่นแปลง 

คัมภรีแ์หง่การเปลีย่นแปลงนีเ้ป็นคัมภรีเ์ลม่แรกในบรรดาคัมภรีส์ดุยอดทัง้หกของ
ขงจือ้ และตอ้งถอืวา่ เป็นงานทีเ่ป็นหัวใจของความคดิ และวฒันธรรมของจนี ความนยิมและ
ความยอมรับนับถอืของชาวจนี ตอ่คัมภรีเ์หลา่นีต้ลอดหลายพันปีทีผ่า่นมา เทยีบไดก้ับความ
นยิมและยอมรับในหลาย ๆ คัมภรี ์เชน่ คัมภรีพ์ระเวทและคัมภรีไ์บเบิล้ ในวฒันธรรมอืน่  ริ
ชารด์ วลิเฮลม์  ผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งจนีไดเ้ขยีนคํานําในการแปลคัมภรีเ์ลม่นีไ้วว้า่ 



อีจ้ ิง้ : คัมภรีแ์หง่การเปลีย่นแปลงของจนีเลม่นี ้นับเป็นหนังสอืทีส่ําคัญทีส่ดุเลม่
หนึง่ ในโลกของ วรรณกรรมอยา่งไมต่อ้งสงสยั ตน้กําเนดิของคัมภรีนั์บยอ้นไปสูส่มัย
โบราณซึง่เต็มไปดว้ยเรือ่งราวของเทพ  

คัมภรีเ์ลม่นีไ้ดด้งึดดูความสนใจของนักปราชญท์ีส่ําคัญของจนีตราบจนถงึปัจจบุัน 
ตลอดระยะเวลาสามพันกวา่ปีแหง่ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมของจนี สว่นทีย่ ิง่ใหญแ่ละสําคัญ
ทีส่ดุนัน้ไดรั้บแรงบัลดาลใจจากคัมภรีเ์ลม่นี ้ดังนัน้จงึเป็นการปลอดภัยทีจ่ะกลา่ววา่ ปัญญา
อันชํา่ชองซึง่ผา่นกาลเวลานับดว้ยพันปีไดเ้ป็นสว่นประกอบในคัมภรีอ์ีจ้ ิง้  

7.6  เสน้ตรงหกเสน้ 

คัมภรีแ์หง่การเจรญิเตบิโตมาเป็นเวลาหลายพันปี ประกอบดว้ยหลายชัน้หลาย
เชงิซึง่แตกกิง่กา้นมาจากยคุสมัยสําคัญทีส่ดุของความคดิจนี จดุเริม่แรกในคมัภรีเ์ป็นการ
รวบรวมภาพหรอืสญัลักษณ์ จํานวน 64 อัน สรา้งขึน้จากความคดิเรือ่งหยนิ หยาง และใช ้
เป็นการทํานายเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

 

สญัลักษณ์แตล่ะอัน ประกอบดว้ยเสน้ตรงหกเสน้ อาจจะเป็นเสน้ประ (หยนิ) หรอื
เสน้ทบึ (หยัง) ก็ได ้ทัง้หกสบิสีอ่ัน เป็นการผสมผสานระหวา่งเสน้ตรงในลักษณะดังกลา่ว 
เทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้โดยไมซ่ํ้ากัน สญัลักษณ์เหลา่นี้ถกูถอืเป็นแบบฉบับของเอกภพ แสดง
หรอืแทน แบบแผนของเตา๋ในธรรมชาต ิและในสภาพการณ์ของมนุษย ์แตล่ะอันมชีือ่เรยีก
เฉพาะ และมคํีาอธบิายเป็นคัมภรีเ์ล็กๆ เรยีกวา่คําทํานาย ซึง่จะแนะนําสิง่ทีจ่ะตอ้งกระทํา 
ใหเ้หมาะสมกับสภาพทีเ่กดิขึน้ เชือ่มโยงกับสญัลักษณ์แตล่ะอัน ยังมคีัมภรีอ์กีเลม่ชือ่ 
ภาพพจน ์ซึง่เขยีนขึน้ในภายหลัง ไดอ้ธบิายความหมายของสญัลักษณ์แตล่ะอัน ใ นรปูบ
ทกวสีัน้ๆสองสามบรรทัด คัมภรีอ์กีฉบับหนึง่อธบิายความหมายของเสน้ตรงแตล่ะเสน้ของ
สญัลักษณ์นี ้โดยใชภ้าษาซึง่เชือ่มโยงกับเทพเจา้ตา่ง ๆ ซึง่มักจะเขา้ใจไดย้าก 

คัมภรีย์อ่ยทัง้สามเลม่นี ้ประกอบกันขึน้ เป็นคัมภรีแ์หง่การเปลีย่นแปลง ซึง่ใช ้
เป็นคําทํานาย ผูม้คีวามสงสยัหรอืความทกุข ์เมือ่ตอ้งการทราบสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กับตนก็ตอ้ง
ทําพธิแีละสัน่ติว้ ซึง่มจํีานวนหา้สบิอัน เมือ่ไดต้ ิว้อันใดอันหนึง่ก็ไปดทูีส่ญัลักษณ์ทีต่รงกัน 
จะมคํีาทํานายและแนะนําถงึสิง่ทีต่อ้งกระทําใหเ้หมาะสมกับสภาพการณ์ตา่ง ๆ 



 ในคัมภรีแ์หง่การเปลีย่นแปลง มภีาพพจนท์ีจ่ะเปิดเผย ตอนทา้ยมคํีาทํานายให ้
ตคีวาม โชคและ 

เคราะหไ์ดบ้ง่บอกไวใ้หต้ดัสนิใจ 

 จดุมุง่หมายในการปรกึษากับคัมภรีอ์ีจ้งิ จงึไมใ่ชท่ีจ่ะรูอ้นาคตเทา่นัน้ แตย่ังชว่ย
คน้หาสิง่ทีกํ่าหนดสภาพการณ์ปัจจบุันของตน เพือ่ทีจ่ะเลอืกกระทําการใดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
ทัศนคตอิันนีไ้ดย้กระดับคมัภรีอ์ีจ้งิข ึน้เหนอืหนังสอืคาถาเวทมนตธ์รรมดา เป็นคัมภรีท์ีก่อปร
ดว้ยปัญญา 

7.7  การเปลีย่นแปลง 

โดยแทจ้รงิแลว้ประโยชนข์องอิจ้งิในวถิทีางแหง่ปัญญานัน้ สําคัญมากกวา่
ประโยชนใ์นทางเป็นคําทํานายมากมายนัก มันเป็นแหลง่บันดาลใจของนักคดิจนีตลอดยคุ
สมัย ดังเชน่เหลาจือ้ซึง่ไดแ้ตง่คําสอนทีล่กึซึง้ทีส่ดุ จากบางบทแหง่ความเขา้ใจในอีจ้งิ 
ขงจือ้ไดศ้กึษาคัมภรีน์ีอ้ยา่งจรงิจัง และคําอธบิายขยายความของคัมภรีน์ี ้ซ ึง่กลายเป็นคัมภรี์
ยอ่ย ๆ ในระดับตา่ง ๆ นัน้ สว่นใหญม่าจากสํานักของขงจือ้ คําอธบิายขยายความเหลา่นี้
เรยีกวา่ ปีกทัง้สบิ ไดร้วมเอาการตคีวาม โครงสรา้งของสญัลักษณ์เหลา่นัน้เขา้ดว้ยกัน กับ
การอธบิายในเชงิปรัชญา 

ทีแ่กนกลางคําอธบิายขยายความของขงจือ้ เชน่เดยีวกับแกนกลางของคัมภรีอ์ีจ้งิ 
ไดเ้นน้ย้ําอยูท่ีล่ักษณะการเคลือ่นไหวของปรากฏการณ์ทัง้มวล การเปลีย่นแปลงอยา่งไมม่ี
ทีส่ ิน้สดุของสรรพสิง่ และสภาพการณ์ทัง้มวล เป็นสิง่สําคัญซึง่แสดงไวใ้นคัมภรีแ์หง่การ
เปลีย่นแปลง 

การเปลีย่นแปลงก็คอืคัมภรี ์

ซึง่เราไมอ่าจยดึถอืยา่งโดดเดีย่ว 

เตา๋ของมันคอืการเปลีย่นแปลงเสมอ 

กลับกลาย เคลือ่นไหว ไมรู่ห้ยดุ 

เลือ่นไหลผา่นทีว่า่ง ทัง้หก 

ลอยและจมโดยปราศจากกฎเกณฑต์ายตัว 

ความมั่นคงและความออ่นนอ้มเปลีย่นกลับไปมา 

มันไมอ่าจจํากัดไดด้ว้ยกฎเกณฑห์นึง่ใด 

คงมแีตก่ารเปลีย่นแปลงเทา่นัน้ทีจ่ะกระทําการอยู ่

บทที ่8 ลทัธเิตา๋ 



ในระหวา่งความคดิสองแนวของจนี  คอืลทัธเิตา๋และลัทธขิงจือ้นัน้  ลัทธเิตา๋มคํีา
สอนลกึซึง้ ซึง่อยูใ่นประเด็นทีจ่ะนํามาเปรยีบเทยีบกับ ฟิสกิสส์มัยใหม ่ เชน่เดยีวกับศาสนา
ฮนิดแูละพทุธศาสนา  ลัทธเิตา๋มุง่สนใจในญาณปัญญา มากกวา่ความรูเ้ชงิเหตผุล  ลัทธเิตา๋
ยอมรับขอ้จํากดั และความเป็นสิง่สมัพัทธข์องโลกแหง่ความนกึคดิเชงิเหตผุล  ดังนัน้ลัทธิ
เตา๋ โดยพืน้ฐาน จงึเป็นหนทางแหง่ความอสิระจากโลกแหง่เหตผุล  และในแงม่มุนีจ้งึอาจ
เทยีบเทา่กับ วถิแีหง่โยคะ หรอื เวทานตะ ในศาสนาฮนิด ู หรอือรยิมรรคมอีงคแ์ปด ของ
ของพทุธศาสนา  ในขอบเขตของวฒันธรรมจนี  ความเป็นอสิระอยา่งของเตา๋มคีวามหมาย
คอ่นขา้งชดัเจนวา่  คอืความเป็นอสิระจากกฎเกณฑท์ีต่ายตัวในทางสงัคม ความไมเ่ชือ่ใน
ความรูแ้ละเหตผุล ซึง่มนุษยกํ์าหนดขึน้เป็นแบบแผนตา่งๆ นัน้ ปรากฏชดัเจนในลัทธเิตา๋ 
มากกวา่ในปรัชญาสาขาใดๆ ของตะวนัตก  สิง่นีม้รีากฐานอยูบ่นความเชือ่ทีแ่น่นแฟ้นวา่ 
ความเฉลยีวฉลาดของมนุษย ์ไมอ่าจเขา้ใจเตา๋ได ้ จางจือ้ไดก้ลา่ววา่ 

ความรูท้ีก่วา้งขวางทีส่ดุ ไมจํ่าเป็นวา่ จะตอ้งรูม้ันดว้ยเหตผุล จะ
ไมทํ่าใหค้นฉลาดในเรือ่งราวของมัน ปราชญย์อ่มตดัสนิวา่ทัง้สองวธินีีใ้ช ้
ไมไ่ด ้

คัมภรีข์องจางจือ้เต็มไปดว้ยขอ้ความซึง่สะทอ้นความดแูคลนของเตา๋ตอ่เหตผุล
และการโตเ้ถยีง  ดังทีท่า่นกลา่ววา่ 

สนัุขไมไ่ดเ้ป็นสนัุขดเีพราะมันเหา่เกง่ คนไมไ่ดเ้ป็นคนฉลาด
เพราะพดูเกง่ และการโตเ้ถยีงพสิจูนถ์งึการเห็นทีไ่มช่ดัเจน 

ในทัศนะของเตา๋  การคดิหาเหตผุลในเชงิตรรกะ เป็นสว่นของโลกแหง่สมมติ
ของมนุษย ์ เป็นสว่นของคา่นยิมในสงัคมและมาตรฐานทางศลีธรรม  พวกเขาไมส่นใจใน
โลกดังกลา่วนี ้ แตมุ่ง่ความสนใจทัง้หมดไปในการเฝ้าสงัเกตธุรรมชาตเิพือ่ความประจักษ์
แจง้ใน “ลกัษณะแหง่เตา๋”   ดังนัน้ผูนั้บถอืเตา๋จงึมทัีศนะซึง่เป็นวทิยาศาสตรโ์ดย
พืน้ฐาน  เพยีงแตค่วามไมเ่ชือ่ในวธิกีารวเิคราะหว์จิารณ์ของพวกเขา  ทําใหไ้มอ่าจสรา้งเป็น
ทฤษฎทีางวทิยาศาสตรข์ ึน้มาไดเ้ทา่นัน้  อยา่งไรก็ตามการสงัเกตธรรมชาตอิยา่งละเอยีด
รอบคอบ  พรอ้มทัง้การเพง่เพยีรทีจ่รงิจัง  ไดทํ้าใหป้ราชญข์องเตา๋ บรรลญุาณทัสนะอัน
สขุมุลุม่ลกึ ซึง่ไดรั้บการยนืยันโดยทางทฤษฎวีทิยาศาสตรส์มัยใหม ่

8.1  การชบัเคีย่วระหวา่งข ัว้ 

ญาณทัสนะทีส่ําคัญทีส่ดุประการหนึง่ของเตา๋ก็คอื  การประจักษ์แจง้ในความจรงิ
ทีว่า่ การเปลีย่นแปลงกลับกลายเป็นลักษณะสําคญัของธรรมชาต ิ ขอ้ความในคัมภรีจ์างจือ้



ไดแ้สดงอยา่งชดัเจนวา่  การสงัเกตโลกแหง่สรรพชพีไดใ้หค้วามรูใ้นเรือ่งความ
เปลีย่นแปลง  ซึง่เป็นสิง่ทีส่ําคัญขัน้พืน้ฐาน 

ในการเปลีย่นแปลงการเตบิโตของสรรพสิง่  ตาไมท้กุตา  และรปูลกัษณะทกุรปู
ตา่งมรีปูทรงทีแ่น่นอนของมัน  ในสิง่เหลา่นีม้กีารเจรญิและการเสือ่มสลายอยา่ง
ตอ่เนือ่ง  กระแสแหง่การเปลีย่นแปลงกลับกลายอันไหลเลือ่นอยา่งสมํา่เสมอ 

ผูนั้บถอืเตา๋มทัีศนะวา่  การเปลีย่นแปลงทัง้มวลในธรรมชาต ิเป็นการปรากฏ
แสดงของการขบัเคีย่วระหวา่งขัว้ตรงกันขา้ม คอืหยนิและหยัง  ดังนัน้ผูนั้บถอืเตา๋จงึเชือ่วา่คู่
ตรงขา้มใดๆก็ตาม  ตา่งเชือ่มสมัพันธก์ันอยา่งเคลือ่นไหว  สําหรับจติใจแบบตะวนัตก
แลว้  ความคดิทีว่า่ส ิง่ตรงกันขา้มทัง้มวลตา่งเป็นเอกภาพนัน้เป็นสิง่ทีรั่บไดย้ากยิง่  มันดู
เหมอืนผดิธรรมดาเป็นอยา่งยิง่เมือ่ประสบการณ์และคณุคา่ตา่งๆ  ซึง่เราเชือ่มาโดยตลอดวา่
เป็นสิง่ตรงกันขา้ม  ควรเป็นแงม่มุทีต่า่งกันของสิง่เดยีวกัน  อยา่งไรก็ตามในตะวนัออกถอื
กันวา่การจะรูแ้จง้ไดนั้น้  บคุคลจะตอ้ง “กา้วพน้ส ิง่ทีเ่ป็นคูต่รงขา้มในโลก ”   ในจนี
ความสมัพันธเ์ชงิขัว้ของสิง่ตรงกันขา้มทัง้มวลเป็นพืน้ฐานอยา่งยิง่ของความคดิของ
เตา๋  ดังทีจ่างจือ้กลา่ววา่ 

“นี”่   ก็คอื “น ัน่”   “น่ัน”  ก็คอื  “นี”่   เมือ่
ทัง้ “น ัน่”  และ “นี”่  ตา่งหยดุเป็นปฏปัิกษ์ตอ่กัน  น่ันเป็นแกน่แทข้อง
เตา๋  แกน่แทน้ีเ้ทา่นัน้ทีเ่ป็นศนูยก์ลางของวงเวยีนแหง่การเปลีย่นแปลงไม่
รูห้ยดุ 

จากความคดิทีว่า่การเคลือ่นไหวของเตา๋เป็นการขับเคีย่วอยา่งตอ่เนือ่งของสิง่ที่
ตรงกันขา้ม  ผูนั้บถอืเตา๋จงึไดส้รปุเป็นกฎสองประการสําหรับการกระทําของมนุษยเ์มือ่ใดก็
ตามทีเ่ราตอ้งการจะไดส้ ิง่ใด  เราควรจะเริม่จากสิง่ทีต่รงกันขา้ม  ดังทีเ่หลา่จือ้กลา่ววา่ 

จะยบุอะไรสกัสิง่  ควรจะขยายมันกอ่น จะทําใหอ้อ่นแอ  ตอ้งทํา
ใหเ้ขม้แข็งกอ่น จะกําจัด  ตอ้งเชดิชกูอ่น จะรับ  ตอ้งใหก้อ่น นีเ่รยีกวา่
ปัญญาอันลกึซึง้ 

ในอกีทางหนึง่  เมือ่เราตอ้งการจะรักษาสิง่ใดไว ้ เราควรยอมรับในสิง่ทีเ่ป็น
ตรงกันขา้ม 

จงโคง้คํานับ  แลว้ทา่นจะยนืตรงอยูไ่ด ้

จงทําตัวใหว้า่งเปลา่  แลว้ทา่นจะเต็มอยูเ่สมอ 



จงทําตัวใหเ้กา่  แลว้ทา่นจะใหมอ่ยูเ่สมอ 

นีเ่ป็นวถิขีองปราชญผ์ูบ้รรลถุงึทัศนะอันสงูสง่  ซึง่สมัพันธภาพและความสมัพันธ์
เชงิขัว้ของสิง่ตรงกันขา้มทัง้มวล  ปรากฏในความรับรูข้องทา่นอยา่งแจม่แจง้สิง่ตรงขา้ม
เหลา่นีม้อีาท ิ สิง่แรกและสิง่สดุทา้ย  ความคดิเรือ่งดแีละเลว  ซึง่เกีย่วขอ้งสมัพันธก์ันใน
ลักษณะเดยีวกับหยนิและหยัง  เมือ่ทัง้ดแีละเลวและมาตรฐานทางศลีธรรมทัง้หมดถกูเห็น
เป็นสิง่สมัพัทธ ์ ปราชญเ์ตา๋จงึไมเ่พยีรพยายามเพือ่บรรลคุณุความด ี แตจ่ะรักษาสมดลุ
ระหวา่งความดแีละเลว  จางจือ้เห็นประเด็นนีอ้ยา่งชดัเจน 

คํากลา่วทีว่า่  “เราจะไมก่ระทําตามและเชดิชูความถกูตอ้ง  และไม่
เก ีย่วขอ้งกบัความผดิ  ใชห่รอืไม”่   และ  “เราจะไมเ่ชือ่ฟงัและเชดิชูผูป้กครองที่
ด ี และไมเ่กีย่วขอ้งกบัผูป้กครองทีเ่ลว  ใชห่รอืไม”่   แสดงความปรารถนาทีจ่ะทํา
ความคุน้เคยกับหลกัการของฟ้าและดนิและคณุภาพทีแ่ตกตา่งกันของสรรพสิง่  เป็นการงา่ย
ทีจ่ะกระทําตามและเชดิชฟู้า  และไมส่นใจตอ่ดนิ  เป็นการงา่ยทีจ่ะกระทําตามและเชดิชหู
ยนิ  และไมส่นใจหยัง  เป็นทีช่ดัเจนวา่  วถิทีางเชน่นัน้เป็นสิง่ทีไ่มค่วรกระทํา 

8.2  ทหีลงัตอ่จากทแีรก 

เป็นทีน่่าประหลาดใจวา่  ในเวลาเดยีวกับทีเ่หลา่จือ้และสานุศษิยข์องทา่นได ้
พัฒนาโลกทัศนข์องตน  คณุลักษณะสําคัญแหง่ทัศนะแบบเตา๋นัน้เป็นสิง่ทีส่อนกันในกรกี
เชน่เดยีวกัน  โดยบคุคลซึง่คําสอนของเขาเป็นทีรู่จั้กเพยีงบางสว่นและผูซ้ ึง่ถกูเขา้ใจผดิ
ตลอดมาจนปัจจบุัน  ชาวเตา๋แหง่กรกีผูน้ีก็้คอื  เฮราคลติสัแหง่เอเฟซสั   เฮราคลติัสมทัีศนะ
คตเิชน่เดยีวกับเหลา่จือ้  ไมเ่พยีงแตเ่นน้ถงึความเปลีย่นแปลงอยา่งตอ่เนือ่ง  ซึง่เขา
แสดงออกในประโยคซึง่มชีือ่เสยีงวา่  “ทกุสิง่เล ือ่นไหล”   เทา่นัน้  แตย่ังมทัีศนะ
ทีว่า่  การเปลีย่นแปลงทัง้มวลมลีักษณะเป็นวงเวยีน  เขาเปรยีบเทยีบโองการแหง่  “ดวง
ไฟอนันรินัดร  บางคร ัง้ลกุโพลง  และบางคร ัง้มอดลง”   ซึง่คลา้ยคลงึกับแนวคดิของ
จนีในเรือ่งเตา๋  ซึง่แสดงตวัมันเองออกมาในการขบัเคีย่วในลักษณะวงเวยีนระหวา่งหยนิ
กับหยาง 

ความคดิทีว่า่ ความเปลีย่นแปลงเป็นการขบัเคีย่วระหวา่งสิง่ทีต่รงกันขา้ม ไดนํ้าเฮ
ราคลติัสกับเหลาจือ้ มาสูก่ารคน้พบวา่ สิง่ทีต่รงกันขา้มทัง้มวล มลีักษณะเป็นขัว้ตรงกันขา้ม 
และในขณะเดยีวกันก็เป็นเอกภาพ “ทางขึน้และลงเป็นทางเดยีวและเหมอืนกนั”   เฮ
ราครติัสกลา่ว “พระเจา้คอื กลางวนั กลางคนื ฤดหูนาว ฤดรูอ้น สงคราม สนัตภิาพ 
ความอิม่ และความอดอยากหวิโหย” เชน่เดยีวกบัผูนั้บถอืเตา๋ เฮราครติัสมทัีศนะวา่คูต่รง
ขา้มทกุคูเ่ป็นเอกภาพ และเขาตระหนักดถีงึความเป็นสิง่สมัพัทธข์องความคดิเหลา่นี้
ทัง้หมด เขายังไดก้ลา่วไวว้า่ “สิง่ทีเ่ย็นกลบักลายเป็นอุน่ ส ิง่ทีอุ่น่กลบัเป็นเย็น ส ิง่ทีช่ ืน้



กลบัแหง้ ส ิง่ทีแ่หง้กลบัเปียก”   นีไ้ดทํ้าใหเ้รานกึถงึคํากลา่วของเหลาจือ้ทีว่า่ “งา่ยทํา
ใหเ้กดิยาก…เสยีงกอ้งทําใหไ้พเราะ ทหีลงัตอ่จากทแีรก” 

เป็นทีน่่าประหลาดใจทีว่า่ ความคลา้ยคลงึกนัอยา่งมาก ในทัศนะของปราชญทั์ง้
สอง แหง่ศตวรรษทีห่กกอ่น 

ครสิตกาลไมเ่ป็นทีรู่ก้ันโดยท่ัวไป เฮราครติัสมักจะถกูเอย่ถงึเชือ่มโยงกับฟิสกิส์
สมัยใหม ่แตแ่ทบจะไมเ่คยเอย่ถงึเฮราครติัสกับเตา๋เลย และความเกีย่วโยงกับเตา๋นีเ้อง เป็น
สิง่ทีแ่สดงไดอ้ยา่งดทีีส่ดุวา่ ทัศนะของเฮราครติัสแฝงในเชงิศาสนา จงึทําใหค้วาม
คลา้ยคลงึ ระหวา่งความคดิของเฮราครติสั กับความคดิในวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่เป็นสดัสว่นที่
เหมาะสมกันในทัศนะของขา้พเจา้ 

เมือ่เรากลา่วถงึความคดิของเตา๋เกีย่วกับการเปลีย่นแปลง สิง่สําคัญคอื ตอ้งระลกึ
เสมอวา่ การเปลีย่นแปลงทีว่า่นีม้ใิชเ่กดิจากแรงผลักดันภายนอก หากเป็นแนวโนม้ภายใน
ของสรรพสิง่และเหตกุารณ์ทัง้มวล การเคลือ่นไหวของเตา๋ ไมม่ตีัวการผลักดนัแตก่าร
เปลีย่นแปลงนัน้เกดิโดยธรรมชาต ิความเป็นไปเองของกฎแหง่การกระทําของเตา๋ และใน
เมือ่การกระทําของมนุษย ์ควรทีจ่ะจําลองเอามาจากวถิทีางของเตา๋ ความเป็นไปเอง จงึควร
เป็นลักษณะสําคัญของการกระทําทัง้มวลของมนุษยชาต ิสําหรับเตา๋ การกระทําที่
สอดคลอ้งกับธรรมชาตแิทข้องบคุคล มันหมายถงึความเชือ่มัน่ตอ่ปัญญาญาณของบคุคล 
ซึง่เป็นเนือ้หาของใจมนุษย ์เชน่เดยีวกับทีก่ฏของการเปลีย่นแปลงเป็นเนือ้หาของสรรพสิง่
รอบ ๆ ตัวเรา 

การกระทําของปราชญเ์ตา๋ จงึเกดิจากปัญญาญาณของทา่นเป็นไปเองและ
สอดคลอ้งกับสภาพการณ์แวดลอ้ม ทา่นไมจํ่าเป็นตอ้งบบีบงัคับตนเองหรอืสิง่ตา่ง ๆ รอบ
กายทา่น เป็นแตเ่พยีงปรับการกระทําของทา่นใหเ้ขา้กับการเคลือ่นไหวของเตา๋ ฮวยหน่ันจื้
อกลา่วไวว้า่ 

ผูซ้ ึง่กระทําตามกฎเกณฑข์องธรรมชาต ิยอ่มไหลไปในกระแส
ของเตา๋ 

การกระทําในลักษณะดังกลา่วนีเ้รยีกกันในปรัชญาเตา๋วา่ อู-่วุย่มคีวามหมายตาม
พยัญชนะวา่ “ไมก่ระทํา” โจเซฟ นลีแฮม แปลความวา่ “ละเวน้จากการกระทําทีข่ดัแยง้
กบัธรรมชาต”ิ เราอาจจะ เทยีบความหมายนีก้ับคํากลา่วของจวงจือ้ ดังนี ้



การไมก่ระทํานี ้มไิดห้มายถงึการไมทํ่าอะไรเลยและอยูอ่ยา่งนิง่
เฉย หากเป็นการปลอ่ยใหท้กุสิง่ ดําเนนิไปตามทีม่ันเป็นในธรรมชาต ิ
เพือ่ใหธ้รรมชาตขิองมันพงึพอใจ 

หากวา่เราละเวน้จากการกระทําทีข่ดัแยง้กับธรรมชาต ิหรอืดังทีโ่จเซฟ นลีแฮม 
กลา่วไวว้า่ จาก “การดาํเนนิทีข่ดัแยง้กบัแกน่แทข้องสิง่ท ัง้หลาย” เราก็จะดําเนนิไป
อยา่งสอดคลอ้งกับเตา๋ ซึง่จะไดรั้บความสําเร็จ 

นีค่อืความหมายของคํากลา่วซึง่ดจูะเป็นปรศินาของเหลาจือ้ทีว่า่ “โดยการไม่
กระทํา ทกุส ิง่ก็สาํเร็จลงได”้ 

8.3  ไมรู่ว้า่ตนรูน้ ัน้ดสีดุ 

ความแตกตา่งกันระหวา่งหยนิกับหยาง มใิชเ่ป็นแตเ่พยีงกฎเกณฑพ์ืน้ฐานของ
วฒันธรรมจนีเทา่นัน้ แตย่ังสะทอ้นออกมาในแนวคดิใหญส่องแนวของจนี ลัทธขิงจือ้นัน้เต็ม
ไปดว้ยเหตผุลมลีักษณะเขม้แข็งอยา่งชาย กระตอืรอืรน้และมอํีานาจในทางตรงกันขา้ม 
ลัทธเิตา๋นัน้เต็มไปดว้ยลักษณะแหง่ญาณปัญญา นุ่มนวลอยา่งหญงิลกึซึง้และออ่นนอ้ม 
เหลาจือ้กลา่ววา่ “ไมรู่ว้า่ตนรูน้ ัน้ดที ีส่ดุ” และ “ปราชญย์อ่มกระทํากจิโดยปราศจาก
การกระทํา และสอนโดยปราศจากคาํพดู” ผูนั้บถอืเตา๋เชือ่วา่โดยการเปิดเผยสว่นทีเ่ป็น
ความนุ่มนวลอยา่งหญงิ และความออ่นนอ้มแหง่ธรรมชาตขิองมนุษย ์ก็จะเป็นการงา่ยทีส่ดุที่
จะนําชวีติซึง่ไดด้ลุอยา่งสมบรูณ์ใหส้อดคลอ้งกบัเตา๋ อดุมคตขิองเตา๋อาจสรปุรวมไดอ้ยา่งดี
ทีส่ดุในคํากลา่วของจางจือ้ ซึง่อธบิายถงึสวรรคแ์หง่เตา๋ 

ในอดตีกาล ขณะทีค่วามยุง่ยากสบัสนยังไมเ่กดิ บคุคลไดดํ้ารงอยูใ่นความสงบ
ซึง่เป็นสมบัตขิองโลกทัง้หมด ในขณะนัน้หยนิและหยางสอดคลอ้งตอ้งกันและคงสงบนิง่อยู ่
การหยดุและการเคลือ่นไหวเป็นไปโดยปราศจากอปุสรรค ฤดกูาลทัง้สีถ่กูตอ้งตามกําหนด 
ไมม่สีกัส ิง่ทีไ่ดรั้บอนัตรายและไมม่สี ิง่มชีวีติใดตายกอ่นกําหนด มนุษยอ์าจจะมคีวามรู ้
มากมายแตไ่มม่โีอกาสทีจ่ะใชม้ัน นีค่อืส ิง่ทีเ่รยีกวา่สภาวะแหง่เอกภาพสมบรูณ์ ในเวลา
เชน่นี ้ไมม่กีารกรําทําบนหนทางของผูใ้ด คงมแีตก่ารปรากฏแสดงอยา่งสมํา่เสมอของความ
เป็นไปเอง 

บทที ่9 นกิายเซน 

เมือ่จติใจของจนีไดส้มัผัสกับความคดิอนิเดยี ในรปูของพทุธศาสนา ในราว
ศตวรรษทีห่นึง่หลังครสิตกาล ไดม้พัีฒนาการซึง่คลา้ยคลงึกันสองกระแสเกดิขึน้ในดา้นหนึง่ 
การแปลพระสตูรของพระพทุธศาสนาไดก้ระตุน้นักคดิของจนี และนําไปสูก่ารตคีวามคําสอน
ของพระพทุธเจา้ซึง่เป็นชาวอนิเดยี จากพืน้ฐานทางปรัชญาของชาวจนีเอง จงึเป็นการและ
เปลีย่นทางความคดิทีบ่ังเกดิผลอยา่งกวา้งขวาง และมาถงึจดุสดุยอดในทาง



พระพทุธศาสนานกิายฮัวเอีย้นในจนี และพทุธศาสนานกิายคกีอนในญีปุ่่ น ดังทีไ่ดก้ลา่ว
มาแลว้ 

ในอกีดา้นหนึง่ ความเป็นนักปฏบิัตใินจติใจของชาวจนี ตอบสนองตอ่การกระทบ
ของพธุศาสนาจากอนิเดยีโดยมุง่สนใจตอ่ดา้นปฏบิัต ิและพัฒนาสูก่ฎเกณฑก์ารปฏบิัตทิาง
จติใจชนดิพเิศษซึง่เรยีกวา่ ฌาน ซึง่แปลกันวา่สมาธภิาวนา ปรัชญาฌานนี้ในทีส่ดุญีปุ่่ นก็รับ
เอาไปในปี 1200 หลังครสิตกาล และไดเ้จรญิงอกงามทีน่ั่นในชือ่วา่ เซน และยังคงทรง
ชวีติชวีาตราบจนทกุวนันี ้

เซนจงึเป็นการผสมกลมกลนืของปรัชญา และลักษณะจําเพาะตัว ของวัฒนธรรม
ทีแ่ตกตา่งกันสามแหลง่ เป็นวถิชีวีติแบบญีปุ่่ น และสะทอ้นลกัษณะ ทีเ่ป็นความลกึซึง้ทาง
สตปัิญญาของอนิเดยี ความรักในความเป็นธรรมชาตแิละความเป็นไปเองของเตา๋ และการ
เนน้การปฏบิัตขิองลัทธขิงจือ้ 

แมว้า่เซนจะมลีักษณะทีพ่เิศษเฉพาะตัว แตแ่กน่แทข้องเซนก็คอืพทุธศาสนา
เนือ่งจากความมุง่หมายของเซนก็คอื การตรัสรูอ้ยา่งพระพทุธองคซ์ ึง่เรยีกกันในภาษาของ
เซนวา่ สาโตร ิ ประสบการณ์แหง่การตรัสรูเ้ป็นแกน่แทข้องปรัชญาตะวนัออกสาขาตา่ง ๆ 
แตเ่ซนมลีักษณะจําเพาะตัว ตรงทีมุ่ง่เนน้เป็นพเิศษ เฉพาะประสบการณ์แหง่การตรัสรูน้ี ้
โดยไมส่นใจในการตคีวามทัง้หลาย สซึกึ ิกลา่ววา่ “เซน เป็นระเบยีบปฏบิตัแิหง่การตรสั
รู”้ ในทัศนะของเซน การตรัสรูข้องพระพทุธเจา้ และคําสอนของพระพทุธองคท์ีว่า่ทกุคนมี
ศักยภาพทีจ่ะบรรลถุงึความตืน่อยา่งสมบรูณ์ เป็นแกน่แทข้องพระพทุธศาสนา คําสอนอืน่ ๆ 
นอกจากนัน้ ดังทีอ่ธบิายกนัในพระสตูรหลายเลม่ถอืวา่เป็นสว่นเสรมิประกอบ 

ประสบการณ์ของเซนจงึเป็นประสบการณ์แหง่สาโตร ิและในเมือ่ประสบการณ์
เชน่นีโ้ดยปรมัตถแ์ลว้ไปพน้ความคดิในทกุลกัษณะ ดังนัน้เซนจงึไมส่นใจในการยอ่สรปุหรอื
การสรา้งแนวคดิใด ๆ  เซนไมม่คํีาสอนหรอืปรัชญาทีพ่เิศษพสิดารปราศจากหลักความเชือ่
และกฎเกณฑซ์ึง่ปราศจากเหตผุล และยังยนืยันดว้ยวา่ อสิรภาพจากความเชือ่ทีกํ่าหนด
ตายตัวทัง้มวล  ซึง่เป็นสิง่แสดงวา่เซนเป็นเรือ่งของจติวญิญาณอยา่งแทจ้รงิ 

เซนเชือ่มั่นวา่คําพดูไมอ่าจแสดงสจัจะสงูสดุได ้ส ิง่นีแ้สดงออกอยา่งชดัเจนใน
เซนมากกวา่ในศาสนาอืน่ ๆ ของตะวนัออก เซนคงตอ้งไดรั้บอทิธพิลในเรือ่งนีจ้ากลัทธเิตา๋
ซึง่แสดงทัศนะในทํานองเดยีวกัน จางจือ้กลา่ววา่ “ หากมคีนถามถงึเตา๋ และอกีคนหนึง่
ตอบ ท ัง้สองคนน ัน้ไมรู่เ้ร ือ่งเตา๋เลย ” 

9.1 ไปลา้งชาม 

คําสอนของเซนไดรั้บการถา่ยทอดจากอาจารยส์ูศ่ษิยด์ว้ยวธิพีเิศษเฉพาะ ในแบบ
ทีเ่หมาะสมกับเซน มาเป็นเวลานานหลายศตวรรษแลว้ เซนไดรั้บคําอธบิายอยา่งเหมาะสม
ทีส่ดุในวลสีีบ่รรทัดนี ้



การถา่ยทอดนอกคัมภรี ์

ไมอ่งิอาศัยคําพดูและตัวหนังสอื 

ชีต้รงไปทีจ่ติของมนุษย ์

คน้หาธรรมชาตขิองมนุษยแ์ละการบรรลพุทุธภาวะ 

เทคนคิแหง่การ “ชีต้รง” นีเ้ป็นคณุสมบัตเิฉพาะตัวของเซน เป็นแบบฉบับของ
จติใจแบบญีปุ่่ นซึง่หนักไปในดา้นญาณปัญญา มากกวา่เฉลยีวฉลาดในดา้นความคดิและ
นยิมทีจ่ะแสดงความจรงิโดยไมต่อ้งอธบิายใหม้ากความ อาจารยเ์ซนเป็นผูท้ีไ่มพ่ดูมากเกนิ
จําเป็นและรังเกยีจการคํานงึคํานวณและการสรา้งทฤษฎตีา่ง ๆ ดังนัน้พวกทา่นจงึไดพั้ฒนา
วธิกีารแหง่การชีต้รงไปอยูส่จัจะดว้ยคําพดูหรอืการกระทําซึง่เป็นไปเองในทันท ีแสดงถงึ
ความผดิธรรมดาของการนกึคดิและเชน่เดยีวกับโกอันทีไ่ดโ้ดยกลา่วถงึแลว้ คอืมุง่หมายที่
จะหยดุกระบวนความคดิ และเตรยีมนักศกึษาเซนใหพ้รอ้มตอ่การประจักษ์แจง้ ประสบการณ์
อันลกึซึง้ เทคนคิดังกลา่ว ดไูดจ้ากตัวอยา่งบทสนทนาสัน้ ๆ ตอ่ไปนี ้ระหวา่งอาจารยเ์ซน
และลกูศษิย ์ในบทสนทนาบทนี ้เป็นแหลง่กําเนดิของตําราของเซนตอ่มามากมาย จะเห็น
ไดว้า่ อาจารยเ์ซนพดูนอ้ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้และใชคํ้าพดูของตน หันเหความสนใจ
ของลกูศษิย ์จากความคดินกึแบบเลือ่นลอย สูค่วามจรงิทีอ่าจประจักษ์ได ้

ภกิษุรปูหนึง่ซ ึง่มาขอรับคําสอน กลา่วแกท่า่นโพธธิรรมวา่ 

“ใจของผมไมส่งบ ไดโ้ปรดชว่ยทําใหใ้จของผมสงบลง
ดว้ย” 

“ไหนลองเอาใจของเธอมาใหฉ้นัดซู ิ” ทา่นโพธธิรรมตอบ 

“แลว้ฉนัจะทําใหม้นัสงบ” 

“แตเ่มือ่ผมหาใจของผม” ภกิษุรปูนัน้กลา่ว 

“ผมก็หามนัไมพ่บ ” 

“น ัน่ไง” ทา่นโพธธิรรมสวนมาทันควนั 

“ฉนัไดท้ําใหใ้จของเธอสงบแลว้ ” 

ภกิษุรปูหนึง่กลา่วแกท่า่นโจชวีา่ “ผมเพิง่เขา้สู่
พระพทุธศาสนา โปรดใหค้าํแนะนําแกผ่มดว้ย” 



ทา่นโจชถีามขึน้วา่ “เธอกนิขา้วตม้ของเธอแลว้หรอืยงั” 

ภกิษุรปูนัน้ตอบวา่ “ผมกนิแลว้ครบั” 

ทา่นโจชกีลา่ววา่ “ถา้ง ัน้ไปลา้งชาม” 

9.2 สาโตร ิ

ในบทสนทนาเหลา่นีไ้ดใ้หแ้งม่มุหนึง่ซ ึง่เป็นลักษณะเฉพาะของเซน การตรัสรูใ้น
เซนมไิดห้มายถงึการแยกตัวออกจากโลก แตก่ลับหมายถงึการดํารงอยูใ่นกจิการประจําวนั
อยา่งมชีวีติชวีา ทัศนะดังกลา่วแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถงึจติใจของชาวจนี ซึง่ให ้
ความสําคัญตอ่ชวีตินักปฏบัิตแิละนักประดษิฐ ์ความคดิในเรือ่งความยนืยงของครอบครัว 
และไมอ่าจรับลกัษณะของชวีติชาววดัของพทุธศาสนาในอนิเดยีได ้อาจารยช์าวจนีเนน้อยู่
เสมอวา่ ฌาน หรอื เซน คอืประสบการณ์ในชวีติประจําวนัของเรา เป็น“จติใจทกุ ๆ วนั 
” ดังทีห่มา่จือ้กลา่ว สิง่ทีท่า่นเหลา่นีมุ้ง่เนน้คอื การตืน่ขึน้ทา่มกลางกจิการประจําวนั และ
เป็นทีช่ดัเจนวา่ทา่นเหลา่นีถ้อืเอาชวีติประจําวนัมใิชเ่พยีงหนทางของการตรัสรู ้แตเ่ป็น
ตัวการตรัสรูเ้ลยทเีดยีว 

ในเซน  สาโตร ิหมายถงึ ประสบการณ์ฉบัพลนั ในการหยั่งรูธ้รรมชาตแิหง่
ความเป็นพทุธะของสรรพสิง่ ส ิง่แรกสดุในสิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีก็้คอื วตัถ ุกจิการ และผูค้น ซึง่
เราเกีย่วขอ้งในชวีติประจําวนั ดังนัน้ในขณะทีเ่ซนเนน้การปฏบิัตใินชวีติ เซนก็เป็นศาสนาทีม่ี
นัยอันลกึซึง้ดว้ยเชน่กัน ดํารงชวีติทัง้มวลอยูใ่นปัจจบุัน และทุม่เทความสนใจทัง้หมดไปที่
ภารกจิประจําวนั บคุคลผูบ้รรลสุาโตร ิยอ่มประจักษ์ความลับและความน่าพศิวงของชวีติใน
ทกุ ๆ การกระทํา 

อัศจรรยอ์ะไรเชน่นี ้ลกึลับอะไรเชน่นี ้

ฉันหาบฟืน ฉันตักน้ํา 

ความสมบรูณ์แบบของเซนก็คอื การดําเนนิชวีติประจําวนัอยา่งเป็นไปตาม
ธรรมชาตแิละเป็นไปเอง เมือ่มผีูข้อใหท้า่นป้อจัง อธบิายเซน ทา่นกลา่ววา่ “เม ือ่หวิกนิ 
เม ือ่เหนือ่ยนอน” ถงึแมว้า่มันจะดงูา่ย ๆและชดัเจน ทีม่ักปรากฏอยูเ่สมอในซนแตจ่รงิ ๆ 
แลว้มันเป็นงานทีย่ากเอาการ การทีจ่ะดํารงชวีติไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาตติอ้งผา่นการฝึกฝนที่
เชีย่วชาญ และตอ้งมคีวามมุง่มั่นในการแสวงหาคณุคา่ทางจติใจ ดังประโยคทีม่ชี ือ่เสยีงของ
เซนวา่ 

กอ่นทีท่า่นจะศกึษาเซน ภเูขาเป็นภเูขา และแมน้ํ่าก็คอืแมน้ํ่า 



ในขณะทีท่า่นศกึษาเซน ภเูขาไมเ่ป็นภเูขา และแมน้ํ่ามใิชแ่มน้ํ่า 

แตเ่มือ่ตรัสรู ้ภเูขากลับเป็นภเูขา และแมน้ํ่าก็เป็นแมน้ํ่า 

การเนน้ความเป็นธรรมชาต ิและความเป็นไปเองในเซน แสดงใหเ้ห็นรากฐานซึง่
มาจากลัทธเิตา๋ แตพ่ืน้ฐานของการมุง่เนน้เชน่นีเ้ป็นพทุธศาสนาอยา่งแทจ้รงิ เป็นความเชือ่
ในความสมบรูณ์ของธรรมชาตเิดมิของเรา เป็นความตระหนักรูว้า่กระบวนการแหง่การตรัสรู ้
ก็คอืการกลับสูส่ภาพทีเ่ราเป็นมาตัง้แตต่น้ เมือ่อาจารยป้์อจัง ถกูถามเกีย่วกับการแสวงหา
ธรรมชาตแิหง่ความเป็นพุทธะ ทา่นตอบวา่ “มนัเหมอืนกบัการขีห่ลงัววัเพือ่หาววัน ัน่
แหละ” 

9.3 โดคอืเตา๋ 

ในญีปุ่่ นปัจจบุัน เซนไดแ้ยกเป็นสองนกิายยอ่ย ซึง่แตกตา่งกันโดยวธิกีารสอน 
นกิายรนิไซ หรอืนกิาย “ฉบัพลนั” สอนโดยใชโ้กอัน และใหค้วามสําคัญกับชว่งเวลาที่
อาจารยเ์ซนจะสนทนากับนักศกึษา ทีเ่รยีกวา่ ซานเซน ในชว่งนีอ้าจารยเ์ซนจะใหนั้กศกึษา
อธบิายโกอนัซึง่ตนกําลังขบอยู ่การไขปรศินาของโกอันตอ้งผา่นการทําสมาธอิยา่งแน่วแน่
เป็นเวลานาน จนกระท่ังเกดิการรูแ้จง้แหง่สาโตร ิอาจารยเ์ซนทีม่ปีระสบการณ์จะรูว้า่เมือ่ใด
ทีนั่กศกึษาเซนมาถงึขอบแหง่การรูแ้จง้อยา่งฉับพลัน และสามารถทีจ่ะใชคํ้าพดู หรอืการ
กระทํากระตกุใหส้ะดุง้ และนําเขาหรอืเธอเขา้สูป่ระสบการณ์ของสาโตรไิด ้ดว้ยวธิกีารทีไ่ม่
คาดฝัน เชน่  การตดีว้ยไม ้ หรอื การตะโกนเสยีงดงั 

นกิายโสโตะ หรอืนกิาย  “เชือ่งชา้” เลีย่งวธิกีารทีจ่ะทําใหส้ะดุง้ของนกิายรนิไซ
และมุง่ใหนั้กศกึษาเซนคอ่ย ๆ สกุงอมในทางจติใจ “เปรยีบเหมอืนสายลมออ่น ๆ ในฤดู
ใบไมผ้ลซิึง่ทนถุนอมดอกไมแ้ละชว่ยใหเ้บง่บาน”   นกิายนีส้ง่เสรมิการ   “น ัง่
เงยีบๆ”   และการงานประจําวนั โดยถอืเป็นการทําสมาธภิาวนาทัง้สองแบบ 

ทัง้นกิายโสโตะและรนิไซใหค้วามสําคัญอยา่งสงูสดุแกก่ารทํา ซาเซนหรอืการทํา
สมาธภิาวนา ซึง่ผูป้ฏบิัตใินวดัเซนตอ้งกระทําเป็นเวลาหลาย ๆ ชัว่โมงในแตล่ะวนั ส ิง่แรกที่
นักศกึษาเซนจะตอ้งเรยีนรูก็้คอืทา่น่ังและการหายใจในนกิายรนิไซ ซาเซนเป็นการ
ตระเตรยีมจติใจเพือ่การจับฉวยโกอัน ในนกิายโซโตะถอืวา่ซาเซนเป็นนกิายทีส่ําคัญทีส่ดุ ที่
ชว่ยใหนั้กศกึษามอีนิทรยีแ์กก่ลา้และพรอ้มตอ่สาโตร ิยิง่ไปกวา่นัน้ ซาเซนยังถกูถอืวา่ เป็น
การกระทําเพือ่การหยั่งรูธ้รรมชาต ิแหง่การเป็นพทุธะของตน รา่งกายและจติใจไดผ้นกึรวม
เป็นเอกภาพทีบ่รรสานสอดคลอ้ง ไมจํ่าเป็นตอ้งมกีารปรับปรงุอกีตอ่ไป ดังทีบ่ทกวขีองเซน
กลา่วไวว้า่ 

น่ังนิง่เงยีบ  ไมก่ระทําสิง่ใด 



เมือ่ฤดใูบไมผ้ลกิรายมาตน้หญา้ก็งอกงาม 

เมือ่เซนยนืยันวา่ การตรัสรูป้รากฏไดใ้นกจิการประจําวนั เซนจงึมอีทิธพิลอยา่ง
มากตอ่วถิชีวีติของชาวญีปุ่่ น มใิชแ่ตเ่พยีงมอีทิธพิลในดา้นจติกรรม การประดษิฐอ์ักษร การ
จัดสวน และงานหัตถกรรมหลายอยา่งเทา่นัน้ แตย่ังรวมไปถงึพธิกีรรมและกจิกรรมตา่ง ๆ 
เชน่  การชงชา  หรอืการจัดดอกไม ้การยงิธนู การตอ่สูด้ว้ยดาบและยโูด สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นี้
ถกูลอืกันในญีปุ่่ นวา่เป็น โด น่ันคอื เตา๋ หรอืหนทางสูก่ารตรัสรู ้บรรจอุยูด่ว้ยลักษณะตา่งๆ 
ของประสบการณ์ของเซน และนําไปใชฝึ้กฝนเพือ่นําจติใจใหส้มัผัสกับสจัธรรมสงูสดุได ้

9.4 ยงิไปเอง 

ขา้พเจา้ไดเ้คยกลา่วถงึ พธิชีงน้ําชา ของชาวญีปุ่่ นซึง่เรยีกวา่ ชา-โน-ย ีทีท่กุส ิง่
กระทําไปอยา่งเชือ่งชา้และเป็นพธิกีรรม การเคลือ่นไหวอยา่งเป็นไปเองของมอืซึง่ใชใ้นการ
เขยีนตัวอักษรหรอืภาพเขยีน และจติวญิญาณของ บซึโิด  “วถิแีหง่นกัรบ”   ศลิปะตา่ง ๆ 
เหลา่นีทั้ง้หมดเป็นการแสดงออกของความเป็นไปเอง ความเรยีบงา่ย และจติใจทีต่ืน่เต็มที ่
ซ ึง่เป็นลักษณะสําคัญของชวีติแบบเซน แมว้า่ศลิปะเหลา่นีจ้ะใชเ้ทคนคิทีส่มบรูณ์แบบ แต่
การจะทําใหเ้ชีย่วชาญอยา่งแทจ้รงินัน้จะเป็นไปไดก็้ตอ่เมือ่กา้วพน้เทคนคิตา่ง ๆ เหลา่นัน้ 
และศลิปะกลายเป็น “ศลิปะแหง่ความไมม่ศีลิปะ” ผดุขึน้จากใตส้ํานกึ 

เป็นโชคดขีองเราทีม่หีนังสอืของ ยเูกน  เฮอรร์เิกล ชือ่ “เซนในศลิปะการยงิ
ธน”ู อธบิาย “ศลิปะแหง่ความไมม่ศีลิปะ” นัน้ เฮอรร์เิกล ไดใ้ชเ้วลากวา่หา้ปีอยูก่ับ
อาจารยช์าวญีปุ่่ นเพือ่เรยีนรูศ้ลิปะ “อนัลกึลบั” และเขาไดใ้หทั้ศนะในหนังสอืของเขา
เกีย่วกับเซนจากประสบการณ์ในการยงิธนู เขาอธบิายถงึการทีย่งิธนูถกูถอืปฏบิัตเิหมอืน
พธิกีรรมทางศาสนา ซึง่ “รา่ยราํ” ในทว่งทํานองแหง่การเป็นไปเอง ไรค้วามพยายามและ
ความมุง่หมาย เขาใชเ้วลาฝึกฝนหลายปี จนกระท่ังมันไดเ้ปลีย่นวถิชีวีติของเขา เพือ่เรยีนรู ้
วธิทีีจ่ะนา้วคันธนู “โดยปราศจากความต ัง้ใจ” ใหก้ารยงิ “ไปจากนกัยงิธนเูหมอืนกบั
ผลไมส้กุ (หลน่จากตน้)” เมือ่เขาบรรลคุวามสมบรูณ์ คันธนู ลกูศร เป้าและคนยงิ หลอม
รวมเป็นอันหนึง่อันเดยีวกัน ในขณะนัน้เขามไิดเ้ป็นผูย้งิ แต ่“มนั”   ทําของมันเอง 

คําอธบิายของเฮอรร์เิกล ในเรือ่งการยงิธนู เป็นทัศนะทีบ่รสิทุธิอ์ยา่งยิง่ในเรือ่ง
เซน ทัง้นีเ้พราะไมไ่ดพ้ดูเกีย่วกับเซนไวเ้ลย 

ภาคที ่3 ความสอดคลอ้ง 

บทที ่10 เอกภาพแหง่สรรพสิง่ 

ถงึแมว้า่ศาสนาตา่ง ๆ ดังทีไ่ดอ้ธบิายในบททีแ่ลว้ ๆ มา จะแตกตา่งกันใน
รายละเอยีดหลายประการ อยา่งไรก็ตาม โดยแกน่แทแ้ลว้โลกทัศนข์องแตล่ะศาสนาเป็นสิง่
เดยีวกัน น่ันคอื ตา่งตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของประสบการณ์ในทางจติใจ ซึง่เป็นประสบการณ์



โดยตรงตอ่สจัจะ และไมเ่ป็นฝักฝ่ายของความคดินกึ โดยทีป่ระสบการณ์เชน่นี ้มลีักษณะ
พืน้ฐานหลายประการซึง่ไมข่ ึน้ตอ่ภมูหิลังทางภมูศิาสตร ์ประวตัศิาสตร ์และวฒันธรรมของ
บคุคลนัน้ ๆ โลกทัศนด์ังกลา่วยงัปรากฏสอดคลอ้งกบัลักษณะพืน้ฐานของโลกทัศนซ์ ึง่เกดิ
จากฟิสกิสส์มัยใหมด่ว้ย 

ลักษณะทีส่ําคัญทีส่ดุหรอืแกน่แทข้องโลกทัศนแ์บบตะวนัออกก็คอื การตระหนัก
รูใ้นความเป็นเอกภาพและความสมัพันธเ์นือ่งกันของสรรพสิง่และเหตกุารณ์ทัง้มวล คอื
ประสบการณ์แหง่การหยั่งรูว้า่ปรากฏการณ์ทัง้หลายในโลกลว้นเป็นปรากฏแสดงของความ
เป็นหนึง่เดยีว สิง่ทัง้หลายลว้นเป็นสว่นประกอบของเอกภาพ ซึง่ตอ้งองิอาศยักันอยา่งไม่
อาจแยกจากกันได ้สรรพสิง่เป็นการปรากฏแสดงในแงม่มุตา่ง ๆ ของสจัจะสงูสดุอันเดยีวกัน 
ในศาสนาตะวนัออกไดก้ลา่วอยูเ่สมอถงึสจัจะสงูสดุอันไมอ่าจแบง่แยก ซึง่ปรากฏแสดงอยู่
ในสรรพสิง่ และซึง่ส ิง่ทัง้หลาย ลว้นเป็นสว่นประกอบของมัน ฮนิดเูรยีกวา่ พรหมัน พทุธ
ศาสนาเรยีกวา่ ธรรมกาย และลัทธเิตา๋เรยีกวา่ เตา๋ เนือ่งจากสจัจะนีอ้ยูเ่หนอืแนวคดิและ
การแบง่แยกทัง้มวล ชาวพทุธจงึเรยีกสจัจะนีอ้กีชือ่หนึง่วา่ ตถตา หรอื ความเป็นเชน่นัน้เอง 

ความเป็นเชน่นัน้เองแหง่วญิญาณ ก็คอืความเป็นหนึง่เดยีวของสรรพสิง่ทัง้มวล 
เป็นมหาธาตซุ ึง่รวมทกุสิง่ไว ้

ในชวีติสามัญเรามไิดต้ระหนักถงึเอกภาพแหง่สรรพสิง่ทีว่า่นี ้แตก่ลับแบง่แยก
โลกนีอ้อกเป็นวตัถแุละเหตกุารณ์ตา่ง ๆ กัน การแบง่แยกดังกลา่ว เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชนแ์ละ
จําเป็น สําหรับการเกีย่วขอ้งกับสภาพแวดลอ้มในประจําวนั ทวา่มันไมไ่ดเ้ป็นลักษณะ
พืน้ฐานของสจัจะ เป็นเพยีงการยอ่สรปุของความคดิแยกแยะแจกแจง การเชือ่และการยดึใน
ความคดิทีเ่ห็นเหตกุารณ์และสิง่ตา่ง ๆ แยกจากกันวา่เป็นความจรงิของธรรมชาตนัิน้เป็น
เพยีงภาพลวง ชาวฮนิดแูละชาวพทุธถอืวา่ ภาพลวงดังกลา่วสบืเนือ่งมาจาก อวชิชา ความ
ไมรู่ ้เกดิกับจติใจซึง่อยูใ่ตอํ้านาจสะกดของ มายา ศาสนาตะวนัออกจงึมเีป้าหมายสําคัญอยู่
ทีก่ารปรับสภาพจติใจเสยีใหม ่โดยการควบคมุจติใจใหร้วมอยูท่ีจ่ดุเดยีวและสงบจากความ
รบกวนตา่ง ๆ โดยผา่นการทําสมาธภิาวนา คําวา่ “สมาธ”ิ ในภาษาสนัสกฤตมคีวามหมาย
ตามตัวอักษรวา่ “สมดลุทางใจ” ซึง่แสดงถงึความสมดลุและความสงบของจติใจ อันหยัง่รู ้
ถงึความเป็นเอกภาพของจักรวาล 

เมือ่เขา้สูส่มาธทิีบ่รสิทุธิ ์(เรายอ่มได)้ ญาณซึง่ชําแรกสูค่วามเป็นหนึง่เดยีวอัน
สมบรูณ์แหง่จักรวาล 

10.1  การตคีวามของโคเปนฮาเกน 

ความเป็นหนึง่เดยีวแหง่จักรวาล มใิชเ่ป็นเพยีงแกนกลาง ของประสบการณ์ทาง
ศาสนาเทา่นัน้ แตย่ังเป็นการคน้พบทีส่ําคัญทีส่ดุอนัหนึง่ ของวชิาฟิสกิสส์มยัใหมเ่ชน่กัน 
ปรากฏชดัเจนในการศกึษาในระดับอะตอม และยิง่แสดงตัวมันเองชดัเจนยิง่ข ึน้ เมือ่เรา
ศกึษาลกึลงไปในวตัถ ุจนถงึระดับอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ความเป็นเอกภาพของสรรพสิง่ 



จะเป็นหัวขอ้เปรยีบเทยีบระหวา่งวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่และปรัชญาตะวนัออก ตลอดการ
พจิาณาของเรา เมือ่เรายิง่ศกึษาแบบจําลองตา่ง ๆ ของวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอนุภาคทีเ่ล็กกวา่
อะตอม มันจะแสดงใหเ้ห็นแลว้ เลา่ในแงม่มุทีต่า่ง ๆ กันวา่ องคป์ระกอบของสสารวตัถ ุและ
ปรากฏการณ์พืน้ฐานทัง้หลายทีเ่กีย่วขอ้งกับมัน ลว้นเป็นสิง่ทีเ่กีย่วเนือ่งสมัพันธแ์ละองิ
อาศัยกัน เราไมอ่าจจะเขา้ใจมันแตล่ะสิง่ไดอ้ยา่งโดด ๆ แตจ่ะเขา้ใจมันได ้เมือ่มันเป็นสว่น
หนึง่ของทัง้หมด 

ในบทนีข้า้พเจา้วา่ ความคดิเรือ่งความเกาะเกีย่วสมัพันธก์ัน โดยพืน้ฐานของ
ธรรมชาต ิเกดิขึน้ในทฤษฎคีวอนตัม อันเป็นทฤษฎเีกีย่วกับปรากฏการณ์ของอะตอมได ้
อยา่งไร โดยจะเสนอการวเิคราะหอ์ยา่งละเอยีดตอ่กระบวนการในการศกึษาสงัเกต 
คําอธบิายตอ่ไปนี ้ยนืพืน้อยูบ่นการตคีวามทฤษฎคีวอนตัม ตามแบบ โคเปนฮาเกน ( 
Copenhagen Interpretation ) เสนอโดย บอหร ์และไฮเซนเบริก์ ในปลายทศวรรษ 2463 
ซึง่ยังคงเป็นแบบทีย่อมรับกันมากทีส่ดุจนถงึปัจจบุนั และขา้พเจา้จะใชว้ธิใีนการนําเสนอ
ของเฮนดร ีแสตป แหง่มหาวทิยาลัยคาลฟิอเนยี ซึง่มุง่สนใจเฉพาะบางแงม่มุของทฤษฎี
และสภาพการทดลอง ทีม่ักจะเกีย่วขอ้งกับวชิาฟิสกิสข์องอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมอยูเ่สมอ 
การนําแสดงของแสตป แสดงใหเ้ห็นถงึความเกาะเกีย่วสมัพันธก์ัน ของธรรมชาตอิยา่งไร 

การตคีวามแบบโคเปนฮาเกน เริม่ตน้ดว้ยการแบง่โลกทางฟิสกิส ์ออกเป็นระบบที่
ถกูสงัเกต ุ(วตัถ)ุ และระบบทีทํ่าหนา้ทีส่งัเกตระบบทีถ่กูสงัเกตอาจจะเป็นอะตอม อนุภาคที่
เล็กกวา่อะตอม กระบวนการทีเ่กีย่วเนือ่งกับอะตอม หรอือืน่ ๆ ระบบทีทํ่าหนา้ทีส่งัเกต 
ประกอบขึน้ดว้ยเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นการทดลอง และอาจจะรวมถงึผูส้งัเกตการณ์หนึง่คน
หรอืมากกวา่ ความยุง่ยากเกดิขึน้จากขอ้เท็จจรงิทีว่า่ทัง้สองระบบไดรั้บการปฏบิัตติา่งกัน 
ระบบทีทํ่าหนา้สงัเกตถกูอธบิายตามแบบฟิสกิสด์ัง้เดมิ แตแ่บบการอธบิายนีจ้ะใชไ้มไ่ด ้
กับ “วตัถ”ุ ทีถ่กูสงัเกต เรารูด้วีา่ความคดิแบบดัง้เดมิไมพ่อเพยีงตอ่การอธบิายสิง่ตา่ง ๆ 
เกีย่วกับอะตอม ถงึอยา่งนัน้เราก็จําเป็นตอ้งใชม้ันในการอธบิายการทดลองและนําเสนอผกา
รทดลอง เราไมม่ทีางทีจ่ะหลกีหนคีวามขดัแยง้นีไ้ปได ้ภาษาทางวชิาการของฟิสกิสด์ัง้เดมิ 
เป็นเพยีงภาษาประจําวันทีล่ะเอยีดละออยิง่ข ึน้ และเป็นภาษาชนดิเดยีว ทีเ่รามเีพือ่ใชใ้น
การถา่ยทอดผลการทดลอง 

10.2  เตรยีมการเพือ่ตรวจวดั 

ในทฤษฎคีวอนตัม ระบบทีถ่กูสงัเกต ไดรั้บการอธบิายในรปูของคา่ความอาจ
เป็นไปได ้(probabilities) น่ันหมายความวา่ เราไมอ่าจทํานายไดด้ว้ยความเทีย่งตรง
แน่นอนวา่ อนุภาคทีเ่ล็กวา่อะตอมอันหนึง่ ๆ จะอยู ่ณ ตําแหน่งใดในเวลาหนึง่ หรอืกระบวน
การเกีย่วกับอะตอมจะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร สิง่ทีเ่ราสามารถกระทําไดค้อื ทํานายความน่าจะ
เป็นไปได ้ยกตัวอยา่งเชน่ อนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมทีเ่รารูจั้กกันในปัจจบุนัสว่นมากจะไมค่ง
ตัว น่ันคอืมันจะสลายไปเป็นอนุภาคอืน่เมือ่เวลาผา่นไประยะหนึง่ อยา่งไรก็ตาม เราไมอ่าจ
ทํานายวา่ มันใชเ้วลาเทา่ไรจรงิ ๆ ในการสลายตัว เราทําไดแ้ตเ่พยีงทํานายวา่ความเป็นไป



ไดท้ีม่ันจะสลายตัวในระยะเวลาหนึง่ หรอืกลา่วอกีนัยหนึง่คอื อายเุฉลีย่ของอนุภาคชนดินัน้ 
ๆ ลักษณะเชน่นี ้ใชก้ับ “แบบแผน” การสลายตัวดว้ย โดยท่ัว ๆ ไป อนุภาคซึง่ไมค่งตัว 
อาจจะสลายตัวไปเป็นอนุภาคอืน่ไดห้ลายชนดิ และเราก็ไมอ่าจทีจ่ะทํานายไดว้า่ มันจะ
สลายตัวไปเป็นอนุภาคชนดิใดบา้ง ในแตล่ะครัง้ทีเ่ราพจิารณา สิง่ทีเ่ราทํานายไดค้อืวา่ 60 
เปอรเ์ซ็นตข์องอนุภาค จะสลายตัวไปในลักษณะหนึง่ อกี 30 เปอรเ์ซ็นตใ์นอกีลักษณะหนึง่ 
และอกี 10 เปอรเ์ซ็นตใ์นลักษณะอืน่ การทํานายทางสถติเิหลา่นี ้จําเป็นตอ้งทดสอบพสิจูน ์
ดว้ยการตรวจวดัผลการทดลองหลาย ๆ อัน โดยแทจ้รงิแลว้ มกีารตรวจวดัและวเิคราะหผ์ล 
จากการชนกันของอนุภาคทีม่พีลังงานสงูเป็นหมืน่ ๆ อนุภาค เพือ่ทีจ่ะหาความเป็นไปได ้
ของการเกดิกระบวนการเฉพาะ อันใดอนัหนึง่ 

เป็นสิง่สําคัญทีจ่ะตอ้งตระหนักวา่ สตูรทางคณติศาสตร ์ของกฎทางฟิสกิสข์อง
อะตอม และอนุภาคทีเ่ล็กวา่อะตอมนัน้ มใิชส่ ิง่สะทอ้นใหเ้ห็นความละเลยของเรา ตอ่
สภาพการณ์ทางฟิสกิส ์เหมอืนกับการใชห้ลกัการความอาจเป็นไปไดใ้นบรษัิทประกันภัย
หรอืพวกนักพนัน ในทฤษฎคีวอนตัม เราจะตอ้งระลกึรูอ้ยูว่า่ ความอาจเป็นไปไดน้ี ้เป็น
คณุลักษณะพืน้ฐานของความจรงิในเรือ่งอะตอม ซึง่ควบคมุกระบวนการทัง้หมด แมก้ระท่ัง
การดํารงอยูข่องสสารวตัถ ุอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมมไิดดํ้ารงอยูอ่ยา่งแน่นอน ณ ทีใ่ดที่
หนึง่อยา่งจําเพาะเจาะจง แตแ่สดง “ความโนม้เอยีงทีจ่ะดาํรงอยู”่ และเหตกุารณ์ที่
เกีย่วขอ้งกับอะตอมนัน้มไิดเ้กดิขึน้ดว้ยความแน่นอน ในเวลาใดเวลาหนึง่โดยลักษณะใด
ลักษณะหนึง่ 

ขอ้แตกตา่งระหวา่งการอธบิายสองแบบคอื ในแบบดัง้เดมิสําหรับการจัด
เตรยีมการทดลอง ( เครือ่งมอื ผูส้งัเกต ) กับในรปูฟังกช์นัของความอาจเป็นไปได ้( 
probability functions ) สําหรับวตัถทุีถ่กูสงัเกตนัน้ ไดนํ้าไปสูปั่ญหาทีล่กึซึง้ทาง
อภปิรัชญาซึง่ยังไมม่คํีาเฉลย อยา่งไรก็ตาม ในทางปฏบิัตนัิน้ปัญหานีไ้ดถ้กูขดีวงจํากัดโดย
การอธบิายระบบทีทํ่าหนา้ทีส่งัเกตในแงข่องกระบวนการการทดลอง น่ันคอื ในแงข่อง
วธิกีารในการจัดสภาพและดําเนนิการทดลอง โดยวธินีีอ้ปุกรณ์ในการตรวจวดัผลและ
นักวทิยาศาสตรไ์ดเ้ชือ่มโยงกันเป็นระบบทีส่มัพันธก์ันอยา่งมปีระสทิธภิาพ และอปุกรณ์การ
ทดลองก็ไมถ่กูถอืวา่เป็นวัตถทุีแ่ยกอยูต่า่งหากอกีตอ่ไป 



 

ในกระบวนการของการสงัเกต เราจะตอ้งเกีย่วขอ้งกบักระบวนการการยอ่ยสอง
กระบวนการ คอื 

ประการแรก เราจะตอ้งเตรยีมวตัถทุีเ่ราจะสงัเกตขึน้ เชน่ อเิล็กตรอนในบรเิวณ
หนึง่  อเิล็กตรอนจะถกูเรง่ใหม้คีวามเร็วสงูขึน้ ๆ โดยเครือ่งเรง่อนุภาค (particle 
accelerator) จนถงึระดับพลังงานทีต่อ้งการอเิล็กตรอนจะถกูปลอ่ยไปสูบ่รเิวณทีเ่ป็น
เป้าหมาย (ข.) ซึง่อเิล็กตรอนจะชนกับอนุภาคชนดิอืน่และกอ่ใหเ้กดิรอยของอนุภาค
ในบับเบลิแชมเบอร ์ซึง่สามารถบันทกึภาพไวไ้ด ้จากนัน้คณุสมบัตขิองอนุภาคจะถกู
วเิคราะหโ์ดยกระบวนการทางคณติศาสตรส์มัพันธก์บัรอยทีม่ันทิง้ไว ้โดยสว่นมากจะอาศัย
คอมพวิเตอรช์ว่ย กระบวนการหลังนีค้อืกระบวนการการตรวจวดัผล 

ประเด็นสําคัญในการวเิคราะหก์ระบวนการในการสงัเกตก็คอืวา่ อนุภาคได ้
เชือ่มโยงกระบวนการ ก. และ ข. เขา้ดว้ยกัน การดํารงอยูข่องมันมคีวามหมาย แตใ่น
ขอบเขตนีเ้ทา่นัน้ มันจะไมม่คีวามหมาย   เมือ่มันอยูโ่ดดเดีย่ว แตจ่ะมคีวามหมายเมือ่มัน
เป็นสิง่เชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการในการเตรยีมการ และกระบวนการตรวจวดัผล 
คณุสมบัตขิองอนุภาคไมอ่าจจะอธบิายไดโ้ดยไมเ่ชือ่มโยงกับกระบวนการเหลา่นี ้หาก
กระบวนการในการเตรยีมการหรอืกระบวนการตรวจวดัผลเปลีย่นแปลงไป คณุสมบัตขิอง
อนุภาคก็จะเปลีย่นไปดว้ย 

10.3  แยกออกจากการเตรยีม 

ในอกีแงห่นึง่ เมือ่เราพดูถงึ “อนภุาค” หรอืระบบทีถ่กูสงัเกตอืน่ใดก็ตาม น่ัน
แสดงใหเ้ห็นวา่ เรามวีตัถทุางฟิสกิสอ์ยา่งหนึง่อยา่งใดทีเ่ป็นอสิระในใจ แรกทเีดยีวถกูสรา้ง
ขึน้ และตอ่มาถกูตรวจวดั ดังนัน้ปัญหาพืน้ฐานในกระบวนการสงัเกตของวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ย
อะตอม ก็คอื “ระบบทีถ่กูสงัเกตตอ้งเป็นสิง่ทีถ่กูแยกใหเ้ป็นอสิระเพือ่ทีจ่ะอธบิายมนั 
แตต่อ้งใหเ้ขา้ทําปฏกิริยิาเพือ่ทีจ่ะสงัเกตได”้ ตามคํากลา่วของเฮนร ีแสตป ในทฤษฎี



ควอนตัม ปัญหานีถ้กูแกไ้ปโดยการกําหนดใหร้ะบบทีถ่กูสงัเกต เป็นอสิระจากการรบกวน
จากภายนอก ซึง่เกดิจากกระบวนการในการสงัเกตในชว่งใดชว่งหนึง่ ระหวา่งกระบวนการ
เตรยีมการและกระบวนการตรวจวดัผล เงือ่นไขเชน่นัน้จะเกดิขึน้ไดก็้ตอ่เมือ่อปุกรณ์ในการ
เตรยีมการและการตรวจวดัผลอยูห่า่งจากกันมาก เพือ่ใหว้ตัถทุีถ่กูสงัเกตเดนิทางจากบรเิวณ
ในการเตรยีมการไปสูบ่รเิวณในการตรวจวดัผล 

ระยะทางดังกลา่วควรจะเป็นเทา่ไร? ในหลักการแลว้ มันควรจะเป็นอนันต ์
(infinite) ในโครงรา่งของทฤษฎคีวอนตัม เราจะอธบิายความคดิเรือ่งวตัถทุางฟิสกิสท์ีแ่ยก
จากวตัถอุืน่ไดอ้ยา่งถกูตอ้งแมน่ยํา ถา้หากวตัถนัุน้ ๆ อยูห่า่งจากสว่น ทีทํ่าหนา้ทีส่งัเกตเป็น
ระยะทางอนันต ์ในทางปฏบิัตมิันเป็นไปไมไ่ด ้และไมจํ่าเป็นตอ้งเป็นเชน่นัน้ดว้ย เราจะตอ้ง
นกึถงึทัศนะคตพิืน้ฐานของวทิยาศาสตรส์มัยใหมท่ีว่า่ แนวคดิและทฤษฎทัีง้มวลลว้นเป็น
การประมาณ ในกรณีนีห้มายความวา่ ความคดิเรือ่งวตัถทุางฟิสกิสท์ีแ่ยกจากวตัถอุืน่ ไม่
จําเป็นตอ้งมคีวามหมายเทีย่งตรงแน่นอน แตอ่าจจะใหค้วามหมายโดยประมาณ ซึง่ทําได ้
ดังตอ่ไปนี ้

วตัถทุีถ่กูสงัเกต เป็นสิง่แสดงปฏกิริยิา ระหวา่งกระบวนการเตรยีมการ และ
กระบวนการตรวจวดัผล ปฏกิริยิาดังกลา่วโดยท่ัว ๆไปแลว้จะเป็นปฏกิริยิาทีซ่บัซอ้นและ
เกีย่วเนือ่งกับกระบวนการตา่ง ๆ มากมาย ซึง่ใชร้ะยะทางตา่ง ๆ กัน ในฟิสกิสเ์ราเรยีกวา่
ม ี“ชว่ง” (ranges ) ตา่ง ๆ กัน หากสว่นทีส่ําคัญของปฏกิริยิามชีว่งยาว น่ันคอื ใชร้ะยะทาง
มาก มันก็จะเป็นอสิระจากสิง่รบกวนภายนอก และจะถอืวา่ วตัถทุีแ่ยกเป็นอสิระตา่งหากจาก
วตัถอุืน่ได ้ในโครงรา่งของทฤษฎคีวอนตัม วตัถอุสิระจงึเป็นสิง่ในอดุมคต ิซึง่จะมี
ความหมายก็แตใ่นขอบเขตทีส่ว่นสําคัญของปฏกิริยิามชีว่งยาว สภาพการณ์ดังกลา่วเรา
สามารถแสดงอยา่งละเอยีดดว้ยคณติศาสตร ์ในทางฟิสกิสม์ันหมายความวา่ อปุกรณ์ในการ
ตรวจวดัผล อยูห่า่งมาก จนปฏกิริยิาสําคัญเกดิขึน้โดยผา่นการแลกเปลีย่นอนุภาค หรอื
รา่งแหของอนุภาค ในกรณีทีซ่บุซอ้นยิง่ข ึน้ มันอาจะมปีฏกิริยิาอืน่เกดิขึน้ดว้ย แตต่ราบเทา่ที่
อปุกรณ์ในการตรวจวดัผลยังอยูห่า่งออกไปมากเพยีงพอ สิง่เหลา่นีก็้ไมส่ําคัญจนอาจจะ
ตัดทิง้ไปได ้เมือ่อปุกรณ์นัน้อยูห่า่งออกไปไมม่ากพอเทา่นัน้ ทีจ่ะทําใหป้ฏกิริยิาซึง่มชีว่งสัน้ 
กลายเป็นสว่นสําคัญ ในกรณีเชน่นัน้ ระบบทัง้หมดจะหลอมรวมเป็นอันเดยีวกนั และ
ความคดิเรือ่งวตัถทุีถ่กูสงัเกตจะหมดความหมายลง 

ดังนัน้ทฤษฎคีวอนตัมจงึเปิดเผยใหเ้ห็นถงึความเกีย่วพันเชือ่มโยงกันของสรพสิง่
จักรวาล มันแสดงใหเ้ห็นวา่เราไมอ่าจยอ่ยสลายโลกลงเป็นหน่วยเล็ก ๆ ทีเ่ป็นอสิระได ้เมือ่
เราเจาะลกึลงไปในวตัถ ุเราพบวา่มันประกอบดว้ยอนุภาคแตท่วา่มใิช ่“หนว่ยพืน้ฐาน” ใน
ความหมายตามแบบของ เดโมครติัสและนวิตัน มันเป็นสิง่ในอดุมคตซิ ึง่มคีณุประโยชนใ์นแง่
ของการปฏบิัต ิแตไ่มม่คีวามหมายสําคัญในขัน้พืน้ฐาน นลีส ์บอหร ์กลา่ววา่ “อนภุาคของ
วตัถซุึง่เป็นอสิระไมเ่ก ีย่วกบัส ิง่อ ืน่ เป็นผลของความคดิแบบยอ่สรปุ เราจะอธบิาย
และสงัเกตคณุสมบตัขิองมนัได ้ก็แตใ่นปฏกิริยิาของมนักบัระบบอืน่” 



10.4  ขา่ยใยแหง่การถกัทอ 

การตคีวามทฤษฎคีวอนตมัตามแบบโคเปนฮาเกน มไิดเ้ป็นทีย่อมรับกันท่ัวไป มี
ความเห็นทีข่ดัแยง้อยูห่ลายกระแส และยังไมม่ขีอ้ยตุสิําหรับปัญหาในทางปรัชญาที่
เกีย่วเนือ่งอยูด่ว้ย อยา่งไรก็ตาม ความเชือ่มโยงสมัพันธข์องสรรพสิง่และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 
ในจักรวาล ดจูะเป็นลักษณะพืน้ฐานของความจรงิในเรือ่งอะตอม ซึง่ไมข่ ึน้อยูก่ับการตคีวาม
ในแบบหนึง่แบบใดโดยเฉพาะ ขอ้ความตอ่ไปนีข้อง เดวดิ โบหม์ (David Bohm) 

เราถกูนํามาสูค่วามคดิใหมใ่นเรือ่งความเป็นทัง้หมดอันมอิาจ
แบง่แยกได ้ซึง่ไดป้ฏเิสธความคดิดัง้เดมิ  ในการแยกวเิคราะหโ์ลก
ออกเป็นสว่น ๆ เป็นอสิระแยกจากสว่นอืน่…เราไดหั้นกลับจากความคดิเดมิ
ทีว่า่“หนว่ยพืน้ฐาน” ของโลกเป็นความจรงิพืน้ฐาน และระบบตา่ง ๆ เป็น
เพยีงการจัดเรยีงตัว และรปูลักษณ์ในแบบหนึง่ ๆ ซึง่เกดิจากหน่วยเหลา่นี้
ประกอบกันขึน้ เราควรจะกลา่ววา่ ความเชือ่มโยงสมัพันธใ์นทางควอนตัม 
อันไมอ่าจแบง่แยกได ้ของจักรวาลทัง้หมด เป็นความจรงิพืน้ฐาน และ
หน่วยตา่ง ๆ ทีเ่ป็นอสิระอยา่งสมัพันธนั์น้ เป็นเพยีงรปูลักษณะเฉพาะสว่น 
ซึง่อาจเกดิขึน้ไดใ้นพืน้ฐานทัง้หมดนัน้ 

ในระดับอะตอมสสารวตัถใุนทัศนะของวชิาฟิสกิสด์ัง้เดมิ ไดก้ลายเป็นแบบแผน
แหง่ความอาจเป็นไปได ้และแบบแผนดังกลา่วมไิดแ้สดงความอาจเป็นไปไดข้องสิง่ตา่ง ๆ 
มากกวา่ ทฤษฎคีวอนตัมไดทํ้าใหเ้ราเห็นวา่จักรวาลมใิชก่ารรวมกันของวตัถทุางฟิสกิส ์แต่
เป็นขา่ยใยอันซบัซอ้นของความสมัพันธร์ะหวา่งสว่นตา่ง ๆ ของจักรวาลทัง้หมด อยา่งไรก็
ตาม นีเ่ป็นวธิกีารทีนั่กปรัชญาตะวนัออกหยั่งรูโ้ลก และบางทา่นไดส้ะทอ้นประสบการณ์นัน้
ออกมาในคําพดู ซึง่เกอืบจะเหมอืนกับคําพดูของนักฟิสกิสผ์ูค้น้ควา้เรือ่งอะตอมดังตัวอยา่ง
นี ้

สสารวตัถกุลายเป็นบางสิง่ ซึง่ตา่งไปจากทีเ่ราเห็นกันในปัจจบุัน 
มใิชว่ตัถโุดด ๆ ซึง่อยูใ่นทา่มกลางสภาพแวดลอ้มของธรรมชาต ิแตเ่ป็น
สว่นซึง่ไมอ่าจแยกออกไดจ้ากทัง้หมด และในแงม่มุทีล่กึซึง้แลว้  มันเป็น
การปรากฏแสดงของความเป็นเอกภาพของสรรพสิง่ซึง่เราเห็นนัน้  สิง่ตา่ง 
ๆ คงสภาพและธรรมชาตขิองมันไดโ้ดยการองิอาศยักัน และไมม่ี
ความหมายในตัวของมันเอง 



หากวา่ขอ้ความเหลา่นี ้อาจนํามาใชแ้สดงทัศนะของวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม 
ขอ้ความอกีสองขอ้ความตอ่ไปนี ้จากนักฟิสกิส ์ก็อาจจะใชเ้ป็นคําอธบิายการหยั่งรูธ้รรมชาต ิ
ของปราชญท์างตะวนัออกได ้ในทํานองกลับกัน 

อนุภาคมใิชส่ ิง่ซ ึง่ดํารงอยูอ่ยา่งอสิระและไมอ่าจวเิคราะห์
แยกแยะได ้โดยแกน่แทม้นัเป็นกลุม่ของความ  สมัพันธซ์ ึง่รวมเอาสิง่อืน่
เขา้ไวด้ว้ย  โลกปรากฏเป็นเสมอืนใยเยือ่อันซบัซอ้นของเหตกุารณ์ตา่งๆ 
ซึง่รวมเอาลักษณะความสัมพันธช์นดิตา่งๆ  ไมว่า่สลับ ซอ้น หรอืเชือ่มตอ่
กันเขา้ไว ้ความสมัพันธเ์หลา่นี ้จงึกําหนดลักษณะของทัง้หมด 

ภาพของขา่ยใยแหง่เอกภพทีโ่ยงใยถงึกันและกัน ซึง่เกดิขึน้ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่
ดว้ยอะตอมสมัยใหม ่ ถกูนํามาใชใ้นการอธบิาย ประสบการณ์อยา่งรูธ้รรมชาต ิของชาว
ตะวนัออกเป็นอยา่งมาก สําหรับชาวฮนิด ูเป็นรากฐานอันสงูสดุของสรรพชวีติ 

พระองคผ์ูท้รงถักทอทอ้งนภา โลกพภิพและบรรยากาศ 

เขา้เป็นผนืเดยีวกัน กันทัง้กระแสลม และปราณของสรรพชวีติ 

พระองคผ์ูเ้ดยีวผูเ้ป็นวญิญาณหนึง่เดยีวนัน้ 

ในพทุธศาสนา ภาพของขา่ยใยแหง่เอกภพมบีทบาททีส่ําคัญยิง่ข ึน้ไปอกี แกน่
คําสอนของ อวตังสกสตูร ซึง่เป็นพระสตูรสําคัญ สตูรหนึง่ของมหายานก็คอื การอธบิายวา่
โลกเป็นขา่ยใยอันสมบรูณ์แหง่สหสมัพันธ ์โดยทีเ่หตกุารณ์และสิง่ทัง้หลายมปีฏกิริยิาตอ่กัน
และกันอยา่งตอ่เนือ่งไมรู่จ้บ ชาวพทุธมหายานไดส้รา้งสรรคตํ์านานและเรือ่งราวตา่ง ๆ 
มากมายเพือ่เปรยีบเทยีบใหเ้ห็นความเชือ่มโยงถงึกันหมดของทกุสิง่ในจักรวาล ขา่ยใยแหง่
เอกภพเป็นแกนกลางของคําสอนในพทุธศาสนานกิายตันตระซึง่เป็นสาขาหนึง่ของมหายาน 
ทีถ่อืกําเนดิในอนิเดยีในราวศตวรรษที ่3 กอ่นครสิตกาล และในปัจจบุันเป็นสายสําคัญของ
พทุธศาสนาแบบทเิบต คําภรีข์องสายนีเ้รยีกวา่ ตันตะ มรีากเดมิในภาษาสนัสกฤตซึง่
แปลวา่ “ถกัทอ” อันแสดงถงึการประสานสมัพันธแ์ละองิอาศัยกันของสิง่ตา่งๆ และ
เหตกุารณ์ทัง้มวล 

10.5  จากผูส้งัเกตเปลีย่นเป็นผูม้สีว่นรว่ม 

ในศาสนาตะวนัออก การประสานสมัพันธข์องจักรวาลดังกลา่ว รวมเอาผู ้
สงัเกตการณ์ ซึง่เป็นมนุษยแ์ละความรับรูข้องเขาไวด้ว้ย และสิง่นีก็้เป็นใจในวชิาฟิสกิสท์ีส่า่
ดว้ยอะตอมดว้ย ในระดับของอะตอม เราจะเขา้ใจ “วตัถ”ุ ไดก็้แตใ่นแงข่องปฏกิริยิาระหวา่ง



กระบวนการเตรยีม และกระบวนการตรวจวดัผล จดุสดุทา้ยของกระบวนการตอ่เนือ่งเหลา่นี ้
จบลงทีส่ํานักของมนุษย ์ผูทํ้าหนา้ทีส่งัเกตการตรวจวดัผล เป็นปฏกิริยิาทีก่อ่ใหเ้กดิ
“ความรูส้กึ” ขึน้ในสํานกึของเรา ยกตัวอยา่งเชน่ การเห็นภาพแสงสวา่งแวบ หรอืจดุดําบน
แผน่ภาพถา่ยและกฎของฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมไดแ้สดงใหเ้รารูว้า่ ความอาจเป็นไปไดใ้น
ลักษณะใดทีอ่ะตอมจะกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึขึน้ในลักษณะใดลักษณะหนึง่หากเราใหม้ันมี
ปฏกิริยิาตอ่เรา ไฮเซนเบริก์กลา่วไวว้า่ “วทิยาศาสตรธ์รรมชาตมิไิดเ้พยีงอธบิายและ
นยิามธรรมชาตแิละตวัเราเอง” 

ดังนัน้ลักษณะอันสําคัญอยา่งยิง่ยวดในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมก็คอื มนุษยไ์ม่
เพยีงเป็นสิง่จําเป็นในการสงัเกตคณุสมบตัขิองวตัถเุทา่นัน้ แตจํ่าเป็นในการอธบิาย
คณุสมบัตเิหลา่นีด้ว้ย ในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม เราไมอ่าจจะอธบิายถงึคณุสมบัตขิอง
วตัถใุนตัวของมันเอง คณุสมบัตดิังกลา่วมคีวามหมายแตใ่นขอบเขตแหง่ปฏกิริยิาระหวา่ง
วตัถแุละผูส้งัเกต ดังกลา่วของไฮเซนเบริก์วา่ “สิง่ทีเ่ธอสงัเกตมใิชต่วัธรรมชาตเิอง แต่
เป็นธรรมชาตทิีป่รากฏตอ่วธิกีารต ัง้คาํถามของเรา” ผูส้งัเกตเป็นผูเ้ลอืกวธิกีารในการ
ตรวจวดัผล ซึง่วธิดีังกลา่วจะเป็นตัวกําหนดคณุสมบัตขิองวตัถทุีถ่กูสงัเกตดว้ยเชน่กันใน
ปรมิาณหนึง่ หากวา่การจัดเตรยีมการทดลองเปลีย่นไป คณุสมบัตขิองวตัถทุีถ่กูสงัเกตจะ
เปลีย่นไปเชน่กัน 

ดังนัน้ในวชิาของฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม นักวทิยาศาสตรไ์มอ่าจจะแสดงบทบาท
ของผูส้งัเกตซึง่ไมเ่กีย่วขอ้งกับวตัถทุีถ่กูสงัเกต แตจ่ะตอ้งเขา้เกีย่วขอ้งกับสิง่ทีถ่กูสงัเกต 
จนกระท่ังมอีทิธพิลตอ่คณุสมบัตติอ่วตัถดุว้ย จอหน์ วลีเลอร ์เห็นวา่การเขา้ไปเกีย่วขอ้งของ
ผูส้งัเกตเป็นสิง่ทีส่ําคัญทีส่ดุในทฤษฎคีวอนตัม ดังนัน้เขาจงึเสนอใหใ้ชคํ้าวา่ “ผูม้สีว่น
รว่ม” (participator) แทนคําวา่ “ผูส้งัเกต” (observer) 

10.6  ลมืทกุสรรพสิง่ 

ความคดิในเรือ่ง “การเขา้มสีว่นรว่มแทนทจีะเป็นการสงัเกต” ไดถ้กูคดิคน้ใน
วชิาฟิสกิสส์มัยใหมเ่มือ่ไมน่านมานี้เอง แตม่ันเป็นความคดิทีรู่จั้กกันดใีนหมูนั่กศกึษาศาสนา 
ความรูใ้นทางศาสนาไมอ่าจไดม้าดว้ยเพยีงแตก่ารสงัเกต แตโ่ดยการเขา้มามสีว่นรว่มอยา่ง
เต็มทีก่ับชวีติจติใจทัง้หมดของแตล่ะบคุคล ความคดิเรือ่งผูม้สีว่นรว่มจงึเป็นสิง่สําคัญ
ยิง่ยวด ในโลกทัศนแ์บบตะวนัออก และไดไ้ปถงึจดุสงูสดุในศาสนาตะวนัออก  ซึง่ผูส้งัเกต
และผูท้ีถ่กูสงัเกต  ผูก้ระทําและถกูกระทํา ไมเ่พยีงแตไ่มอ่าจแยกจากกันเทา่นัน้ หากทวา่
ไมแ่ตกตา่งกันอกีดว้ย  ตา่งจากวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม  ซึง่ถงึแมผู้ส้งัเกตและสิง่ทีถ่กู
สงัเกตไมอ่าจแยกจากกัน   แตท่วา่ยังแตกตา่งกันอยู ่ พวกนักปฏบิัตใินศาสนาไปไกล
ยิง่กวา่นัน้ ในสมาธทิีล่กึซึง้ พวกเขาบรรลถุงึจดุทีค่วามแตกตา่ง ระหวา่งผูส้งัเกต และสิง่ที่
ถกูสงัเกต ไดส้ญูเสยีความหมายอยา่งสิน้เชงิ  ผูก้ระทําและสิง่ทีถ่กูกระทําไดห้ลอมรวมเป็น
อันหนึง่อันเดยีวกัน  ดังทีก่ลา่วไวใ้นคัมภรีอ์ปุนษัิทวา่ 



ณ ทีใ่ดซึง่ทวภิาวะดํารงอยู ่ณ ทีนั่น้บคุคลยอ่มเห็นผูอ้ ืน่  ยอ่มไดก้ลิน่ผูอ้ ืน่  ยอ่ม
ไดล้ิม้รสผูอ้ ืน่….ณ ทีใ่ดซึง่สรรพสิง่ไดก้ลายเป็นตัวตนเองแลว้ ณ ทีนั่น้บคุคลทีจ่ะเห็นใคร
ดว้ยอะไร  จะไดก้ลิน่ใครดว้ยอะไร 

นีเ้ป็นความเขา้ใจในความเป็นเอกภาพของสรรพสิง่  จะบรรลไุดใ้นสภาวะแหง่
สํานกึ  ซึง่ปัจเจกภาพของบคุคลไดม้ลายลงสูภ่าวะอันไมอ่าจแบง่แยกไดไ้ปพน้โลกแหง่
ความรูส้กึ  และความคดิเรือ่ง  “สิง่ท ัง้หลายถกูทิง้ไวเ้บ ือ้งหลงั” ดังทีข่งจือ้กลา่วไวว้า่ 

ความเกีย่วพนัของขา้พเจา้กบัรา่งกายและสว่นตา่ง ๆ สลายลง  อวยัวะใน
การรบัรูข้องขา้พเจา้ถกูละทิง้ปลอ่ยใหว้ตัถธุาตกุอ่รปูและกลา่วคาํอาํลาตอ่ความรู ้
ของขา้พเจา้  ขา้พเจา้กลายเป็นหนึง่เดยีวกบัส ิง่ทีแ่ผไ่พศาลอนัยิง่ใหญน่ ัน้   สิง่ที่
เรยีกวา่ขา้พเจา้นีก้าํลงัน ัง่และลมืสรรพสิง่ 

บทที ่11 เหนอืโลกแหง่ความขดัแยง้ 

เมือ่นักปราชญต์ะวนัออกกลา่ววา่ทา่นน่ังรูส้รรพสิง่และเหตกุารณ์ทัง้มวลเป็นการ
แสดงออกของเอกสภาวะอันเป็นพืน้ฐาน น่ันมไิดห้มายความวา่ทา่นเห็นทกุสิง่เสมอ
เหมอืนกันไปหมด ปัจเจกภาพของแตล่ะสิง่ยังคงดํารงอยู ่ทวา่ในขณะเดยีวกันทา่นเหลา่นัน้
ก็ตระหนักรูว้า่ขอ้แตกตา่งและขอ้ขดัแยง้ทัง้หมดเป็นสิง่สมัพัทธ ์ดํารงอยูใ่นความเป็น
เอกภาพ และเนือ่งจากความเป็นเอกภาพของสิง่ทีข่ดัแยง้กัน และโดยเฉพาะความเป็น
เอกภาพของสิง่ทีต่รงกันขา้มนัน้เป็นสิง่ทีย่อมรับไดโ้ดยยากในสภาวะความรับรูอ้ยา่งสามัญ
ของเรา จงึทําใหป้รัชญาตะวนัออกยังคงดลูกึลบัน่าพศิวง อยา่งไรก็ด ีส ิง่นีค้อืญาณทัศนะซึง่
เป็นรากฐานของโลกทัศตะวนัออก 

สิง่ทีต่รงกันขา้มเป็นความคดิเชงิยอ่สรปุ เป็นฝักฝ่ายของอาณาจักรเชงิความคดิ
และดังนัน้จงึเปลีย่นเป็นสิง่สมัพัทธ ์โดยการทีเ่รามุง่สนใจตอ่ความคดิอันใดอนัหนึง่ เราได ้
สรา้งความคดิทีต่รงกันขา้มขึน้มาดว้ย ดังทีเ่หลา่จื๊อกลา่วไวว้า่ “เม ือ่ทกุคนในโลกนีเ้ห็นส ิง่
สวยงามวา่สวยงาม เมือ่น ัน้ความนา่เกลยีดก็ปรากฏ” (1) ศาสนกิกา้วพน้อาณาจักรแหง่
ความชาญฉลาดดังกลา่ว โดยการตระหนักถงึความเป็นสิง่สมัพัทธแ์ละความสมัพัทธเ์ชงิขัว้
ของสิง่ทีต่รงกันขา้ม เขาตระหนักวา่สิง่ทีด่แีละชัว่ สขุและทกุข ์ชวีติและความตาย มใิชส่ ิง่
สมับรูณ์ทีแ่ยกเป็นคนละฝ่าย แตเ่ป็นเพยีงสองดา้นของความจรงิอันเดยีวกัน เป็นสว่น
สดุโตง่สองดา้นของสิง่เดยีวกัน ความตระหนักรูว้า่ส ิง่ตรงกันขา้มทัง้หมดเป็นเพยีงขัว้คนละ
ขัว้ของสิง่เดยีวกัน และทกุสิง่เป็นเอกภาพนี ้ถอืเป็นเป้าหมายสงูสดุของมนุษยต์ามคําสอน
ในทางจติวญิญาณของตะวนัออก “จงดาํรงอยูใ่นสจัจะตลอดไป จงอยูเ่หนอืความ
ขดัแยง้ของโลก” พระกฤษณะกลา่วแนะนําอรชนุในภควทคตีา และคําแนะนําเดยีวกันมใีน
หมูพ่ทุธศาสนกิชน ด.ี ท.ี สซึกึ ิเขยีนไวว้า่ 



ความคดิพืน้ฐานในพทุธศาสนาคอืการไปพน้โลกแหง่สิง่ทีต่รงกันขา้ม โลกซึง่
สรา้งขึน้ดว้ยการแบง่แยกอันชาญฉลาดและแปดเป้ือนทางอารมณ์ และเพือ่หยั่งรูโ้ลกแหง่
จติวญิญาณ ซึง่ปราศจากการแบง่แยก อันบคุคลไดบ้รรลทัุศนะทีส่มบรูณ์(2) 

11.1 สภาพข ัว้ตรงกนัขา้ม 

คําสอนในพระพทุธศาสนาทัง้หมด และโดยแทจ้รงิคําสอนของศาสนาตะวนัออก
ทัง้หมด มุง่สูก่ารบรรลทัุศนะอันสมับรูณ์ในโลกแหง่ อจนิไตย หรอื “ไรค้วามคดิ” ซึง่
เอกภาพแหง่สิง่ทีต่รงกันขา้มทัง้หลายกลายเป็นประสบการณ์จรงิ บทกวเีซ็นเขยีนไวว้า่ 

เมือ่คํา่ไกข่นั บอกเวลารุง่อรณุ 

เมือ่เทีย่งคนื พระอาทติยส์อ่งสวา่งเจดิจา้ 

ความคดิทีว่า่ส ิง่ทีต่รงกันขา้มทัง้มวลเป็นเพยีงขัว้ตรงขา้มของสิง่เดยีวกัน สวา่ง
และมดื แพแ้ละชนะ ดแีละชัว่ เป็นเพยีงดา้นทีต่า่งกันของปรากฏการณ์อันเดยีวกัน เป็น
หลักการพืน้ฐานอันหนึง่ของวถิชีวีติแบบตะวนัออก ในเมือ่ส ิง่ทีต่รงกันขา้มเป็นสิง่ทีต่อ้งองิ
อาศัยซึง่กันและกัน ความขดัแยง้ระหวา่งมันไมเ่คยสง่ผลเป็นชยัชนะอยา่งสิน้เชงิของดา้นใด
ดา้นหนึง่ แตจ่ะปรากฏเสมอวา่เป็นการปรากฏแสดงของการขบัเคีย่วระหวา่งดา้นทัง้สอง ใน
ตะวนัออก ผูท้รงคณุอันบรสิทุธิจ์งึมใิชผู่ท้ีพ่ยายามทําความด ีและเพยีรละความชัว่ ซึง่
เป็นไปไมไ่ด ้แตเ่ป็นผูท้ีส่ามารถรักษาดลุยภาพอันเคลือ่นไหวระหวา่งดแีละชัว่ 

ความคดิในเรือ่งดลุยภาพอันเคลือ่นไหวนีเ้ป็นสิง่จําเป็นแกว่ถิทีางในการหยั่งรู ้
เอกภาพของสิง่ทีต่รงกันขา้ม ในศาสนาตะวนัออก ดลุยภาพนีม้ใิชส้ภาวะสถติ แตเ่ป็นการขบั
เคีย่วระหวา่งสภาพสดุโตง่สองดา้นเสมอ ประเด็นนีไ้ดรั้บการเนน้ย้ํามากทีส่ดุโดยนักปราชญ์
ชาวจนีโดยการสรา้งสญัลักษณ์ หยนิ และ หยัง ซึง่แสดงขัว้ตรงกันขา้มของสรรพสิง่ และ
เรยีกเอกภาพภายใต ้หยนิ และหยัง นัน้วา่ เตา๋ อันเป็นสิง่ทีก่อ่เกดิการขบัเคีย่วระหวา่งหยนิ
และหยัง “สิง่ทีท่ําใหเ้ด ีย๋วมดื เด ีย๋วสวา่ง คอืเตา๋” 

เอกภาพอันเป็นพลวตัของขัว้ทีต่รงกันขา้มนี ้อาจแสดงดว้ยภาพการเคลือ่นทีข่อง
วงกลมและเงาของมัน สมมตวิา่เรามลีกูบอลซึง่หมนุเป็นกลม และถา้หากการหมนุนีถ้กูฉาย
ใหเ้กดิเงาบนจอภาพ เราจะเห็นมันเป็นการเคลือ่นกลับไป-มา ระหวา่งจดุปลายสองจดุ (เพือ่
เปรยีบเทยีบกับความคดิของจนี ขา้พเจา้เขยีนคําวา่เตา๋ ในวงกลม และหยนิกบัหยังทีจ่ะดู
ปลายทัง้สอง) ลกูบอลหมนุเป็นวงกลมดว้ยความเร็วคงที ่



 

แตง่เงาของมันจะเคลือ่นทีช่า้ลงเมือ่เขา้ใกลป้ลาย วกกลับ และเคลือ่นทีด่ว้ย
ความเรง่สูป่ลายอกีขา้งหนึง่ ซึง่เมือ่เขา้ไปใกลก็้จะเคลือ่นทีช่า้ลงอกีครัง้ และดําเนนิตอ่ไป
ในลักษณะเดยีวกัน วนเวยีนไมรู่จ้บ เงาของการเคลือ่นทีใ่นลกัษณะวงกลมดังกลา่ว จะ
ปรากฏเป็นการเคลือ่นทีก่ลับไป-มา ระหวา่งจดุปลายทีต่รงกันขา้มสองจดุ แตก่าร
เคลือ่นไหวในลักษณะวงกลมแสดงความเป็นเอกภาพและปราศจากสภาพขัว้ตรงขา้ม ซึง่
ภาพการรวมเป็นเอกภาพของสิง่ทีต่รงกันขา้มในเชงิเคลือ่นไหวนี ้เป็นสิง่ทีนั่กคดิจนีคํานงึถงึ
เป็นอยา่งมาก ดังทีจ่ะเห็นไดจ้ากคํากลา่วของจางจื๊อทีว่า่ 

การที ่“น ัน่” และ “นี”่ พน้สภาพการเป็นสิง่ตรงขา้มคอืแกน่แทข้องเตา๋ ดว้ยแกน่
แกนนีเ้ทา่นัน้ทีเ่ป็นศนูยก์ลางแหง่วงัวนของการเปลีย่นแปลงอันไมรู่ส้ ิน้สดุ 

11.2 หญงิกบัชาย 

สภาพขัว้ตรงกันขา้มอันสําคัญประการหนึง่ในชวีติ คอื ธรรมชาตแิหง่ความเป็น
ชาย – ปรุสิภาวะ และความเป็นหญงิ – อติถภีาวะ เชน่เดยีวกับสภาพขัว้ตรงขา้มของดแีละ
ชัว่ หรอืชวีติและความตาย ทีทํ่าใหเ้รารูส้กึอดึอัดกบัสภาพความเป็นชายหญงิในตัวเราเอง 
ดังนัน้เราจงึเนน้ในดา้นใดดา้นหนึง่เดน่ขึน้มา สงัคมตะวนัตกเนน้ปรุสิภาวะมากกวา่อติถภีาวะ 
โดยไมไ่ดต้ระหนักรูว้า่บคุลกิภาพของชายและหญงิแตล่ะคนเป็นผลงานการผสมผสาน
ระหวา่งทัง้สอง ดังนัน้จงึยดึเอาวา่ชายตอ้งมลีักษณะเขม้แข็ง และหญงิตอ้งมลีักษณะ
ออ่นหวานนุ่มนวล กําหนดใหช้ายมบีทบาทหนา้ทีม่ากมาย ทัศนคตดิังกลา่วสง่ใหเ้กดิการ
เชดิช ูหยัง หรอื ปรุสิภาวะของมนุษย ์มากเกนิไป เนน้ความกระตอืรอืรน้ การคดิอยา่งเป็น
เหตผุลการแขง่ขนั ความกา้วรา้ว และอืน่ ๆ ดา้นหยนิหรอือติถภีาวะ ซึง่รวมเอาลักษณะแหง่
ความรับรู ้ทีอ่าจอธบิายดว้ยคําตา่ง ๆ เชน่ ญาณ ศาสนา ลกึลับ จติใจ ไดถ้กูลดบทบาทใน
สงัคมผูช้ายเป็นใหญน่ี้ 

ในศาสนาตะวนัออก ไดม้กีารพัฒนาอติถภีาวะสูส่ภาพทีส่มดลุกับปรุสิภาวะเป็น
ธรรมชาตขิองมนุษย ์บคุคลผูรู้แ้จง้ในทัศนะของเหลาจื๊อ คอืผูท้ี ่“รูจ้กัความแข็งแรงอยา่ง
ชาย และ ยงัรกัษาความนุม่นวลอยา่งหญงิไวไ้ด”้ 



ในศาสนาตะวนัออกหลายๆศาสนา เป้าหมายหลักของการทําสมาธภิาวนาก็คอื 
การสรา้งดลุยภาพอันเป็นพลวตัระหวา่งความรับรูส้องดา้น ชายและหญงิ และมักจะ
แสดงออกในรปูของงานศลิปะ 

รปูสลักของศวิะเทพในโบสถข์องฮนิดทูี ่เอลเีฟนตา (Elephanta) แสดงภาพพระ
พักตรส์ามดา้นของเทพ พระพักตรด์า้นขวาแสดงภาคบรุษุแทนความเขม้แข็งและอํานาจ 
ดา้นซา้ยแสดงถงึสตรแีสดงความนุ่มนวลความสงา่งาม ความมเีสน่ห ์ตรงกึง่กลางอันเป็น
ภาพพระเศยีรอันงดงามของพระศวิะมเหศวร พระผูเ้ป็นใหญ ่ซึง่ฉายแววแหง่ความสงบและ
อเุบกขา แทนเอกภาพอันสงูสง่อันรวมทัง้สองภาคเขา้ไว ้ในโบสถเ์ดยีวกัน ยังมรีปูสลักของ
พระศวิะลักษณะครึง่หญงิครึง่ชาย สว่นพระกายอยูใ่นทา่ทีช่ดชอ้ยออ่นไหว พระพักตรอ์ ิม่
เอมอยา่งสงบและปลอ่ยวาง รปูลักษณะนีแ้สดงเอกภาพของอติถภีาวะและปรสิะภาวะอกี
ภาพหนึง่ 

ในพทุธศาสนกิกายตันตระ ขัว้แหง่ความเป็นชาย-หญงิ มักถกูแสดงออกโดย
อาศัยสญัลักษณ์ทางเพศ ปัญญาญาณถอืไดว้า่เป็นธรรมชาตฝ่ิายรับของมนุษยแ์ละเพศ
หญงิความรัก ความกรณุา เป็นผา่ยกระทําและเพศชาย เอกภาพของทัง้สองฝ่ายใน
กระบวนการของการตรัสรูแ้สดงดว้ยสญัลักษณ์การสวมกอดกันและกันของเทพและเทพ ี
ศาสนาตะวนัออกยนืยันวา่เอกภาพดังกลา่วจะปรากฏก็แตใ่นสํานกึระดับสงู ซึง่ไปพน้
อาณาจักรความคดิและถอ้ยคําภาษา และสิง่ทีต่รงกันขา้มทัง้มวลปรากฏเป็นเอกภาพอัน
เคลือ่นไหว 

11.3 โลกสีม่ติ ิ

ขา้พเจา้ไดเ้คยกลา่วมาแลว้วา่ ฟิสกิสส์มัยใหมไ่ดเ้สนอสิง่ทีค่ลา้ยคลงึกันนี ้
การศกึษาสํารวจอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมไดเ้ปิดเผยความจรงิซึง่ไดแ้สดงใหเ้ห็นซํ้าแลว้ซํ้า
เลา่วา่ไปพน้ภาษาและเหตผุล และการรวมเป็นเอกภาพของความคดิที ่เคยเชือ่วา่เป็นสิง่
ตรงกันขา้มและไมอ่าจผสมผสานกันได ้นัน้ไดก้ลายเป็นคณุลักษณะอันน่าตืน่ใจของความ
จรงิอันใหมน่ี ้แนวความคดิซึง่ดแูลว้วา่ไมน่่าจะเขา้กันไดด้ังกลา่วนี ้มใิชแ่นวทีศ่าสนา
ตะวนัออกสนใจเกีย่วขอ้งดว้ยทวา่การรวมเป็นเอกภาพของมนัในความจรงิระดับทีส่งูข ึน้ไป 
เป็นสิง่ทีส่อดคลอ้งกับศาสนาตะวนัออก ดงันัน้นักฟิสกิสส์มัยใหมอ่าจทีจ่ะบรรลถุงึญาณ
ทัศนะอันปรากฏในคําสอนสําคัญของตะวนัออกไกล โดยการคน้หาประสบการณ์ในสาขา
ของตน เป็นนักฟิสกิสร์ุน่ใหมก่ลุม่เล็กๆซึง่กําลังทวจํีานวนขึน้ ไดพ้บวา่วธิกีารดังกลา่ว เป็น
สิง่ทีม่คีณุคา่ และกระตุน้ใหเ้กดิความสนใจในศาสนาตะวนัออกมากขึน้ ตัวอยา่งของการ
รวมตัวกัน ของแนวความคดิทีต่รงกันขา้ม ในวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่อาจจะพบไดใ้นการศกึษา
ในระดับอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ซึง่อนุภาคเป็นทัง้ส ิง่ทีทั่ง้ทําลายได ้และทําลายไมไ่ด ้
และสสารวตัถ ุเป็นสิง่ทีม่สีภาพตอ่เนือ่งและไมต่อ่เนือ่ง และแรงกับสสารวตัถเุป็นเพยีงสอง
ดา้นของปรากฏการณ์เดยีวกัน ตัวอยา่งทัง้หมดเหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่กรอบแนวคดิทีต่รงกัน
ขา้ม อันเกดิจากประสบการณ์ในชวีติประจําวนัของเรานัน้ เป็นสิง่ทีค่ับแคบเกนิไปสําหรับ



โลกของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ทฤษฎสีมัพัทธภาพเป็นทฤษฎทีีส่ําคัญยิง่ในการอธบิาย
โลภพภิพนี ้และในโครงรา่ง “สมัพทัธ”์ นัน้ แนวคดิดัง้เดมิไดถ้กูกา้ววา่งไปสูม่ติทิีส่งูกวา่ 
คอื กาล-อวกาศสีม่ติ ิอวกาศและเวลาในตัวของมันเองเป็นความคดิสองประการซึง่ดู
เหมอืนวา่แตกตา่งกัน แตป่รากฏเป็นเอกภาพในฟิสกิสแ์หง่สมัพัทธภาพ เอกภาพพืน้ฐาน
ประการนีเ้ป็นรากฐานแหง่เอกภาพของความคดิทีต่รงกันขา้มทัง้มวลซึง่กลา่วถงึขา้งตน้ และ
เชน่เดยีวกับเอกภาพของสิง่ทีต่รงกันขา้มในศาสนาตะวนัออก เอกภาพนีเ้กดิขึน้ใน “ระดบัที่
สงูกวา่” น่ันคอืในมติทิีส่งูกวา่ ทัง้ยังเป็นเอกภาพซึง่มลีักษณะเคลือ่นไหว เนือ่งจากความ
จรงิในเรือ่งกาล-อวกาศอนัสมัพันธน์ีม้ลีักษณะเป็นความจรงิอันมสีภาพเคลือ่นไหวอยูใ่น
เนือ้หาของมันเอง โดยทีว่ตัถตุา่งๆ เป็นตัวกระบวนการดว้ย และรปูลักษณ์ทัง้มวลเป็นแบบ
แผนแหง่การเคลือ่นไหว 

เพือ่ทีจ่ะใหเ้ห็นชดัเจนในเอกภาพของสิง่ทีด่เูหมอืนวา่แยกจากกันในมติทิีส่งูกวา่
นัน้ เราไมจํ่าเป็นตอ้งไปถงึทฤษฎสีมัพัทธภาพ เพยีงแตข่ ึน้ไปจากหนึง่มติสิูส่องมติ ิหรอืจาก
สองไปสามมติ ิตัวอยา่งของการเคลือ่นทีข่องลกูบอลเป็นวงกลม (ทีก่ลา่วถงึแลว้) และเงา
ของมันซึง่เคลือ่นทีก่ลับไปกลับมาระหวา่งขัว้สองขัว้ทีด่เูหมอืนเป็นสิง่ตรงกันขา้มในสภาวะ
หนึง่มติ ิ(ตามเสน้ตรง) กลับรวมเป็นเอกภาพของการเคลือ่นไหวเป็นวงกลมในสภาวะสอง
มติ ิ(ในระนาบหนึง่) ภาพขา้งลา่งนีเ้ป็นอกีตัวอยา่งหนึง่ซ ึง่เปลีย่นจากสภาพสองมติไิปสูส่าม
มติ ิ

 

มันแสดงใหเ้ห็นภาพวงของขนมโดนัทถกูตัดโดยแผน่ราบอันหนึง่ในสภาพของ
สองมติใินพืน้ราบนัน้ พืน้ผวิของโดนัททีถ่กูตัดปรากฏเสมอืนแผน่สองแผน่ซึง่แยกจากกัน
โดยสิน้เชงิ แตใ่นสภาพสามมติมิันเป็นสว่นของวงโดนัทอันเดยีวกัน เอกภาพของสิง่ตา่งๆดู
เหมอืนแยกออกจากกัน และรวมเขา้กันไมไ่ดใ้นทํานองเดยีวกันนีป้รากฏในทฤษฎสีมัพัทธ
ภาพ เมือ่เราไปจากสภาพสามมติไิปสูส่ภาพสีม่ติ ิโลกของฟิสกิสแ์หง่สมัพัทธภาพซึง่มี
สภาพสีม่ตินัิน้คอืโลกทีแ่รงและสสารเป็นหนึง่เดยีวกัน โลกทีส่สารวตัถอุาจจะปรากฏเป็น
อนุภาคซึง่ไมม่สีภาพตอ่เนือ่ง หรอืเป็นสนามทีม่สีภาพตอ่เนือ่ง อยา่งไรก็ตามในกรณีนีเ้รา
ไมอ่าจจะนกึเห็นภาพมันไดช้ดัเจนนัก นักฟิสกิสส์ามารถ “หย ัง่รูใ้นประสบการณ”์ ถงึโลก



แหง่กาล- อวกาศ สีม่ติ ิโดยผา่นสตูรคณติศาสตรใ์นทฤษฎขีองเขา แตม่โนภาพของเขาก็
ถกูจํากดัอยูใ่นโลกแหง่การรับรูอ้ันมสีภาพสามมติเิชน่เดยีวกับคนอืน่ๆ ภาษาและแบบแผน
ความคดิของเราทัง้หมดเกีย่วขอ้งกับโลกสามมติ ิดงันัน้จงึเป็นเรือ่งทีย่ากอยา่งยิง่ทีเ่ราจะ
เขา้ใจความจรงิของสภาพสีม่ติใินฟิสกิสแ์หง่สมัพัทธภาพได ้

11.4 คลืน่กบัอนภุาค 

ในทางตรงกันขา้ม ศาสนกิของตะวนัออกดจูะสามารถหยัง่รูค้วามจรงิในมติทิี่
สงูขึน้ไปไดโ้ดยตรงและชดัเจน ในสมาธภิาวนาอันลกึซึง้ ทา่นเหลา่นัน้ไดส้ามารถกา้วพน้
โลกสามมติใินชวีติประจําวนั และหยั่งรูค้วามจรงิซึง่ตา่งออกไปอยา่งสิน้เชงิ ทีส่ ิง่ตรงกันขา้ม
ทัง้หลายหลอมรวมเป็นเอกภาพเดยีวกัน และเมือ่นักปราชญต์ะวนัออกพยายามทีจ่ะแสดง
ประสบการณ์นีอ้อกมาเป็นคําพดู ทา่นก็ตอ้งประสบปัญหาเดยีวกันกับนักฟิสกิสพ์ยายาม
อธบิายความจรงิ ของสภาพหลายมติขิองฟิสกิสแ์หง่สมัพัทธภาพ ลามะ โควนิทะ กลา่วไว ้
วา่ ประสบการณ์ในการหยั่งรูม้ติทิีส่งูข ึน้ เป็นสิง่ทีจ่ะบรรลถุงึได ้โดยการรวมเอาประสบการณ์
ของความรับรู ้ซ ึง่ตา่งศนูยก์ลางและตา่งระดับเขา้ดว้ยกัน ดังนัน้ประสบการณ์ของสมาธิ
ภาวนาดังกลา่วจงึไมอ่าจจะอธบิายไดบ้นระนาบของความรับรูส้ามมติ ิและภายในระบบ
ตรรกะ ซึง่ตัวมันเองไดล้ดความอาจเป็นไปไดใ้นการแสดงออก โดยทีต่รรกะมขีอ้จํากัดอยู่
บนกระบวนการของความคดิ(5) โลกสีม่ติขิองทฤษฎสีมัพัทธภาพ มใิชเ่ป็นเพยีงตัวอยา่ง
ประการเดยีว ในวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ซึง่ความคดิทีว่า่ ดเูหมอืนจะเป็นสิง่ตรงกนัขา้มและไม่
อาจจะรวมเขา้กันได ้กลับเป็นเพยีงแงม่มุทีต่า่งกันในความจรงิอันเดยีวกัน กรณีทีรู่จั้กกัน
มากในแงข่องเอกภาพของความคดิซึง่ขดัแยง้กัน ไดแ้กค่วามคดิเรือ่งอนุภาคและคลืน่ใน
ฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอม 

ในระดับอะตอมสสารวตัถมุสีองดา้น มันปรากฏเป็นทัง้อนุภาคและคลืน่ มันจะ
แสดงดา้นใดก็ขึน้อยูก่ับสภาพการณ์ ในบางสภาพการณ์ดา้นอนุภาคเป็นดา้นทีเ่ดน่ แตใ่นอกี
สภาพการณ์หนึง่อนุภาคมพีฤตกิรรมไปในทางทีเ่ป็นคลืน่มากกวา่ และธรรมชาตขิองทวภิาวะ
นีป้รากฏในแสงและรังสแีมเ่หล็กไฟฟ้าอืน่ๆ ทัง้หมดยกตัวอยา่งเชน่ แสงจะถกูปลอ่ยออกมา
และดดูซมึเขา้ไปในรปูของ “ควอนตา” หรอืโฟตอน แตเ่มือ่อนุภาคของแสงเหลา่นี้
เคลือ่นทีผ่า่นทีว่า่งมันจะปรากฏเป็นสนามแมเ่หล็กหรอืสนามไฟฟ้าทีส่ัน่สะเทอืน ซึง่แสดง
พฤตกิรรมทัง้หมดของคลืน่ โดยปรกตอิเิล็กตรอนถอืวา่เป็นอนุภาค และเมือ่ลําของ
อเิล็กตรอนถกูฉายผา่นชอ่งเล็กๆ มันจะเกดิการหักเหเชน่เดยีวกับลําแสง พดูอกีอยา่งหนึง่
คอื อเิล็กตรอนก็ประพฤตติัวเป็นคลืน่เชน่เดยีวกัน 

ลักษณะทวภิาวะของรังสวีัตถแุละสสารตา่งๆ เป็นสิง่ทีน่่าพศิวงอยา่งแทจ้รงิและ
ไดก้อ่ใหเ้กดิ “โกอนัควอนตมั” หลายๆอันซึง่นําไปสูก่ารสรา้งทฤษฎคีวอนตัมโดยพืน้ฐาน 
ภาพของคลืน่ซึง่มลีักษณะแผก่ระจายไปในทีว่า่ง แตกตา่งจากภาพของอนุภาคซึง่แสดง
ตําแหน่งทีช่ดัเจน เป็นเวลานานกวา่ทีนั่กฟิสกิสจ์ะยอมรับขอ้เท็จจรงิทีว่า่ สสารวตัถแุสดงตัว



มันเองในวถิทีางตา่งๆซึง่ดเูหมอืนมสีองลักษณะรวมอยูใ่นตัวมัน คอือนุภาคเป็นทัง้คลืน่ และ
คลืน่ก็เป็นอนุภาคดว้ย 

 

 

เมือ่พจิารณาภาพขา้งบน คนท่ัวไปอาจจะคดิวา่ ขอ้ขดัแยง้ดังกลา่วอาจจะไดรั้บ
การแกไ้ขโดยกลา่ววา่ รปู ข. แสดงอยูใ่นอนุภาคซึง่กําลังเคลือ่นทีอ่ยูใ่นลกัษณะของคลืน่ 
อยา่งไรก็ตาม ขอ้โตแ้ยง้อันนีต้ัง้อยูบ่นความเขา้ไจผดิพลาดตอ่ธรรมชาตขิองคลืน่ อนุภาค
ซึง่เคลือ่นทีใ่นลกัษณะเป็นคลืน่ไมม่อียูจ่รงิในธรรมชาต ิยกตัวอยา่งเชน่คลืน่น้ํา อนุภาคของ
น้ํามไิดเ้คลือ่นไปตามลกูคลืน่ แตเ่คลือ่นทีเ่ป็นวงกลมในลักษณะทีค่ลืน่ผา่นไป ในทํานอง
เดยีวกัน อนุภาคของอากาศในคลืน่เสยีงก็เพยีงแตส่ัน่สะเทอืนกลับไปมาโดยทีม่ไิดไ้ปตาม
คลืน่ ส ิง่ทีถ่กูสง่ตอ่ไปตามคลืน่ก็คอืการรบกวน ซึง่กอ่ใหเ้กดิปรากฏการณ์ของคลืน่ขึน้ มใิช่
อนุภาคของสสารวตัถแุตป่ระการใด ดังนัน้ในทฤษฎคีวอนตัมเรา ไมไ่ดก้ลา่วถงึการโคจร
ของอนุภาค เมือ่เรากลา่ววา่อนุภาคเป็นคลืน่ดว้ย สิง่ทีเ่ราหมายถงึคอืแบบแผนของคลืน่
ทัง้หมดน่ันเป็นการแสดงออกของอนุภาค ดังนัน้ภาพของคลืน่ซึง่กําลังเคลือ่นทีจ่งึแตกตา่ง 
อยา่งสิน้เชงิจากภาพของอนุภาคซึง่กําลังเคลือ่นที ่มันแตกตา่งกันดังคําเปรยีบเทยีบของ 
วคิเตอร ์ไวสค์อปฟ์ ทีว่า่ “เหมอืนความคดิเร ือ่งระลอกคลืน่บนผวินํา้ในสระ ทีแ่ตกตา่ง
จากฝงูปลาซึง่กาํลงัแหวกวา่ยในทศิทางเดยีวกนักบัคลืน่น ัน้” 

11.5 ความอาจเป็นไปได ้

ปรากฏการณ์ของคลืน่ทีพ่บเห็นในปรมิณฑลทีแ่ตกตา่งกันมากในวชิาฟิสกิส ์และ
อาจจะอธบิายมันไดด้ว้ยสตูรทางคณติศาสตร ์ในทฤษฎคีวอนตัมสตูรทางคณติศาสตร์
ในทางเดยีวกันนีย้ังใชใ้นการอธบิายคลืน่ซึง่เกีย่วพันกับอนุภาคอยา่งไรก็ตาม ในกรณีนีค้ลืน่
เป็นสิง่ทีม่คีวามหมายลกึซึง้ยิง่ข ึน้โดยสมัผัสอยา่งใกลช้ดิกับลกัษณะทางสถติขิองทฤษฎี
ควอนตัม กลา่วอกีนัยหนึง่ไดว้า่มันเหมอืนกับสตูรทางคณติศาสตรท์ีใ่ชอ้ธบิายคลืน่อืน่ ๆ 
ดว้ย คลืน่ซึง่เกีย่วเนือ่งดว้ยอนุภาคนีม้ใิชค่ลืน่ 3 มติจิรงิ ๆ เชน่คลืน่น้ําหรอืคลืน่เสยีงแตเ่ป็น
คลืน่ของ “ความอาจเป็นไปได”้ ซึง่เป็นปรมิาณยอ่สรปุทางวทิยาศาสตรท์ีส่มัผัสกับคา่
ความอาจจะเป็นไปไดข้องการพบอนุภาคในทีต่า่ง ๆ และดว้ยคณุสมบัตติา่ง ๆ เชน่กัน 



การนําเสนอความคดิของความอาจเป็นไปได ้ไดค้ลีค่ลายสภาพผกผันผดิธรรมดา 
อนุภาคอาจเป็นคลืน่ได ้โดยไดนํ้ามันเขา้สูป่รมิณฑลอันใหม ่นัน้คอืความคดิเรือ่งการดํารง
อยูแ่ละการไมดํ่ารงอยูซ่ ึง่ก็เป็นคูไ่มต่รงกันขา้มอกีคูห่นึง่ ทีค่วามจรงิในเรือ่งของอะตอม 
ดํารงอยูใ่นทีแ่หง่ใดแหง่หนึง่ และไมอ่าจกลา่วไดว้า่มันไมม่อียู ่โดยทีม่ันอยูใ่นรปูของคา่
ความเป็นไปได ้และอนุภาคมแีนวโนม้ทีจ่ะปรากฏไดใ้นหลาย ๆ แหง่ ดังนัน้มันจงึแสดง
ความจรงิทางฟิสกิสท์ีป่ระหลาดระหวา่งการดํารงอยูแ่ละไมดํ่ารงอยู ่เราจงึไมอ่าจอธบิาย
สภาพของอนุภาคในแบบของความคดิซึง่ตรงกันขา้มอยา่งตายตัวอนุภาคมไิดป้รากฏ ณ ที่
ใดทีห่นึง่ ทัง้มไีดไ้มป่รากฏ มันมไิดเ้ปลีย่นตําแหน่งของมัน ทัง้มไิดอ้ยูน่ิง่ ส ิง่ทีเ่ปลีย่นแปลง
ก็คอืแบบแผนของการอาจเป็นไปได ้และนัน้คอืแนวโนม้ของอนุภาคทีจ่ะดํารงอยู ่ณ ทีแ่หง่
ใดแหง่หนึง่ โรเบริต์ ออปเคนไฮเมอร ์(Robert Oppenheimer) กลา่ววา่ 

หากเราถามวา่ตําแหน่งของอเิล็กตรอนคงเดมิอยูเ่สมอหรอื เราตอ้งตอบ
วา่ “ไม”่ หากเราถามวา่ตําแหน่งของอเิล็กตรอนเปลีย่นแปลงไปเมือ่เวลาผา่นไปหรอื เรา
ตอ้งตอบวา่ “ไม”่ ถา้เราถามวา่อเิล็กตรอนอยูน่ิง่หรอื เราตอ้งตอบวา่ “ไม”่ ถา้เราถามวา่มัน
กําลังเคลือ่นทีห่รอื เราตอ้งตอบวา่ “ไม”่ 

ความจรงิในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมก็เป็นเชน่เดยีวกับความจรงิในศาสนา
ตะวนัออกทีไ่ปพน้กรอบแคบ ๆ ของความคดิทีต่รงกันขา้ม คํากลา่วของ ออปเคนไฮเมอร ์
จงึเปรยีบเสมอืนเสยีงสะทอ้นของคัมภรีอ์ปุนษัิท 

มันเคลือ่นที ่มันไมเ่คลือ่นที ่

มันอยูไ่กล และ มันไมอ่ยูใ่กล ้

มันปรากฏในสิง่เหลา่นีทั้ง้หมด 

และมันปรากฏนอกสิง่เหลา่นีทั้ง้ส ิน้ 

11.6 ความคดิทีเ่ป็นคูต่รงกนัขา้ม 

ความคดิในเรือ่งแรงและสสารของวตัถ ุอนุภาคและคลืน่ การเคลือ่นไหวและการ
หยดุนิง่ การดํารงอยูแ่ละการไมดํ่ารงอยู ่เหลา่นีเ้ป็นความคดิตรงกันขา้มหรอืขดัแยง้กัน ซึง่
วชิาฟิสกิสส์มัยใหมข่า้มพน้ไปได ้ในบรรดาความคดิตรงกันขา้มเหลา่นี ้คูส่ดุทา้ยดจูะเป็น
ความคดิพืน้ฐานทีส่ดุ และในวชิาฟิสกิสท์ีว่า่ดว้ยอะตอมเราตอ้งไปใหพ้น้แมก้ระท่ังความคดิ
เรือ่งการดํารงอยูแ่ละการไมดํ่ารงอยู ่นีค่อืลกัษณะของทฤษฎคีวอนตัมซึง่ยากทีส่ดุทีจ่ะ
ยอมรับได ้และเป็นหัวใจของการวภิาควจัิยตอ่ ๆ มาเกีย่วกับการตคีวามของมัน ใน
ขณะเดยีวกันการกา้วพน้ความคดิเรือ่งการดํารงอยูแ่ละไมดํ่ารงอยู ่ก็เป็นแงม่มุหนึง่ซ ึง่ชวน
ฉงนมากทีส่ดุในศาสนาตะวนัออก เชน่เดยีวกับนักฟิสกิสท์ีศ่กึษาเรือ่งอะตอม นักปราชญ์



ชาวตะวนัออกสนใจคน้หาสจัจะซึง่อยูเ่หนอืการดํารงอยูแ่ละการไมดํ่ารงอยู ่และทา่น
เหลา่นัน้ไดเ้นน้ย้ําอยูเ่สมอถงึขอ้เท็จทีส่ําคัญประการนี ้ดังทีท่า่นอัศวโฆษะกลา่ววา่ 

ความเป็นเชน่นัน้เอง มใิชภ่าวะแหง่การดํารงอยู ่และมใิชภ่าวะแหง่การไมดํ่ารงอยู่
ในเวลาเดยีวกัน ทัง้มใิชภ่าวะแหง่การดํารงอยูห่รอืไมดํ่ารงอยูใ่นเวลาตา่งกัน 

เมือ่ตอ้งเผชญิกับความจรงิซึง่อยูเ่หนอืความคดิทีเ่ป็นคูต่รงกันขา้ม นักฟิสกิส์
และศาสนกิจงึนําตอ้งมวีธิคีดิทีพ่เิศษออกไป โดยทีม่ใิหจ้ติใจถกูจํากดัอยูแ่ตใ่นกรอบตายตัว
ของตรรกะแบบดัง้เดมิ แตเ่คลือ่นไหวปรับเปลีย่นทัศนะอยูเ่สมอ ยกตัวอยา่งเชน่ ในฟิสกิส์
ทีว่า่ดว้ยอะตอม เราคุน้เคยกับการใชทั้ง้ความคดิเรือ่งอนุภาคและคลืน่ในการอธบิายสสาร
วตัถ ุเราไดเ้รยีนรูก้ารใชทั้ง้สองความคดิ สลับกันไปมา เพือ่ทีจ่ะสามารถอธบิายให ้
ครอบคลมุความจรงิเกีย่วกับอะตอมทัง้หมดได ้และวธิกีารเชน่นี ้ก็เป็นสิง่ทีนั่กปราชญช์าว
ตะวนัออกทีใ่ชใ้นการพยายามอธบิายประสบการณ์แหง่สจัจะซึง่อยูเ่หนอืความเป็นสิง่ตรงกัน
ขา้ม ดังทีท่า่นลามะ โควนิทะกลา่ววา่ 

“”วธิคีดิของตะวนัออกส ัน้เป็นการวนรอบวตัถทุ ีต่ ัง้แหง่ความคดิและ
การเพง่พนิจิพจิารณา..มลีกัษณะหลายแงม่มุ น ัน่คอืวา่ เป็นความรูส้กึหลาย
มติซิ ึง่เกดิจากการซอ้นกนัของ ความรูส้กึแตล่ะอนั จากแงม่มุตา่ง ๆ กนั” 

ความคดิซึง่ดเูหมอืนตรงกนัขา้มซึง่เราอาจนํามาใชใ้นการอธบิายปรากฏการณ์
ของสิง่เดยีวกันดังทีก่ลา่วมาแลว้นัน้ ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ความคดิแตล่ะแงม่มุไมส่มบรูณ์พอ
ในตัวมันเอง นลีล ์บอหร์ ไดเ้สนอวา่ความคดิทีเ่ป็นคูต่รงกันขา้มนัน้เป็นสิง่ซ ึง่เสรมิกันและ
กัน เราถอืวา่ลักษณะความเป็นคลืน่และลกัษณะความเป็นอนุภาคเป็นสองแนวทางซึง่เสรมิ
กันและกันในการอธบิายความจรงิในประการเดยีวกัน แตล่ะลักษณะนัน้ถกูตอ้งเพยีงบางสว่น
และมขีอบเขตในการอธบิายอยา่งจํากดัแตล่ะลกัษณะลว้นเป็นสิง่จําเป็น สําหรับการอธบิาย
ทีส่มบรูณ์เกีย่วกับความจรงิของอะตอม 

ความคดิในเรือ่งการสง่เสรมิซึง่กันและกันนีไ้ดก้ลายเป็นสว่นสําคัญในวธิคีดิ
เกีย่วกับธรรมชาตขิองนักฟิสกิสแ์ละบอหร์ไดเ้สนอวา่แนวคดิดังกลา่วน่าจะใชไ้ดน้อก
ขอบเขตของฟิสกิส ์โดยแทจ้รงิแลว้ ความคดิเรือ่งการเป็นองคป์ระกอบซึง่เสรมิกันของสิง่
ตา่ง ๆ นี ้ไดรั้บการพสิจูนแ์ลว้วา่เป็นความคดิทีม่ปีระโยชนม์ากตัง้แตเ่มือ่ 2500 ปีทีผ่า่นมา 
ความคดินีเ้ป็นกระแสหลกัในแนวคดิของจนีโบราณซึง่มรีากฐานอยูบ่นญาณทัศนท์ีว่า่
ความคดิทีเ่ป็นคูต่รงกันขา้มปรากฏในลักษณะขัว้ซ ึง่สมัพันธเ์สรมิซึง่กันและกนั แตช่าวจนีได ้
สรา้งลักษณะขึน้แทนความคดิดังกลา่วในรปูหยนิและหยัง โดยถอืวา่การขบัเคีย่วระหวา่งห
ยนิและหยางเป็นแกน่แทข้องปรากฏการณ์ธรรมชาตทัิง้หลาย และสภาวะการรูทั้ง้มวลของ
มนุษย ์



นลีล ์บอหร์ไดต้ระหนักรูถ้งึความคลา้ยคลงึ ระหวา่งความคดิเรือ่งองคป์ระกอบ ที่
เสรมิซึง่กันและกันของเขา กับความคดิของจนี เมือ่เขาเดนิทางมาประเทศจนีในปี พ.ศ. 
2480 ในขณะนัน้ทฤษฎคีวอนตัมของเขา ไดรั้บการเสรมิแตง่เรยีบรอ้ยแลว้ เขารูส้กึ
ประทับใจอยา่งลกึซึง้ ตอ่ความคดิของจนีโบราณ ในเรือ่งขัว้ตรงขา้ม หลังจากนัน้ทําใหเ้ขา
สนใจในวฒันธรรมของตะวนัออกเรือ่ยมา 10 ปีตอ่มา บอหร์ไดรั้บรางวลัพระราชทาน
เครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ เพือ่เป็นการยกยอ่งความสําเร็จของเขา ในดา้นวทิยาศาสตร ์และ
คณูุปการอันใหญห่ลวงของเขา ตอ่ชวีติทางวฒันธรรมของชาวเดนมารก์ เมือ่เขาตอ้งเลอืก
คําขวญัตราประจําตัวของเขา เขาเลอืกสญัลักษณ์ ไท-้จี ่ของจนี ซึง่แสดงความสมัพันธ ์ใน
ลักษณะประกอบเสรมิซึง่กันและกัน ของขัว้ตรงกันขา้ม หยนิและหยังและมคํีาวา่ Contraria 
Sunt Comtlementa (สิง่ตรงกันขา้มเป็นองคป์ระกอบซึง่เสรมิกันและกัน) นลีล ์บอหร์ ยก
ยอ่งความบรรสานสอดคลอ้งอยา่งลกึซึง้ระหวา่งปัญญาของตะวนัออกโบราณและ
วทิยาศาสตรต์ะวนัตกสมยัใหม ่

บทที ่12 จกัรวาลอนัเคลือ่นไหว 

จดุหมายสําคัญอันเป็นแกนกลางของศาสนาตะวนัออกก็คอื การหยั่งรูก้ารที่
ปรากฏทัง้มวลในโลกพภิพนีเ้ป็นสิง่ปรากฏแสดงของสจัธรรมสงูสดุประการเดยีว สจัธรรมนี้
ถอืเป็นแกน่แทข้องจักรวาล รองรับและเอาสรรพสิง่และเหตกุารณ์อันหลากหลาย ซึง่เรา
สงัเกตเห็นไดนั้น้ อยูใ่นเอกภาพอันหนึง่อันเดยีวกันฮนิดเูรยีกสิง่นัน้วา่ พรหมัน ชาวพทุธ
เรยีกวา่ ธรรมกาย (กายแหง่สตัตะ) หรอื ตถตา (ความเป็นเชน่นัน้เอง) และเตา๋ สําหรับผูนั้บ
ถอืลทัธเิตา๋ แตล่ะฝ่ายลว้นยนืยันวา่สจัธรรมดังกลา่วอยูเ่หนอืความคดินกึ และทา้ทายตอ่
คําอธบิายตา่ง ๆ 

อยา่งไรก็ตาม แกน่แทอ้ันเป็นปรมัตถน์ี ้มอิาจแยกออกจากสิง่ปรากฏแสดงอัน
หลากหลายของมัน แกนกลางแหง่ธรรมชาตขิองสจัธรรมนัน้ก็คอืการปรากฏแสดงออกมาใน
รปูลักษณ์นับหมืน่แสน ซึง่เกดิและสลายเปลีย่นแปลงไปสูส่ ิง่อืน่ ๆ โดยไมรู่ท้ีส่ ิน้สดุ ในแง่
ปรากฏการณ์ของตัวมันเอง สจัแหง่เอกภพจงึเป็นสิง่ซ ึง่ทรงสภาพเคลือ่นไหวโดยเนือ้หา 
และการเขา้ใจธรรมชาตแิหง่การเคลือ่นไหวของเอกภพนับเป็นพืน้ฐานของทกุสํานักนกิาย
ของศาสนาตะวนัออก ด.ีท.ี สซึกึ ิไดเ้ขยีนเกีย่วกับนกิายคกีอน (Kegon School) แหง่พทุธ
ศาสนาแบบมหายานไวว้า่ 

ความคดิสําคัญอันเป็นแกนกลางของนกิายคกีอนก็คอืการเขา้ใจจักรวาลในเชงิ
เคลือ่นไหว จักรวาลซึง่มลีักษณะสําคัญคอืเคลือ่นทีอ่ยูเ่สมอ อยูใ่นภาวะแหง่การณ์
เคลือ่นไหวตลอดเวลา นัน้ก็คอืชวีติ 

การสอนเนน้อยูท่ีก่ารเคลือ่นไหว เลือ่นไหล และเปลีย่นแปลง มใิชเ่ป็นลักษณะ
สําคัญของคําสอนของศาสนาตะวนัออกเทา่นัน้ หากยังเป็นแงม่มุสําคัญในโลกทัศนข์อง
ผูส้นใจ ในความลกึซึง้ของชวีติตลอดทกุยคุทกุสมยั ในกรกีโบราณเฮราคลติสัสอนวา่ “ทกุ



สิง่เล ือ่นไหล” และเปรยีบโลกกับไฟซึง่ดํารงอยูต่ลอดเวลาในเม็กซโิก ดอน ฮวน อาจารย์
แหง่เผา่ยาคกีลา่วถงึ “โลกซึง่ลอยตวั” และยนืยันวา่ “การจะเป็นผูรู้น้ ัน้” บคุคลตอ้งทํา
ตนใหเ้บาและเลือ่นไหลได ้

ในปรัชญาอนิเดยี คําสําคัญทีช่าวฮนิดแูละชาวพทุธใชม้ักมคีวามหมายในเชงิ
เคลือ่นไหว เชน่คําวา่ พรหมัน มาจากรากศัพทภ์าษาสนัสกฤตวา่ พฤห (brih) เจรญิ ดังนัน้ 
จงึแสดงความจรงิ ซึง่เคลือ่นไหวและมชีวีติชวีา ราธะกฤษนันท ์(Radhakrishnan ) กลา่ว
วา่ “คาํวา่พรหมนั น ัน้หมายถงึความเจรญิเตบิโต และมุง่แสดงลกัษณะแหง่ชวีติ การ
เคลือ่นไหวและความกา้วหนา้ ” คัมภรีอ์ปุนษัิท กลา่วถงึ พรหมัน วา่เป็น “การ
เคลือ่นไหวอนัไรร้ปูลกัษณ์และเป็นอมตะ” ซึง่ก็สมัพันธก์ับการเคลือ่นไหวถงึแมว้า่จะพน้
ไปจากรปูลักษณ์ตา่ง ๆ 

คัมภรีฤ์คเวท ใชคํ้าซึง่แสดงลักษณะอันเคลือ่นไหวของจักรวาลวา่ ฤตา ( Rita ) 
คํา ๆ นีม้าจากศัพทว์า่ ฤ (ri ) เคลือ่นไหว ความหมายเดมิของคัมภรีฤ์คเวทคอื “ วถิแีหง่
สรรพสิง่” หรอื “โองการของธรรมชาต”ิ โองการแหง่ธรรมชาตใินความหมายของผูร้จนา
คัมภรีพ์ระเวทนัน้ มใิชก่ฏเกณฑอ์ันหยดุนิง่ตายตัว แตเ่ป็นหลักการอันเคลือ่นไหว ซึง่สบืสาย
มาในจักรวาล ความคดินีเ้หมอืนกับความคดิของจนีเรือ่ง เตา๋ – ทาง วถิทีางซึง่จักรวาล
กระทําการ น่ันคอื โองการของธรรมชาตเิชน่เดยีวกบัผูร้จนาคัมภรี ์นักปราชญจ์นีเห็นวา่โลก
มลีักษณะเลือ่นไหลและเปลีย่นแปลง ดังนัน้ จงึใหค้วามหมายของกฎเกณฑแ์หง่เอกภพ ใน
เชงิเคลือ่นไหวทัง้สองแนวคดิ คอื ฤตา และ เตา๋ ไดถ้กูลดระดับลงมาจากระดับของเอกภพ 
ในความหมายเดมิ สูร่ะดับของมนุษยใ์นเวลาตอ่มา และถกูตคีวามในแงศ่ลีธรรม ฤตาเป็นกฎ
ของจักรวาลซึง่เทพและมนุษยทั์ง้มวลจะตอ้งปฏบิัตติาม และเตา๋เป็นวถิดํีาเนนิแหง่ชวีติที่
ถกูตอ้ง 

12.1 องคร์วมทีม่ชีวีติ 

แนวความคดิเรือ่งฤตา ในคัมภรีพ์ระเวท ไดเ้กดิขึน้กอ่นความคดิเรือ่ง กรรม ซึง่ถกู
พัฒนาขึน้ในภายหลัง เพือ่แสดงความสมัพันธเ์ชงิเคลือ่นไหวของสรรพสิง่ และเหตกุารณ์
ทัง้หลาย กรรม หมายถงึ “การกระทํา” และมุง่แสดงความสมัพันธอ์ยา่งเคลือ่นไหว หรอื
อยา่ง “กระตอืรอืรน้” ของปรากฎการณ์ทัง้หลาย ในคัมภรีภ์ควทัคตีากลา่วไวว้า่ “ การ
กระทําทกุชนดิเกดิข ึน้ภายใตเ้ง ือ่นไขของกาลเวลาโดยการสานตอ่ของแรงตา่งๆ 
ของธรรมชาต”ิ พระพทุธเจา้ไดนํ้าความคดิเรือ่งกรรมมาใชแ้ละใหค้วามหมายใหม ่โดย
ขยายขอบเขตความคดิในเรือ่ง การสอดประสานสมัพันธ ์อันเป็นพลวตันัน้ สูส่ภาพการณ์
ของมนุษย ์ดังนัน้ กรรม จงึกลายมาเป็นสว่นขยายของสายโซแ่หง่เหตแุละผล อันไมรู่ส้ ิน้สดุ 
ของชวีติมนุษย ์ซึง่พระพทุธองคท์รงหักทําลายลงไดใ้นการตรัสรูข้องพระองค ์

ศาสนาฮนิดมูวีธิมีากมายทีจ่ะแสดงธรรมชาตอิันเคลือ่นไหวของจักรวาลในภาษา
ของเทพปกรณัม ดังทีพ่ระกฤษณะกลา่วไวใ้น คตีา วา่ “หากขา้ฯ ไมต่ ัง้ตนอยูใ่นการ



กระทํา โลกพภิพนีก็้จะสลายลง” และพระศวิะ พระผูเ้รงิรําแหง่เอกภพดจูะเป็น
บคุลาธษิฐาน แทนจักรวาลอันเคลือ่นไหวทีส่มบรูณ์ทีส่ดุ ดว้ยการเรงิรําของพระองค ์พระ
ศวิะไดทํ้าใหป้รากฏการณ์อันหลากหลายในโลกดําเนนิไป พระองคร์วมเอาทกุสิง่ไวใ้น
จังหวะแหง่การรา่ยรําของพระองค ์นับเป็นรปูเคารพซึง่แสดงถงึเอกภาพอันเป็นพลวตัของ
จักรวาลไดง้ดงามยิง่ 

ศาสนาฮนิดไูดใ้หภ้าพท่ัวๆไป ของเอกภพวา่มลีักษณะเป็นองคร์วมทีม่ชีวีติ ( 
organic ) ขยายตัวและเคลือ่นไหวอยา่งมจัีงหวะ ภาพของจักรวาลทีท่กุส ิง่เป็นของไหลและ
เปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ สิง่ซ ึง่หยดุนิง่ทัง้มวลลว้นเป็น มายา อันเป็นเพยีงภาพลวงตาเทา่นัน้ 
ความคดิเรือ่งความไมเ่ทีย่งของทกุรปูลกัษณ์นีเ้ป็นจดุเริม่ตน้ของพทุธศาสนา พระพทุธเจา้
ทรงสอนวา่ “สงัขารท ัง้หลายเป็นของไมเ่ทีย่ง” และความทกุขทั์ง้หลายในโลกนีเ้กดิจาก
การพยายามยดึอยูใ่นรปูลกัษณ์อันตายตัว ไมว่า่จะเป็น วตัถ ุบคุคล หรอืความคดิ แทนทีจ่ะ
ยอมรับการเคลือ่นไหวเปลีย่นแปลงของโลก โลกทัศน ์ในเชงิพลวตัจงึเป็นรากฐานของ
พระพทุธศาสนาดังทีป่รากฏในคํากลา่วของราธะกฤษนันทว์า่ 

“ปรชัญาแหง่การเคลือ่นไหวอนันา่มหศัจรรยน์ ีถ้กูสรา้งข ึน้โดย
พระพทุธเจา้เม ือ่ 2,500 ปีมาแลวั” …ดว้ยความรูส้กึตอ่ความไมค่งตัวของวตัถ ุการกลับ
กายเปลีย่นแปลงบางอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุของสิง่ตา่ง ๆ พระพทุธองคท์รงใหกํ้าเนดิแกป่รัชญา
การเปลีย่นแปลง พระองคท์รงยอ่ยสลายสสารวตัถ ุวญิญาณ อณูสิง่ตา่ง ๆ ลงเป็นแรง การ
เคลือ่นไหว ลําดับ และกระบวนการ ทัง้สรา้งแนวคดิเรือ่งสจัจะในเชงิพลวตั 

 

แผนภมูแิหง่การเปลีย่นแปลงตามแบบลัทธเิตา๋ แสดงการลืน่ไหล และ การ
เปลีย่นแปลงรปูลักษณ์ อันเป็นเนือ้หาของโลกกายภาพ : ศตวรรษทีส่บิเอ็ด, คัดลอกจาก
คัมภรีเ์ตา๋จัง 

12.2 ผูม้าและไป 

ชาวพทุธเรยีกโลกแหง่การเปลีย่นแปลงไมรู่ห้ยดุนีว้า่ สงัสารวัฏ ซึง่มคีวามหมาย
วา่ “การเคลือ่นไหวหมนุวนอยา่งไมม่ที ีส่ ิน้สดุ” และชาวพทุธยังยนืยันวา่ไมม่สี ิง่ใดในวงั
วนนีซ้ ึง่มคีา่ควรแกก่ารยดึถอื ดังนัน้ผูรู้แ้จง้ของชาวพทุธก็คอืผูท้ีไ่มต่อ่ตา้นการเลือ่นไหล



ของชวีติ หากทวา่ทําตนใหค้ลอ้ยตามการเปลีย่นแปลงนัน้เมือ่มผีูถ้ามทา่นอวิน่เหมนิ (Yun-
,men) พระภกิษุนกิาย ธยาน วา่ “อะไรคอืเตา๋” ทา่นตอบวา่ “เดนิตอ่ไป” ชาวพทุธยัง
เรยีกพทุธองคว์า่ ตถาคต ซึง่มคีวามหมายวา่ “ผูม้าและไปแลว้เชน่น ัน้”ในปรัชญาจนี สจั
ธรรมแหง่การเลือ่นไหลเปลีย่นแปลงไมรู่ห้ยดุนีเ้รยีกกันวา่ เตา๋ และถอืเป็นกระบวนการของ
เอกภาพซึง่เกีย่วโยงกับทกุสิง่ เชน่เดยีวกับชาวพทุธ ผูนั้บถอืเตา๋กลา่ววา่ บคุคลไมค่วรตา้น
การเลือ่นไหลเปลีย่นแปลง แตค่วรปรับเปลีย่นการกระทําของตนใหส้อดคลอ้งกับมันซึง่นีก็่
คอืคณุสมบตัขิองนักปราชญ-์ผูรู้แ้จง้ หากวา่พระพทุธเจา้คอื “ผูม้าและไปแลว้
เชน่น ัน้” นักปราชญเ์ตา๋คอื ผูซ้ ึง่ “เล ือ่นไหลในกระแสของเตา๋” ตามคําของฮวยหน่ันจื๊อ 

ยิง่เราศกึษาคัมภรีข์องฮนิด ูพทุธ และเตา๋มากขึน้เทา่ใด เราก็ยิง่ประจักษ์ชดัเจน
ขึน้วา่ในทกุศาสนานัน้ถอืวา่โลกมลีักษณะแหง่การเคลือ่นไหว เลือ่นไหลเปลีย่นแปลง 
นักปราชญต์ะวนัออกเห็นวา่จักรวาลเป็นขา่ยใยอันไมอ่าจแยกจากกันได ้และความเชือ่มโยง
ภายในขา่ยในนัน้ มลีักษณะ เคลือ่นไหว เตบิโต และเปลีย่นแปลงอยา่งตอ่เนือ่งเชน่เดยีวกับ 
วชิาฟิสกิสส์มัยใหมก็่เห็นวา่จักรวาลเป็นขา่ยใยแหง่สมัพันธซ์ ึง่มลีักษณะเคลือ่นไหวโดย
เนือ้หา พลวตัแหง่สสารวัตถเุกดิขึน้ในทฤษฎคีวอนตัมโดยเป็นผลเนือ่งมาจากคณุสมบัติ
ความเป็นคลืน่ของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม และยิง่มคีวามสมัพันธม์ากยิง่ข ึน้ในทฤษฎี
สมัพัทธภาพ ซึง่การรวมเป็นหนึง่เดยีวของอวกาศและเวลาไดแ้สดงนัยทีว่า่ การดํารงอยูข่อง
สสารวตัถไุมอ่าจแยกไดจ้ากกจิกรรมของมัน ดังนัน้คณุสมบัตขิองอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม
นัน้ เราจะตอ้งศกึษาเขา้ใจในแงก่ารเคลือ่นไหว ในปฏกิริยิา และการเปลีย่นแปลงของมัน 

ตามทฤษฎคีวอนตัม อนุภาคเป็นคลืน่ดว้ย นีแ่สดงนัยทีว่า่มันประพฤตตินใน
ลักษณะทีป่ระหลาดอยา่งยิง่ เมือ่ใดทีอ่นุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมถกูจํากัดอยูภ่ายในขอบขนาด
เล็ก ๆ มันจะมปีฏกิริยิาตอ่การจํากัดขอบเขตนีโ้ดยการเคลือ่นทีไ่ปรอบ ๆ ยิง่ขอบเขตจํากัด
นัน้มขีนาดเล็กลงมากเทา่ใด อนุภาคจะยิง่ “ส ัน่” เร็วขึน้เทา่นัน้ พฤตกิรรมของอนุภาคใน
ลักษณะนีเ้ป็น “ผลแหง่ควอนตมั” (Quantum Effect) ซึง่เป็นคณุลักษณะของโลกแหง่
โลกอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม โดยยังไมม่สี ิง่ใดเปรยีบเทยีบใหเ้ห็นในโลกของวตัถทุี่
มองเห็นได ้แนวโนม้ของอนุภาคทีจ่ะตอ่ตา้นตอ่การจํากัดขอบเขตของมันดว้ยการเคลือ่นที ่
แสดงใหเ้ห็น “สภาพอนัไมห่ยดุนิง่” อันเป็นพืน้ฐานของสสารวตัถ ุซึง่เป็นลักษณะสําคัญ
ของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ในอาณาจักรแหง่อนุภาคทัง้หลายเหลา่นี ้อนุภาคของวตัถุ
สว่นใหญถ่กูดงึดดูไวก้ับโครงสรา้งของโมเลกลุ อะตอมและนวิเคลยีส ดังนัน้จงึไมห่ยดุนิง่ 
แตม่แีนวโนม้ภายในทีจ่ะเคลือ่นทีไ่ป น่ันคอืมันมสีภาพทีไ่มอ่าจหยดุนิง่โดยเนือ้หา ดังนัน้
ตามทฤษฎคีวอนตัมสสารวตัถจุงึไมเ่คยสงบนิง่ แตอ่ยูใ่นสภาพทีเ่คลือ่นไหวอยูเ่สมอ 

วชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่จงึมองภาพของสสารวตัถ ุมใิชส่ ิง่ซ ึง่เฉื่อยชา ไรก้ารกระทํา 
แตเ่ป็นสิง่ทีม่กีารรา่ยรํา และเคลือ่นไหวสัน่สะเทอืนอยา่งตอ่เนือ่ง โดยทีจั่งหวะการเคลือ่นที่
ของมัน ถกูกําหนดโดยโครงสรา้งของโมเลกลุ อะตอมและนวิเคลยีส และนีก็่เป็นวธิทีี่
นักปราชญต์ะวนัออก มองโลกแหง่วตัถ ุโดยตา่งเนน้ใหเ้ห็นวา่ ตอ้งเขา้ใจจักรวาลในเชงิ



พลวตั เนือ่งจากมันเคลือ่นที ่สัน่ไหว และรา่ยรําตลอดเวลา เนน้ใหเ้ห็นวา่ ธรรมชาตอิยูใ่น
ดลุยภาพอันเคลือ่นไหว มใิชห่ยดุนิง่ ในคัมภรีข์องเตา๋กลา่วไวว้า่ 

“ความสงบนิง่ในความสงบนิง่มใิชค่วามสงบนิง่ทีแ่มจ้รงิ แตเ่ม ือ่มคีวาม
สงบนิง่ในทา่มกลางการเคลือ่นไหวเทา่น ัน้ ทว่งทํานองแหง่จติวญิญาณจงึปรากฏ 
ท ัง้ในสวรรคแ์ละบนโลกพภิพ” 

12.3 การหมนุวนของดาราจกัร 

ในวชิาฟิสกิส ์เราตระหนักถงึลักษณะอันเคลือ่นไหวของจักรวาลไมเ่พยีงแตใ่นมติ ิ
ของสิง่มชีวีติขนาดเล็ก เชน่ อะตอมหรอืนวิเคลยีสเทา่นัน้ แตร่วมถงึในมติขิองสิง่ทีม่ขีนาด
ใหญ ่เชน่อาณาจักรแหง่ดวงดาวและดาราจักร (galaxies) เราสงัเกตเห็นวา่จักรวาลกําลัง
เคลือ่นที ่ทัง้นีโ้ดยอาศัยกลอ้งโทรทัศนซ์ ึง่มขีนาดกําลังขยายมาก กลุม่เมฆของกา๊ซ
ไฮโดรเจนหมนุเคลือ่นไปในทอ้งฟ้าไดร้วมตัวและหดตัวลงเป็นดวงดาว ซึง่กอ่ใหเ้กดิความ
รอ้นขึน้ถงึจดุหนึง่ ทําใหม้ันลกุไหมข้ ึน้เป็นดวงไฟในทอ้งฟ้า เมือ่ถงึสภาวะนัน้ มันก็ยังคง
หมนุไป ดาวบางดวงไดส้ลัดเอาชิน้สว่นของมันหลดุออกมาในอวกาศ หมนุควา้งออกไป 
และชิน้สว่นเหลา่นัน้ไดร้วมตัวเขา้เป็นดาวเคราะหโ์คจรรอบ ๆ ดาวดวงนัน้ ในทีส่ดุ นับจาก
เวลาผา่นไปนับดว้ยลา้น ๆ ปี เมือ่กา๊ซไฮโดรเจนซึง่เป็นเชือ้เพลงินัน้สว่นใหญถ่กูใชห้มดไป 
ดวงดาวก็ขยายตัวออก และแลว้ก็หดตัวเขา้อกีครัง้หนึง่ดว้ยอํานาจแรงโนม้ถ่วง การยบุตัวนี้
อาจทําใหเ้กดิการระเบดิอยา่งรนุแรงสดุประมาณ หรอือาจทําใหด้วงดาวนัน้กลายเป็นหลมุ
ดํา (Black Hole) ไป สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นี ้ไมว่า่จะเป็นการกอ่ตัวขึน้เป็นดวงดาวจากกลุม่กา๊ซ
ซึง่ลอยอยูร่ะหวา่งหมูด่าว การหดตัว การขยายตัวของมันในเวลาตอ่มา และการยบุตัวใน
ทา้ยทีส่ดุ เป็นสิง่ทีเ่รามารถสงัเกตเห็นไดใ้นอาณาบรเิวณตา่ง ๆ ในทอ้งฟ้า 

ดวงดาวซึง่กําลังหมนุวน หดตัว ขยาย หรอืระเบดินัน้ รวมกันเขา้เป็นกระจกุของ
ดาวหรอืดาราจักรในรปูรา่งตา่ง ๆ กัน เชน่ เป็นรปูจานแบน รปูทรงกลม รปูทรงกน้หอย เป็น
ตน้ ทกุ ๆ ดาราจักรก็ไมห่ยดุนิง่ ทวา่กําลงัหมนุไปรอบ ๆ ทางชา้งเผอืก (The Milky Way) 
อันเป็นดาราจักรของเรานัน้มรีปูลักษณะเป็นจานมดีวงดาวและกา๊ซรวมกันอยูอ่ยา่งหนาแน่น 
หมนุไปในอวกาศเชน่เดยีวกับกงลอ้อันมหมึา ทําใหด้วงดาว รวมทัง้ดวงอาทติย ์และดาว
เคราะหบ์รเิวณของมนัเคลือ่นตัวไปรอบ ๆ แกนกลางของดาราจักร จักรวาลประกอบขึน้ดว้ย
ดาราจักรจํานวนมหาศาลทีก่ระจัดกระจายอยูท่ั่วอวกาศทีเ่ราอาจมองเห็นได ้ทกุ ๆ อันกําลัง
หมนุเชน่เดยีวกับอาณาจักรของเรา 

เมือ่เราศกึษาจักรวาลโดยสว่นรวมทัง้หมดซึง่กอปรดว้ยดาราจักรนับลา้นๆ อัน เรา
ไดบ้รรลถุงึสดัสว่นทีใ่หญท่ีส่ดุของอวกาศและเวลา และในระดับของเอกภาพนีเ้ชน่กัน ทีเ่รา
คน้พบวา่จักรวาลนีม้ไิดห้ยดุนิง่ มันกําลังขยายตัว ส ิง่นีนั้บเป็นการคน้พบทีส่ําคัญในวชิาดารา
ศาสตรส์มัยใหม ่การวเิคราะหแ์สงซึง่มาจากดาราจักรทีอ่ยูห่า่งไกลออกไปนัน้อยา่ง
ละเอยีดลออทําใหเ้ราทราบวา่ กระจกุดาราจักรทัง้หมดกําลังขยายตัวออกอยา่งสมัพันธก์ัน 



ความเร็วในการเคลือ่นตัวออกของดาราจักรหนึง่ ๆ เป็นปฏภิาคโดยตรงกับระยะทางของ
ดาราจักรนัน้ ๆ ยิง่หา่งออกไปเทา่ไร 

12.4 อวกาศไมแ่บนแตโ่คง้ 

เพือ่ทีจ่ะใหเ้ขา้ใจการขยายตัวของจักรวาลไดด้ขี ึน้ เราจะตอ้งระลกึถงึโครงรา่งใน
การศกึษาเกีย่วกับจักรวาลในระดับกวา้งของไอนส์ไตนต์ามทฤษฎนีีอ้วกาศไมใ่ชส่ ิง่
ที ่“แบน” แต ่“โคง้” และความโคง้ของมันขึน้อยูก่ับการกระจายตัวของสสารวตัถตุาม
ทฤษฎไีอนส์ไตน ์นับเป็นจดุเริม่ตน้ของวทิยาสมัยใหม ่

 

เมือ่เราพดูถงึการขยายตัวของจักรวาลในโครงรา่งของทฤษฎท่ัีวไป เราหมายถงึ
การขยายตัวในมติทิีส่งูกวา่ เชน่เดยีวกับภาพอวกาศทีโ่คง้ตัวเราจะเขา้ใจภาพการขยายตัว
ของจักรวาลโดยอาศัยขอ้เปรยีบเทยีบ 2 มติ ิลองนกึถงึลกูโป่งทีม่จีดุเล็ก ๆ อยูท่ั่วผวิหนา้
ของมัน และจดุเล็ก ๆ เหลา่นัน้แทนดาราจักรซึง่กระจายอยูท่ั่วอวกาศ เมือ่ลกูโป่งถกูเป่าให ้
พองขึน้ระยะหา่งระหวา่งจุดเล็ก ๆ แตล่ะจดุใหเ้พิม่ขึน้ ไมว่า่คณุจะอยูด่าราจักรใดดาราจักร
อืน่ ๆ ก็จะเคลือ่นออกจากคณุ 

คําถามเกีย่วกับการเคลือ่นตัวของจักรวาลจะเกดิขึน้อยา่งแน่นอนทัง้หมดนีเ้ร ิม่ตน้
มาไดอ้ยา่งไร จากความสมัพันธร์ะยะทางระหวา่งดาราจักรและความเร็วของมัน ตามทฤษฎี
ของฮับเบลิ (Hubble’s Law) เราก็จะคํานวณจดุเริม่ตน้ของการขยายตัวได ้กับอกีนัยหนึง่
คอืคํานวณอายขุองจักรวาลได ้สมมตวิา่ไมม่กีารเปลีย่นแปลงในอัตราการขยายตัว ซึง่
แน่นอนไมม่ทีางเป็นไปได ้เราจะคํานวณอายขุองจักรวาลไดป้ระมาณ 10,000 ลา้นปี ใน
ปัจจบุันนักจักรวาลวทิยาสว่นใหญเ่ชือ่กันวา่จักรวาลเริม่ตน้เมือ่ 10,000 ลา้นปีทีแ่ลว้ โดย
มวลสารทัง้หมดของมันระเบดิออกมาจากลกูไฟดวงแรก ซึง่มขีนาดเล็ก การขยายตัวของ
จักรวาลทีย่ังคงเป็นอยูใ่นปัจจบุัน แสดงถงึแรงระเบดิ ทีย่ังหลงเหลอือยูต่ามแบบจําลอง 
หากเราตอ้งการจะรูว้า่ กอ่นขณะนัน้ เรามอีะไรเกดิขึน้ เราจะตอ้งเผชญิกับความยุง่ยากอยา่ง
ฉกาจฉกรรจ ์ในทางความคดิและภาษาอกีครัง้หนึง่ เซอรเ์บอรน์ารด์ โลเวลส ์ไดก้ลา่วไวว้า่ 

“เราไดม้าถงึอปุสรรคอนัมหมึาของความคดิเนือ่งจากเราเร ิม่ตอ่สูก้บั
ความคดิเร ือ่งเวลาและอวกาศกอ่นทีจ่ะมอียู ่ในความหมายอยา่งทีเ่ราประสบใน



ประจําวนัของเรา ขา้พเจา้รูส้กึเหมอืนกบัวา่ไดข้บัรถเขา้ไปในหมอกอนัหนาทบึทีส่ดุ
ซึง่โลกท ัง้โลกทีเ่คยคุน้ไดม้ลายไป” 

เกีย่วกับอนาคตของจักรวาลซึง่กําลังขยายตัวอยู ่ตา่งกันออกไปแลว้แต่
แบบจําลองของจักรวาล บางแบบก็ทํานายวา่การขยายตัวจะชา้ลงและในทีส่ดุจะหดตัวเขา้ 
ความคดิทีว่า่จักรวาลจะขยายตัวและหดตัวสลับกันไปในชว่งระยะเวลาทีย่าวนานมากในแต่
ละจังหวะ ไมใ่ชเ่กดิขึน้แตใ่นจักรวาลวทิยาสมัยใหมเ่ทา่นัน้ หากยังปรากฏในเทพปกรณัม
ของอนิเดยีแตโ่บราณ แนวหนึง่คอืความคดิเรือ่งลลีา (Lila) การแสดงแหง่สรวงสวรรค ์ซึง่
พรหมันไดจํ้าแลงรา่งเป็นโลกลลีาเป็นการแสดงหรอืการละเลน่ซึง่ประกอบดว้ยจังหวะจะ
โคนแหง่การทีห่นึง่ไดก้ลายเป็นหลากหลาย และสิง่หลากหลายไดก้ลับเป็นหนึง่ในคัมภรี์
ภควทัคตีา พระกฤษณะไดต้รัสถงึจังหวะแหง่การรังสรรคน์ีว้า่ 

เมือ่ส ิน้ยามราตร ีสรรพสิง่กลับมาสูธ่รรมชาตขิา้ และเมือ่เริม่วนั
ใหมข่า้นํามันออกมาสูค่วามสวา่ง 

ดว้ยธรรมชาตแิหง่ขา้ ขา้ เป็นเหตแุหง่การรังสรรคทั์ง้มวล และ
มันก็หมนุไปในวงเวยีนแหง่เวลา 

แตข่า้ไมผ่กูยดึอยูก่ับงานสรา้งสรรคอ์ันใหญห่ลวงนี ้ขา้ เป็น 
และ ขา้เฝ้าดกูารดําเนนิแหง่การงานนัน้ 

ทา่นเหลา่นัน้ใหภ้าพของจักรวาลซึง่ขยายตัวและหดตัวสลับกันไป และเรยีก
ระยะเวลาระหวา่งการเริม่ตน้และสิน้สดุของการรังสรรคค์รัง้หนึง่ ๆ อันเป็นเวลายาวนานเกนิ
กวา่ทีจ่ะจนิตนาการ จากขอบเขตทีก่วา้งไพศาลแหง่จักรวาล ซึง่การขยายตัว ขอใหเ้รา
ยอ้นกลับมาสูโ่ลกของสิง่ทีเ่ล็กอยา่งไมอ่าจประมาณได ้อาณาจักรของอะตอม นวิเคลยีส
และสว่นประกอบของมันการสบืคน้อยา่งจรงิจัง ไดส้ง่ผลเปลีย่นแปลงทัศนของเราในเรือ่ง
สสารวตัถหุลายประการ เรากําลังเกีย่วขอ้งกบัมติซิ ึง่เล็กกวา่อะตอมหลายแสนเทา่ ซึง่ใน
อนุภาคขนาดทีเ่ล็กเชน่นี ้เคลือ่นทีด่ว้ยความเร็วสงูมาก จําเป็นตอ้งใชโ้ครงรา่งซึง่เกีย่วขอ้ง
กับทฤษฎคีวอนตัม และทฤษฎสีมัพัทธภาพ และดว้ยทฤษฎสีมัพัทธภาพนีเ้อง ทีทํ่าใหเ้รา
จําเป็นตอ้งปรับเปลีย่นทัศนะทีเ่กีย่วกับสสารวตัถขุองเราอกีครัง้ 

12.5 มวลสารเป็นพลงังาน 

ตัวอยา่งทีส่ําคัญทีส่ดุก็คอื สมการของไอนส์ไตนซ์ ึง่เป็นทีรู่จั้กกันด ี
E=mc2 แสดงความสมัพันธข์องพลังงานและมวลสาร ซึง่เป็น 2 แนวคดิทีด่เูหมอืนวา่ ไม่
น่าจะสมัพันธก์ันได ้พลังงานคอืความสามารถในการทํางาน เชน่เมือ่เราตม้น้ําใหเ้ดอืด เรา
ตอ้งอาศัยพลังงานความรอ้น ทีอ่าจเปลีย่นแปลงมาจากพลังงานไฟฟ้า หรอืพลังงานเคม ี
และความสําคัญขัน้พืน้ฐานของมัน อยูท่ีข่อ้เท็จจรงิทีว่า่ พลังทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้งในกระบาน



การหนึง่ นัน้จะตอ้งไมส่ญูหาย มันอาจจะเปลีย่นรปูดว้ยกลวธิทีีซ่บัซอ้น และยังไมเ่คยมสี ิง่ที่
อยูน่อกกฎนีป้รากฏขึน้ 

ในปัจจบุันทฤษฎสีมัพัทธภาพไดบ้อกเราวา่ มวลสารไมใ่ชอ่ืน่ใดนอกจากพลังงาน 
ตัวอยา่งเชน่พลังงานทีม่ใีนอนุภาค (E) ยอ่มเทา่กับมวลสารของอนุภาค (m) คณูดว้ย
ความเร็วของแสงยกกําลังสอง (c2) แตท่วา่มันอาจจะถกูเปลีย่นไปเป็นรปูอืน่ ๆ ของ
พลังงาน ลักษณะดังกลา่วจะเกดิขึน้เมือ่อนุภาคชนกัน พลังงานจลนน์ีจ้ะแบง่เฉลีย่ไปใหแ้ก่
อนุภาคตัวอืน่ ซึง่เกีย่วขอ้งกับการชนกันนี ้พลังงานจลนข์องมันอาจถกูใชไ้ปในการสรา้งมวล
ของอนุภาคตัวใหม ่

การคน้พบระหวา่งมวลสารเป็นพลังงานรปูหนึง่ ไดทํ้าใหเ้ราตอ้งปรับเปลีย่นความ
คดิของเรา ในเรือ่งอนุภาคไปในทางทีถ่กูตอ้งมากยิง่ข ึน้ และดังนัน้อนุภาคจงึไมถ่กูถอืวา่
ประกอบดว้ย “กอ้น” พืน้ฐานใด ๆ อยา่งไรก็ตาม เนือ่งจากพลังงานเกีย่วเนือ่งกับกจิกรรม
และกระบวนการ ดังนัน้มันจงึแสดงนัยทีว่า่ ธรรมชาตขิองอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม เราระลกึ
เสมอวา่จะตอ้งนกึถงึในแงส่มัพัทธ ์กลา่วคอืในกรอบโครงรา่งของอวกาศและเวลา ไดห้ลอม
รวมเป็นสภาพตอ่เนือ่ง 4 มติ ิแตจ่ะมองเป็นวตัถใุนสภาพ 4 มติแิหง่กาลอวกาศ อนุภาคซึง่
เล็กกวา่อะตอมเป็นแบบแผนอันเคลือ่นไหว มทัีง้ในดา้นอวกาศและเวลา ในดา้นอวกาศทํา
ใหม้ันปรากฏเป็นวตัถมุมีวลสารทีแ่น่นอนอันหนึง่ 

แบบแผนอันเป็นพลวตัหรอื กลุม่พลังงาน เหลา่นีก้อ่รปูขึน้เป็นโครงสรา้งของ
นวิเคลยีส อะตอม และโมเลกลุทีค่งตัวตามลําดับ จนถงึสสารวตัถทุีด่แูข็งแรงถาวร จงึทําให ้
เราเชือ่วา่มันประกอบดว้ยสสารขนาดเล็กอยา่งใดอยา่งหนึง่ โดยท่ัวไปความคดิเชน่นีด้ใูชไ้ด ้
แตใ่นระดับของอะตอมแลว้มันใชไ้มไ่ด ้อะตอมประกอบขึน้จากอนุภาคก็จรงิ ทวา่อนุภาค
เหลา่นี ้มไิดป้ระกอบดว้ยกอ้นสสารอันใดอันหนึง่ เราไมเ่คยเห็นสว่นประกอบใด ๆ ของมัน 
แบบแผนแหง่การเคลือ่นไหว ทีเ่ปลีย่นแปลงกลับไปกลับมาอยา่งตอ่เนือ่ง เป็นระบําแหง่
พลังงานเคลือ่นไหวตอ่เนือ่งกันไป 

ทฤษฎคีวอนตัมไดแ้สดงใหเ้ราเห็นวา่ อนุภาคมไิดเ้ป็นเมล็ดแหง่สสารแยกโดด
เดีย่วโดยลําพัง ทวา่เป็นแบบแผนแหง่ความอาจเป็นไปได ้เป็นความเชือ่มโยงสมัพันธ์
ภายในขา่ยใยแหง่เอกภพทีไ่มอ่าจแบง่แยก อาจจะกลา่วไดว้า่ทฤษฎสีมัพัทธภาพไดทํ้าให ้
แบบแผนดังกลา่วเหลา่นี้มชีวีติขึน้ โดยแสดงใหเ้ห็นถงึลักษณะการเคลือ่นไหว การดํารงอยู่
ของสสารวตัถแุละกจิกรรมของมันไมอ่าจแยกออกจากกันได ้มันเป็นเพยีงคนละแงม่มุของ
ความจรงิ 

นักปราชญต์ะวนัออก ในสภาวะแหง่สํานกึพเิศษไดห้ยั่งรู ้สอดประสานสมัพันธ์
ของกาละและเทศะ โดยเฉพาะในพระพทุธศาสนา ซึง่ปรากฏคําสอนทีส่ําคัญประการหนึง่ไว ้
วา่ สงัขารท ัง้หลายเป็นของไมเ่ทีย่ง คําวา่ สงัขาร นัน้ ชัน้ตน้หมายถงึเหตกุารณ์ หรอื
สิง่ทีเ่กดิขึน้ และยังอาจหมายถงึการกระทํา ความประพฤต ิในชัน้ทีส่อง หมายถงึ สิง่ทีค่ง
อยู ่นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ ชาวพทุธมองวตัถใุนเชงิเคลือ่นไหว เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลง อัน



ไมจ่บสิน้ ชาวพทุธมองเห็นวตัถทุกุชนดิเป็นกระบวนการรว่ม ในการเปลีย่นแปลงของ
จักรวาล และปฏเิสธความคงอยูข่องสสารใด ๆ 

บทที ่13 ความวา่งและรปูลกัษณ์ 

โลกทัศนแ์บบกลจักรดัง้เดมิมรีากฐานอยูบ่นความคดิทีว่า่อนุภาคซึง่เป็นวตัถแุข็ง
และไมอ่าจทําลายได ้เคลือ่นทีอ่ยูใ่นทีว่า่ง วชิาฟิสกิสส์มัยใหมไ่ดกํ้าหนดใหภ้าพใหมท่ีต่า่ง
จากความคดิดังกลา่วสิน้เชงิ ซึง่ไมเ่พยีงแตนํ่ามาสูค่วามคดิใหมใ่นเรือ่ง “อนภุาค” เทา่นัน้ 
แตย่ังกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในความคดิเรือ่งทีว่า่งไปในทางลกึซึง้ยิง่ข ึน้ การ
เปลีย่นแปลงนีเ้กดิขึน้ในทฤษฎสีนาม (Field Theories) ทฤษฎนีีม้จีดุกําเนดิทีค่วามคดิของ
ไอนส์ไตนซ์ ึง่ประ สงคจ์ะรวมเอาสนามความโนม้ถว่งกับโครงสรา้งทางเรขาคณติของอวกาศ
เขา้ดว้ยกัน และไดรั้บการขยายใหช้ดัเจนยิง่ข ึน้ในการวมกันของทฤษฎคีวอนตัมและทฤษฎี
สมัพัทธภาพเพือ่การพยายามอธบิายสนามของแรงของอนุภาคซึง่เล็กกวา่อะตอม
ใน “ทฤษฎสีนามควอนตมั” (Quantum Field Theories) นี ้การแบง่แยกระหวา่งอนุภาค
และทีว่า่งรอบ ๆ ตัวมันไดส้ญูเสยีความแหลมคมทีม่มีาแตเ่ดมิลง และทีว่า่งถกูถอืเป็น
ปรมิาณอันมลีักษณะเป็นพลวตัทีม่คีวามสําคัญอยา่งยิง่ประการหนึง่ 

ความคดิในเรือ่งสนาม ถกูเสนอเขา้มาอธบิายถงึแรงระหวา่งประจไุฟฟ้าและ
กระแสไฟฟ้า โดยฟาราเดยแ์ละแมกซเ์วลสใ์นศตวรรษทีส่บิเกา้ สนามไฟฟ้า คอืสภาพการณ์
ในทีว่า่งรอบประจอุันหนึง่ ซึง่กอ่ใหเ้กดิแรงกระทําบนประจอุืน่ทีป่รากฏในทีว่า่งนัน้ ดังนัน้
สนามไฟฟ้าจงึเกดิจากประจไุฟฟ้า และจะมผีลตอ่ประจไุฟฟ้าอันอืน่ สนามแมเ่หล็กเกดิจาก
ประจไุฟฟ้าซึง่กําลังเคลือ่นที ่น่ันคอืจากกระแสไฟฟ้า และแรงแมเ่หล็กจะมผีลเฉพาะตอ่
ประจซุ ึง่เคลือ่นที ่ในทฤษฎแีมเ่หล็กไฟฟ้าดัง้เดมิ ทีเ่สนอโดยฟาราเดยแ์ละแมกซเ์วลสนั์น้ 
สนามเป็นสภาพจรงิทางฟิสกิสข์ัน้ปฐมภมู ิซึง่อาจศกึษาไดโ้ดยไมจํ่าเป็นตอ้งองิอาศัยตัว
วตัถ ุสนามแมเ่หล็กและไฟฟ้า สามารถเคลือ่นทีผ่า่นอวกาศในรปูของวทิย ุคลืน่แสงหรอืใน
รปูรังสแีมเ่หล็กไฟฟ้าชนดิอืน่ 

ทฤษฎสีมัพัทธภาพ ไดต้กแตง่โครงสรา้งของวชิาพลศาสตรไ์ฟฟ้า 
(electrodynamics) ใหส้ละสลวยยิง่ข ึน้ โดยรวมเอาความคดิเรือ่งประจแุละกระแสไฟฟ้า 
สนามไฟฟ้า และสนามแมเ่หล็ก เนือ่งจากการเคลือ่นทีท่กุชนดิเป็นสิง่สมัพัทธ ์ประจไุฟฟ้า
ทกุตัวอาจปรากฏเป็นคลืน่ไฟฟ้า ในกรอบอา้งองิอันหนึง่ซ ึง่เคลือ่นทีเ่มือ่เทยีบกับผูส้งัเกต 
และในทํานองเดยีวกัน สนามไฟฟ้าของมันก็อาจปรากฏเป็นสนามแมเ่หล็กไดเ้ชน่กัน ดังนัน้
ในสตูรพลศาสตรไ์ฟฟ้าเชงิสมัพัทธ ์สนามทัง้สองชนดิไดร้วมตัวเป็นสนามแมเ่หล็กไฟฟ้า 

ความคดิในเรือ่งสนามมไิดเ้กีย่วขอ้งกับแรงแมเ่หล็กไฟฟ้าเทา่นัน้ หากยังสมัพันธ์
กับแรงอันสําคัญในโลก น่ันคอืแรงโนม้ถว่ง สนามความโนม้ถว่งมผีลตอ่วตัถซุ ึง่ทรงมวล
ทัง้หลายทกุชนดิ โดยดงึดดูวตัถนัุน้ โดยตา่งจากสนามแมเ่หล็กไฟฟ้าซึง่มผีลตอ่เฉพาะ
ประจไุฟฟ้าและอาจเป็นแรงผลักหรอืแรงดดูก็ได ้ทฤษฎสีนามซึง่กลา่วถงึสนามความโนม้



ถว่งไดอ้ยา่งถกูตอ้งทีส่ดุคอืทฤษฎสีมัพัทธภาพท่ัวไป และในทฤษฎนีีม้กีารกลา่วถงึอทิธพิล
ของวตัถซุ ึง่ทรงมวล ตอ่ทีว่า่งโดยรอบตัวของมนัอยา่งละเอยีดลออ มากกวา่อทิธพิลของ
วตัถซุ ึง่มปีระจใุนวชิาพลศาสตรไ์ฟฟ้า อกีครัง้หนึง่ทีท่ีว่า่งรอบ ๆ วตัถถุกู “กาํหนด
สภาพ” ในลักษณะทีว่ตัถอุืน่จะรูส้กึถงึแรงของมัน ทวา่ในครัง้นีม้ผีลตอ่โครงสรา้งอวกาศ 

วตัถแุละทีว่า่ง สภาพซึง่มมีวลสารและสภาพวา่งเปลา่ เป็นความคดิทีแ่ตกตา่งกัน
ในระดับพืน้ฐาน นักศกึษาเรือ่งอะตอมอยา่งเดโมครติัสและนวิตันยนืยันเชน่นัน้ ในทฤษฎี
สมัพันธภาพท่ัวไปความคดิทัง้สองประการนีไ้มอ่าจแยกออกจากกันอกีตอ่ไป ทีใ่ดปรากฏ
วตัถทุรงมวล ณ ทีน่ั่นยอ่มมสีนามความโคง้และสนามดังกลา่วแสดงตัวมันเองออกมาในรปู
ของการโคง้ตัวในอวกาศหรอืทีว่า่งรอบ ๆวตัถนัุน้ อยา่งไรก็ตามใชว่า่สนามนัน้แผค่ลมุท่ัวที่
วา่งและทําใหม้ัน “โคง้ตวั” ทัง้สนามและอวกาศทีโ่คง้ไมอ่าจแยกจากกัน สนามก็คอื
อวกาศที ่

โคง้ตัว ในทฤษฎสีมัพัทธภาพท่ัวไปสนามความโนม้ถว่งและโครงสรา้งหรอื
เรขาคณติของอวกาศเป็นสิง่เดยีวกัน โดยทีม่ันถกูแทนดว้ยปรมิาณทางเรขาคณติศาสตรอ์ัน
เดยีวกันในสนามของไอนส์ไตน ์ดังนัน้ในทฤษฎขีองไอนส์ไตน ์สสารวตัถไุมอ่าจแยกออก
จากสนามความโนม้ถว่งของมัน และสนามความโนม้ถว่งไมอ่าจแยกออกจากสนามทีโ่คง้ตัว
ได ้สสารวตัถแุละอวกาศจงึเป็นสว่นทีไ่มอ่าจแยกออกจากกันและตอ้งองิอาศยักัน 

13.1 สนามของสสาร 

สสารวตัถไุมเ่พยีงแตกํ่าหนดโครงสรา้งของอวกาศรอบ ๆ ตัวมัน แตใ่นทํานอง
เดยีวกันมันถกูกําหนดโดยสภาพแวดลอ้มของมันดว้ย ตามแนวคดิของ (Ernst Mach) นัก
ฟิสกิสแ์ละนักปรัชญา ความเฉื่อยของวตัถ ุซึง่ก็คอืความตา้นทานของวตัถตุอ่การถกูเรง่
ความเร็ว มใิชค่ณุสมบัตภิายในวตัถเุองหากแตเ่ป็นการวดัปฏกิริยิาของมันตอ่สิง่อืน่ ๆ ใน
จักรวาล ในทัศนะของแม็กวตัถมุคีวามเฉื่อยเนือ่งจากยังมวีตัถอุืน่ในจักรวาล เมือ่วตัถหุมนุ
ไป แรงเฉื่อยของกอ่ใหเ้กดิแรงหมนุเขา้สูศ่นูยก์ลาง แตแ่รงนีจ้ะปรากฏก็ตอ่เมือ่วตัถนัุน้หมนุ
ไป “โดยสมัพทัธก์บัดวงดาวซึง่อยูก่บัที”่ ตามสํานวนของแมก ถา้หากวา่ดวงดาว
เหลา่นัน้หายวบัไปในฉับพลัน แรงเฉื่อยและแรงสูศ่นูยก์ลางของวตัถซุ ึง่กําลังหมนุอยูนั่น้
สลายไปดว้ย 

ความคดิในเรือ่งแรงเฉื่อยซึง่เป็นทีย่อมรับกันวา่เป็นหลักการของแมกไดม้ี
อทิธพิลอยา่งลกึซึง้ตอ่อัลเบริต์ ไอนส์ไตน ์และเป็นแรงกระตุน้ดัง้เดมิใหเ้ขาสรา้งทฤษฎี
สมัพัทธภาพท่ัวไปขึน้ แตเ่นือ่งจากความซบัซอ้นของคณติศาสตรป์รากฏในทฤษฎขีอง
ไอนส์ไตน ์นักฟิสกิสย์ังไมแ่น่ใจวา่มันไดร้วมเอาหลักการของแมกเขา้ไปดว้ยหรอืไม ่อยา่ไร
ก็ตาม นักฟิสกิสส์ว่นใหญเ่ชือ่วา่มันควรจะรวมเอาเขา้ไวด้ว้ยไมท่างใดก็ทางหนึง่ เพือ่สรา้ง
เป็นทฤษฎขีองความโนม้ถว่งทีส่มบรูณ์ 



ดังนัน้วชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ไดแ้สดงใหเ้ราเห็นอกีครัง้หนึง่ ในระดับมหภาควา่ 
สสารวตัถมุใิชส่ ิง่ซ ึง่แยกอยูต่า่งหาก แตเ่ป็นสิง่ทีไ่มอ่าจแยกออกจากสภาพแวดลอ้มของมัน 
น่ันคอืปฏกิริยิาดังกลา่วขยายออกไปสูจั่กรวาล ไปยังดวงดาว และดาราจักร ดังนัน้เราจะ
เขา้ใจคณุสมบัตขิองมันได ้ก็แตใ่นปฏกิริยิาของมันตอ่สดัสว่นอืน่ ๆ ของโลก ตามหลักการ
ของแม็ก มใิชแ่ตเ่ฉพาะในโลกของวตัถขุนาดเล็ก แตย่ังปรากฏในโลกของวตัถขุนาดมหมึา
ดว้ย เป็นขอ้เท็จจรงิซึง่เป็นทีย่อมรับมากขึน้ในฟิสกิสเ์กีย่วกับดวงดาวและจักรวาลวทิยา เฟ
รด ฮอยล์ (Fred Hoyle) นักดาราศาสตรไ์ดก้ลา่ววา่ 

พัฒนาการในยคุปัจจบุันของจักรวาลวทิยาไดม้าถงึจดุทีเ่สนออยา่งคอ่นขา้งจะ
หนักแน่นวา่ สภาพการณ์ตา่ง ๆในประจําวนัไมอ่าจคงอยูไ่ดห้ากไมม่สีว่นอืน่ทีอ่ยูไ่กลออกไป
ในจักรวาล ความคดิทัง้หมดของเราเกีย่วกับอวกาศและเรขาคณติจะกลายเป็นสิง่ทีใ่ช ้
ประโยชนไ์มไ่ดเ้ลยหากปราศจากสว่นอืน่ ๆ ในจักรวาลทีห่า่งออกไป ประสบการณ์ใน
ชวีติประจําวนัของเรา กระท่ังในรายละเอยีดตา่ง ๆ ดเูสมอืนจะถกูรวมเขา้ไปในจักรวาลอัน
มหมึาอยา่งใกลช้ดิ จนกระท่ังไมอ่าจจะพจิารณาทัง้สองสว่นแยกออกจากกัน 

เอกภาพและความประสานสมัพันธร์ะหวา่งสสารวตัถแุละสภาพแวดลอ้มของมัน 
ซึง่แสดงออกในระดับมหภาคในทฤษฎสีมัพัทธภาพท่ัวไป ปรากฏในระดับอนุภาคทีเ่ล็กกวา่
อะตอมอยา่งชดัเจนและน่าสนใจยิง่กวา่ ความคดิทฤษฎสีนามดัง้เดมิไดถ้กูรวมเขา้กับทฤษฎี
ควอนตัมเพือ่ทีจ่ะอธบิายปฏกิริยิาระหวา่งอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม การรวมกนัของสอง
ทฤษฎเีพือ่ทีจ่ะอธบิายปฏกิริยิาโนม้ถว่งยังไมป่รากฏผลสําเร็จ เนือ่งจากความซบัซอ้นทาง
สมการคณติศาสตร ์ของทฤษฎคีวามโนม้ถว่งของไอนส์ไตน ์แตใ่นแงข่องวชิาพลศาสตร์
ไฟฟ้าไดร้วมเขา้กับทฤษฎคีวอนตัมเป็นทฤษฎใีหมท่ีเ่รยีกวา่ “ควอนตมัอเิล็กโตร
ไดนามกิส”์ ซึง่สามารถอธบิายปฏกิริยิาทางแมเ่หล็กไฟฟ้าทัง้หมดระหวา่งอนุภาคทีเ่ล็ก
กวา่อะตอมไดเ้ป็นอยา่งดนัีบเป็นแบบแผน “ควอนตมั-สมัพทัธ”์ ของฟิสกิสส์มัยใหมช่ ิน้
แรก และยังคงประสบผลสําเร็จเป็นอยา่งมากเรือ่ยมา 

ลักษณะใหมแ่ละเป็นขอ้เดน่ของควอนตัมอเิล็กโตรไดนามกิส ์เกดิจากการรวม
ของสองแนวคดิ คอืแนวคดิเรือ่งสนามแมเ่หล็กไฟฟ้า และความคดิเรือ่งโฟตอน ซึง่เป็น
ปรากฏการณ์ในรปูของอนุภาคคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า เนือ่งจากโฟตอนเป็นคลืน่แมเ่หล็กไฟฟ้า 
และคลืน่ชนดินีเ้ป็นสนามสัน่สะเทอืน ดังนัน้โฟตอนตอ้งเป็นเครือ่งแสดงความเป็นลักษณะ
สนามแมเ่หล็กไฟฟ้าดว้ย นีค่อืความคดิเรือ่ง “สนามควอนตมั” อันเป็นสนามซึง่อาจปรากฏ
ในรปูของควอนตาหรอือนุภาค ความคดิแนวนีนั้บเป็นแนวคดิทีใ่หมจ่ากเดมิอยา่งสิน้เชงิ ได ้
ขยายขอบเขตเขา้ไปอธบิายอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมทัง้หมดและปฏกิริยิาของมัน อนุภาค
แตล่ะชนดิเขือ่มโยงกับสนามแตล่ะชนดิ ใน “ทฤษฎคีวอนตมั” นีค้วามแตกตา่งระหวา่ง
อนุภาคซึง่เป็นวตัถแุข็งกับทีว่า่งรอบ ๆ ตัวของมันไดถ้กูทําลายลง สนามควอนตัมได ้
กลายเป็นสิง่พืน้ฐานทางฟิสกิส ์เป็นมัชฌมิซึง่ตอ่เนือ่งกันตลอดท่ัวทัง้อวกาศ อนุภาคเป็น
เพยีงสนามซึง่มคีวามหนาแน่นมาก มพีลังเขม้ขน้ขึน้ ซึง่เป็นเรือ่งชัว่ครัง้ชัว่คราวดังนัน้มันจงึ



สญูเสยีลักษณะเฉพาะตัว และไดล้ะลายลงสูส่นามซึง่เป็นพืน้ฐานรองรับอยู ่อัลเบริต์ 
ไอนส์ไตน ์กลา่ววา่ 

ดงัน ัน้เราอาจกลา่วไดว้า่ สสารวตัถคุอือวกาศบางสว่นซึง่สนามมคีวาม
เขม้ขน้สงูมาก …ไมม่ที ีว่า่งสาํหรบัท ัง้สนามและสสารวตัถพุรอ้มกนัในฟิสกิสอ์ยา่ง
ใหมน่ี ้เนือ่งจากสนามเทา่น ัน้ทีเ่ป็นส ิง่จรงิแท ้

13.2 สญุญตา 

ความคดิทีว่า่ส ิง่ตา่ง ๆ ปรากฏการณ์ทัง้หลายเป็นการปรากฏแสดงชัว่ครัง้ชัว่คราว
ของสิง่พืน้ฐานซึง่รองรับอยูนั่น้ มใิชเ่ป็นเพยีงพืน้ฐานทางของทฤษฎสีนามควอนตัมเทา่นัน้ 
แตย่ังเป็นประเด็นพืน้ฐานของโลกทัศตะวนัออกดว้ย เชน่เดยีวกับไอนส์ไตน ์นักปราชญข์อง
ตะวนัออกไดถ้อืเอาสิง่พืน้ฐานรองรับสิง่ทัง้หลายวา่เป็นความจรงิเพยีงประการเดยีว 
ปรากฏการณ์ซึง่ปรากฏออกมามันเป็นเพยีงสิง่ซ ึง่ดํารงชัว่ครัง้ชัว่คราวและเป็นสิง่ลวงตา 
สจัจะของศาสนาตะวนัออกไมอ่าจนํามาเปรยีบเทยีบสนามควอนตมัของนักฟิสกิส ์เนือ่งจาก
สจัจะดังกลา่วเป็นแกน่แทข้องปรากฏการณ์ทัง้หลายในโลกนี ้ดังนัน้จงึเป็นสิง่ทีพ่น้วสิยั
ทัศนะและความคดิเห็นทัง้มวล ในทางตรงกันขา้ม สนามควอนตัมเป็นความคดิทีช่ดัเจนซึง่
ใชไ้ดก้ับปรากฏการณ์ทางฟิสกิสบ์างประการ อยา่งไรก็ตาม ญาณทัศนะซึง่อยูเ่บือ้งหลังการ
อธบิายโลกของอนุภาคซึง่เล็กกวา่อะตอมของนักฟิสกิส ์คลา้ยคลงึกับญาณทัศนะของ
นักปราชญต์ะวนัออกซึง่อธบิายประสบการณ์การหยั่งรูโ้ลก โดยกลา่วถงึสจัจะสงูสดุอันเป็น
พืน้ฐานรองรับสรรพสิง่ สบืเนือ่งจากการเกดิขึน้ของความคดิเรือ่งสนาม นักฟิสกิสไ์ด ้
พยายามทีจ่ะรวมเอาสนามตา่ง ๆ เขา้ไวใ้นพืน้ฐานเดยีวซึง่อาจทีจ่ะใชใ้นการอธบิายปรากฏ
การณ์ทางฟิสกิสท์กุอยา่ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไอนส์ไตนไ์ดใ้ชเ้วลาชว่งสดุทา้ยของชวีติใน
การคน้หาสนามชนดิดังกลา่ว อาจจะถอืไดว้า่ พรหมัน ของฮนิด ูธรรมกาย ของพทุธ และ
เตา๋ ของผูนั้บถอึเตา๋ เป็นสนามแหง่เอกภาพอันสงูสดุ ซึง่กอ่กําเนดิแกท่กุปรากฏการณ์ ไม่
เพยีงแตป่รากฏการณ์ทีศ่กึษากันในวชิาฟิสกิสเ์ทา่นัน้ 

ในทัศนะของตะวนัออก สจัจะซึง่รองรับปรากฏการณ์ทัง้มวลนัน้อยูพ่น้วสิยัของ
รปูแบบ คําอธบิาย และการบง่เฉพาะเจาะจงทกุชนดิ ดังนัน้จงึมักกลา่ววา่ มันไรร้ปู วา่งเปลา่ 
ทวา่ความวา่งเปลา่นีม้ใิชค่วามไมม่อีะไร ตรงกันขา้มมันเป็นแกน่แทข้องรปูทัง้มวลและเป็น
แหลง่กําเนดิของสรรพชวีติ ดังทีค่ัมภรีอ์ปุนษัิทกลา่วไวว้า่ 

พรหมันคอืชวีติ พรหมันคอืความรา่เรงิ พรหมันคอืความวา่ง… 

ความรา่เรงิคอืสิง่เดยีวกับความวา่งอยา่งแทจ้รงิ 

ความวา่งคอืสิง่เดยีวกับความรา่เรงิอยา่งแทจ้รงิ 



ชาวพทุธก็ไดเ้สนอทัศนะเดยีวกันเมือ่กลา่วเรยีกสจัธรรมสงูสดุวา่ สญุตา “ความ
วา่ง” และแสดงใหเ้ห็นวา่มันเป็นความวา่งซึง่เป็นแหลง่กําเนดิของรปูทกุรปูในโลกแหง่
ปรากฏการณ์นี ้ผูนั้บถอืเตา๋ ถอืวา่เตา๋ทรงสภาพเป็นอนันตน์รัินดรเ์ชน่เดยีวกัน และเรยีกมัน
วา่ ความวา่ง กวนจือ้ (Kua-tzu) กลา่ววา่ “เตา๋แหง่สวรรคไ์รร้ปูและวา่งเปลา่” และเหลา่
จือ้ก็ไดแ้สดงอปุมาหลายประการเกีย่วกับความวา่งนี ้เหลา่จือ้มักจะเปรยีบหบุเขาทีก่วา้ง
ไพศาลนี ้หรอืภาชนะซึง่วา่งเปลา่อยูเ่สมอ และดังนัน้สามารถทีจ่ะบรรจสุ ิง่ตา่ง ๆ นับดว้ย
อนันต ์

นักปราชญต์ะวนัออกไดอ้ธบิายความหมายของ พรหมัน สญุญตา หรอื เตา๋ วา่
มไิดห้มายถงึความวา่งเปลา่อยา่งสามัญ แตต่รงขา้มกัน มันเป็นความวา่งเปลา่ซึง่ทรง
ศักยภาพเป็นเอนกอนันต ์ดังนัน้ความวา่งในศาสนาตะวนัออกจงึอาจนํามาเปรยีบเทยีบกับ
สนามควอนตัมในฟิสกิสท์ีว่า่ดัวยอะตอม จากความวา่งไดก้อ่กําเนดิแกร่ปูลกัษณ์ทัง้หลาย 
ทําใหม้ันคงอยูแ่ละในทีส่ดุก็ไดด้ดูกลนืมันกลับไป ในคัมภรีอ์ปุนษัิทกลา่วไวว้า่ 

สงบ จงบชูามัน 

จากสิง่นัน้ทีเ่ขามา 

สูส่ ิง่นัน้ทีเ่ขาจักตอ้งมลายไป 

ดว้ยสิง่นัน้ทีเ่ขาหายใจ 

เชน่เดยีวกับอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอม ปรากฏการณ์ตา่งๆ ทีป่รากฏขึน้จากความ
วา่งในทางศาสนามใิชส่ ิง่ซ ึง่อยูน่ิง่และถาวร แตม่ลีกัษณะทีเ่คลือ่นไหวเปลีย่นแปลงและไม่
คงตัว เกดิขึน้และดับไปในการเรงิรําอันเป็นนรัินดรข์องการเคลือ่นไหวและพลังงาน 
เชน่เดยีวกับโลกของอนุภาคทีเ่ล็กกวา่อะตอมของนักฟิสกิส ์โลกแหง่ปรากฏการณ์ของ
ศาสนาตะวนัออกเป็นโลกแหง่ สงัสารวฏั แหง่การเกดิและตายเนือ่งจากมสีภาพเป็นเพยีง
การปรากฏแสดงชัว่ครัง้ชัว่คราวของความวา่ง สิง่ตา่งๆ ในพภิพนีจ้งึไมม่เีอกลักษณ์พืน้ฐาน
ใด ๆ ความคดินีเ้ดน่ชดัในพระพทุธศาสนาซึง่ปฏเิสธการดํารงอยูอ่ยา่งแทจ้รงิของสสารวตัถุ
ทัง้หลาย และสอนวา่ “ตวัตน” ทีเ่ทีย่งแทแ้ละเป็นผูรั้บรูป้ระสบการณ์ตา่งๆ ของชวีตินัน้เป็น
เพยีงภาพลวง ชาวพทุธมักจะเปรยีบเทยีบภาพลวงตาของสสารวตัถแุละตัวปัจเจกบคุคลกับ
ปรากฏการณ์ของคลืน่น้ํา ซึง่การเคลือ่นทีข่ ึน้-ลงของอนุภาคของน้ําทําใหเ้ราเชือ่
วา่ “สว่น” ของน้ําเคลือ่นทีไ่ปตามพืน้ผวิ น่าสนใจทีว่า่นักฟิสกิสก็์ไดใ้ชอ้ปุมาเดยีวกันใน
เรือ่งของทฤษฎสีนาม เพือ่ชีใ้หเ้ห็นภาพลวงของสสารวตัถทุีกํ่าเนดิจากอนุภาคกําลัง
เคลือ่นไหวดังทีเ่ฮอรแ์มนน ์วลีย ์(Hermann Weyl) กลา่วไวว้า่ 

ตามทฤษฎสีนามของสสารวตัถ ุอนุภาคเชน่อเิล็กตรอนเป็นเพยีงขอบเล็กๆ ของ
สนามไฟฟ้า ซึง่ความเขม้ขน้ของสนามในบรเิวณนัน้มมีาก น่ันแสดงวา่พลงังานของสนามใน



ปรมิาณสงูมากเมือ่เทยีบกบัสว่นอืน่ๆ ไดม้ารวมตัวกันในบรเิวณทีเ่ล็กมากๆ ปมพลังงาน
ดังกลา่วซึง่เป็นภาพทีต่า่งจากสนามสว่นอืน่ๆ ไดแ้ผก่ระจายผา่นอวกาศทีว่า่งเปลา่ 
เชน่เดยีวกับคลืน่น้ํากระเพือ่มไปบนผวิของสระ ไมม่สี ิง่ๆ เดยีวซึง่ยนืพืน้เป็นองคป์ระกอบ
ของอเิล็กตรอนตลอดเวลา 

13.3 ฉี ้

ในปรัชญาจนี ความคดิเรือ่งสนามมใิชแ่ตป่รากฏโดยนัยในความคดิเรือ่งเตา๋ ซึง่
เป็นความวา่งซึง่ไรร้ปู แตเ่ป็นแหลง่กําเนดิของรปูลักษณ์ตา่ง ๆ ทัง้ยังไดแ้สดงออกอยา่ง
ชดัเจนในความคดิเรือ่ง ฉี ้(Ch’i) คําคํานี ้มบีทบาทสําคัญในทกุสํานักปรัชญาธรรมชาตขิอง
จนี และมคีวามสําคัญอยา่งยิง่ในลัทธขิงจือ้แนวใหม ่(Neo-Confucianism) ซึง่พยายาม
สงัเคราะหล์ัทธขิงจือ้ พทุธศาสนา และลัทธเิตา๋เขา้ดว้ยกัน คําวา่ ฉี้ ตามตัวอักษร
แปลวา่ “กา๊ซ” หรอื “อเีทอร”์ ในสมัยโบราณใชคํ้านีเ้พือ่แทนลมหายใจหรอืพลังงานแหง่
เอกภาพ ในรา่งกายมนุษย ์“หนทางของขงจือ้” เป็นรากฐานของการแพทยจ์นีโบราณ การ
ฝังเข็มก็มุง่หมายเพือ่ใหก้ระตุน้ใหฉ้ี้สามารถไหลผา่นบรเิวณดังกลา่ว การเลือ่นไหลของฉี้ 
เป็นรากฐานแหง่การเคลือ่นไหวอยา่งเลือ่นไหลตอ่เนือ่ง ของมวยไทจ้นิฉวน ลัทธขิงจือ้แนว
ใหมไ่ดพั้ฒนาความคดิเรือ่งฉี ้ซึง่คลา้ยคลงึกันอยา่งน่าสนใจ กับความคดิเรือ่งควอนตัม ใน
วชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่เชน่เดยีวกับวชิาฟิสกิสส์มัยใหม ่ฉ้ีเป็นรปูของสสารซึง่บางเบาและไม่
อาจเห็นได ้ทวา่ปรากฏท่ัวไปในอวกาศ 

เมือ่ฉี้รวบรวมกันเขา้ มันก็เป็นสิง่ทีแ่ลเห็นไดช้ดัเจนเป็นรปูรา่ง (ของแตล่ะสิง่) แต่
เมือ่มันกระจัดกระจายออกไป ก็ไมอ่าจแลเห็นมันไดแ้ละรปูรา่งของมันก็ไมอ่าจปรากฏ เมือ่
มันรวบรวมกันเขา้ เราจะกลา่วเป็นอยา่งอืน่นอกจากวา่ มันเป็นสิง่ซ ึง่ปรากฏชัว่ครัง้ชัว่คราว
ไดห้รอื แตใ่นขณะซึง่มันกระจัดกระจายกันออกไปเราจะรบีกลา่วในทันทไีดห้รอื วา่มันไมม่ี
อยู ่

ดังนัน้จงึรวบรวมเขา้และกระจัดกระจายออกสลับกันไป กอ่กําเนดิแกร่ปูทัง้มวล 
ซึง่ในทีส่ดุก็มลายไปสูค่วามวา่ง จังไซกลา่ววา่ 

ความวา่งอันมหมึานัน้ยอ่มประกอบดว้ยฉี้ ฉี้ยอ่มรวบรวมหนาแน่นเขา้กอ่ตัวเป็น
สรรพสิง่ และสรรพสิง่ยอ่มกระจัดกระจายออกเพือ่กลับสูค่วามวา่งอันมหมึา (อกีครัง้) 

เชน่เดยีวทฤษฎสีนามควอนตัม สนามหรอืฉ้ีมใิชเ่ป็นเพยีงแกน่แทซ้ ึง่รองรับสรรพ
สิง่เทา่นัน้ แตย่ังเป็นพาหะแหง่ปฏกิริยิาของสิง่ตา่งๆ ในรปูของคลืน่คําอธบิายตอ่ไปนี้
เกีย่วกับความคดิเรือ่งสนามของฟิสกิสส์มัยใหมโ่ดยวอลเตอร ์เฮอรร์งิ และทัศนะของจนีตอ่
โลกของกายภาพโดยโจเซฟ นคีแฮม ไดแ้สดงใหเ้ห็นความคลา้ยคลงึกันอยา่งมาก 

ทฤษฎขีองวชิาฟิสกิสส์มยัใหม ่ไดนํ้าความคดิของเราเกีย่วกับแกน่แทข้องสสาร
วตัถไุปสูข่อบเขตทีต่า่งไปจากเดมิ มันไดนํ้าเราจากสิง่ทีเ่ห็นไดค้อื อนุภาค ไปสูส่ ิง่ทีร่องรับ



มันอยูค่อื สนาม การปรากฏของวตัถเุป็นเพยีงการรบกวนตอ่สภาพทีส่มบรูณ์ของสนาม ณ ที่
แหง่นัน้ เป็นสิง่ทีเ่กดิโดยไมค่าดฝัน เราอาจจะกลา่วไดว้า่เป็นเพยีง “มลทนิ” อันหนึง่ของ
สนาม และไมม่กีฎเกณฑง์า่ย ๆ ทีอ่ธบิายแรงกระทําระหวา่งอนุภาคพืน้ฐาน…ระเบยีบและ
สมมาตรพงึหาไดจ้ากสนามซึง่รับมันอยู ่

จักรวาลทางกายภาพของชาวจนีในสมัยโบราณ และสมัยกลาง เป็นสภาพหนึง่
เดยีว ซึง่มคีวามตอ่เนือ่งอยา่งสมบรูณ์ การทีฉ่ี้หนาแน่นเขา้ ปรากฏเป็นสสาร วัตถุ
ประกอบดว้ยอะตอมซึง่ไมอ่าจแลเห็นได ้มใิชส่ ิง่สําคัญพเิศษแตอ่ยา่งใด แตว่ตัถแุตล่ะชิน้
กระทํา และถกูกระทํากับวตัถอุืน่ในโลก…ในลักษณะคลา้ยคลืน่หรอืการสัน่สะเทอืน ขึน้อยู่
กับจังหวะการเปลีย่นแปลง สลับไปมาในทกุระดบั ของแรงพืน้ฐานสองประการหยนิและหยัง 
วตัถแุตล่ะชิน้จงึมจัีงหวะภายในตัวของมัน และจังหวะเหลา่นีไ้ดถ้กูรวมกันเขา้…เป็นแบบ
แผนท่ัวไปแหง่การบรรหารสอดคลอ้งของโลกพภิพ 

 


