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1°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

1.1  ·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’ à«π√à«¡

1.1.1  ·π«§‘¥

µ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 10 ‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“„π°“√√—°…“
∞“π∑√—æ¬“°√·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫π‘‡«» ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“∞“π∑√—æ¬“°√‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π√à«¡°—π
¢Õß —ß§¡ ∑ÿ°§π¡’ à«π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫∑∫“∑°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–°“√°√–®“¬Õ”π“® ·≈– àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬¡’
Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ·≈–®‘µ ”π÷° ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈
√–À«à“ß°“√Õπÿ√—°…å·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå √–À«à“ßº≈ª√–‚¬™πå√–¬– —Èπ ·≈–º≈ª√–‚¬™πå√–¬–¬“« ·≈–
√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬°≈ÿà¡µà“ßÊ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß®”‡ªìπµâÕß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π
√–À«à“ß¿“§√—∞ Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ¿“§‡Õ°™π ™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ·≈–π—°«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
¢Õß —ß§¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡“µ√°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√
¥â«¬°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√„Àâ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ  π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßª√–™“™π  àß‡ √‘¡∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ª√“™≠å
™“«∫â“π ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ ‡§√◊Õ¢à“¬Õπÿ√—°…å·≈–®—¥°“√∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ·≈–∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈øóôπøŸ∞“π∑√—æ¬“°√ √«¡∑—Èß∂à“¬∑Õ¥¬°√–¥—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ ¡—¬„À¡à ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√°“√º≈‘µ¢Õß™ÿ¡™π  àß‡ √‘¡
™ÿ¡™π„π°“√®—¥µ—ÈßªÉ“™ÿ¡™π  √â“ß¡“µ√°“√®Ÿß„® π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π∑”Àπâ“∑’ËøóôπøŸ√—°…“ “¬æ—π∏ÿå∑âÕß∂‘Ëπ
∑—Èßæ—π∏ÿåæ◊™ æ—π∏ÿå —µ«å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ ‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßæ◊Èπ∑’Ë À“¬“°·≈–¡’¡Ÿ≈§à“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“À“√·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ ÷́Ëß®–∑”„Àâ™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà√“¬√Õ∫√–∫∫π‘‡«»·≈–∞“π∑√—æ¬“°√
‡ªìπ∞“π‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„π°“√øóôπøŸ√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘

°“√¢ÿ¥≈Õ° ç°√–®—∫Àπ“¡é ∫â“π°–‡≈“ µ.À¡◊Ëπ»√’ Õ. ”‚√ß∑“∫ ®. ÿ√‘π∑√å
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1. Õπÿ√—°…åøóôπøŸªÉ“µâππÈ”≈”∏“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ¥â«¬°“√ª≈Ÿ°ªÉ“ ‡ √‘¡ √â“ßΩ“¬„πæ◊Èπ∑’Ë
µâππÈ” ª≈Ÿ°À≠â“·Ω°„πæ◊Èπ∑’Ë≈“¥™—π

2. æ—≤π“·À≈àßπÈ”‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬°“√®—¥À“πÈ” –Õ“¥‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§
∫√‘‚¿§„Àâ‡æ’¬ßæÕ∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°Á∫°—°¢Õß·À≈àßπÈ”∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ øóôπøŸª√—∫ª√ÿß
·À≈àßπÈ”∏√√¡™“µ‘ ¢ÿ¥ √–πÈ”„π‰√àπ“ æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß·À≈àßπÈ”·≈–°“√°√–®“¬πÈ” æ—≤π“
·À≈àßπÈ”„À¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∑’Ëª√–™“™π¬Õ¡√—∫·≈–æ—≤π“ π”πÈ”∫“¥“≈¡“„™â√à«¡°—∫
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3. ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ªí≠À“Õÿ∑°¿—¬ ‚¥¬°“√ √â“ß·°â¡≈‘ß√Õß√—∫πÈ”∑à«¡ °“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫
ªÑÕß°—π·≈–√–∫“¬πÈ”™ÿ¡™π‡¡◊Õß

4. §«∫§ÿ¡·≈–∫√√‡∑“ªí≠À“πÈ”‡ ’¬ ‚¥¬°“√øóôπøŸ·≈–‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫∫”∫—¥
πÈ”‡ ’¬√«¡„π™ÿ¡™π¢π“¥„À≠à °“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥πÈ”‡ ’¬„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈ °“√ π—∫ πÿπ
°“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬∑’Ë·À≈àß°”‡π‘¥ ∑—Èß®“°§√—«‡√◊Õπ·≈–√«¡°≈ÿà¡Õ“§“√ µ≈Õ¥®π°“√®—¥‡°Á∫§à“∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬

5. ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ‚¥¬æ—≤π“√–∫∫™à«¬
„π°“√µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ‡™àπ √–∫∫æ¬“°√≥å·≈–‡µ◊Õπ¿—¬πÈ”·≈âß·≈–πÈ”∑à«¡
‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√®—¥∑”·ºπ®—¥°“√¿—¬¥—ß°≈à“«µ—Èß·µà°àÕπ‡°‘¥ ¢≥–‡°‘¥·≈–À≈—ß‡°‘¥¿—¬µ≈Õ¥®π·ºπ
√–¬–¬“«æ—≤π“√–∫∫°“√‡µ◊Õπ¿—¬≈à«ßÀπâ“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¿“«–©ÿ°‡©‘π √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥º≈°√–∑∫
∑’Ë „™â∑—Èß¡“µ√°“√¥â“π°“¬¿“æ·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π·≈–¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¿—¬ √–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥åπÈ”·≈–‚§√ß°“√·À≈àßπÈ”µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÕß§å°√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”√–¥—∫™“µ‘·≈–Õß§å°√¿“§√—∞ „Àâ “¡“√∂º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π≈ÿà¡πÈ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π·≈– “¡“√∂ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß
Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß ·≈–√–À«à“ß à«π°≈“ß°—∫æ◊Èπ∑’Ë‰¥â √«¡∑—Èßæ—≤π“Õß§å°√≈ÿà¡πÈ”·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π„Àâ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–»—°¬¿“æ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√πÈ”·≈–∫√√‡∑“¢âÕ¢—¥·¬âß‡°’Ë¬«°—∫πÈ”„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)
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6. øóôπøŸ§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¥‘π ‚¥¬√≥√ß§å π—∫ πÿπ„Àâ‡°…µ√°√„™â«‘∏’°“√‡æ“–ª≈Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡
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º ¡º “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ ¡—¬„À¡à‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√à«¡√–À«à“ßπ—°«‘™“°“√
·≈–™ÿ¡™π „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¿“§‡»√…∞°‘®∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ
∑¥·∑π°“√π”‡¢â“  √â“ßº≈‘µ¿“æ‡°…µ√ª≈Õ¥ “√æ‘… √«¡∑—Èß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“  √â“ß √√§å§ÿ≥§à“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∏√√¡™“µ‘∑’Ë ‰¥â¡“µ√∞“π §ÿ≥¿“æ Ÿß‡æ◊ËÕ √â“ßπ«—µ°√√¡∑’Ë‡ªìπ

°“√ √â“ßΩ“¬™–≈ÕπÈ”∫â“π§≈Õß‡æ≈

µ.À¡Ÿ ’ Õ.ª“°™àÕß ®.π§√√“™ ’¡“



 ‘π§â“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’°“√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√„Àâ‡°‘¥°“√„™â‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π∫π
æ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßª√–‡∑»®“°∞“π§«“¡‡¢â¡·¢Áß¿“¬„π

9. æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ‚¥¬√–∫ÿ™ÿ¡™π‡®â“¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ §«“¡‡ªìπ¡“ ≈—°…≥–
ª√–‡¿∑ ¢âÕ®”°—¥·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“√«¡∑—Èß®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π¥â“π‡»√…∞°‘®
 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬Õß§å°√¿“§√—∞·≈–¿“§’°“√æ—≤π“™à«¬ π—∫ πÿπ¥â«¬°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ°“√®—¥‡°Á∫·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§π„π™ÿ¡™π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π·≈–Õß§å°√
æ—≤π“ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ‡™àπ °“√®—¥‡°Á∫„π√Ÿª·∫∫¢Õß·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π∑’Ë· ¥ß·À≈àß∑√—æ¬“°√ ·À≈àßπÈ”
 ∂“π∑’Ë ”§—≠ «—¥ ‚√ß‡√’¬π µ≈“¥  ∂“πæ¬“∫“≈ ·À≈àßº≈‘µ ‘π§â“ ≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» °“√§¡π“§¡
°“√„™âª√–‚¬™πå„π∑’Ë¥‘π ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ °“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ —¡‚πª√–™“°√¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë
√–∫ÿ®”π«πª√–™“°√ §√—«‡√◊Õπ ‡æ» °“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π ª√“™≠å™“«∫â“π °“√∑”ª√–‚¬™πå„π∑’Ë¥‘π º≈º≈‘µ
Õ“™’æ·≈–√“¬‰¥â∑’Ë ”§—≠ ªØ‘∑‘πª√–®”«—π ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ ªï °“√ª√–™ÿ¡æ∫ª–°—π„π‡∑»°“≈À√◊Õª√–‡æ≥’µà“ßÊ
¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ

10.  àß‡ √‘¡°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ æ—≤π“«‘ “À°‘®™ÿ¡™π ºŸâª√–°Õ∫°“√√“¬¬àÕ¬
·≈–¿“§∏ÿ√°‘®„π°≈ÿà¡°“√º≈‘µ °“√§â“°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂ √â“ß‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„Àâ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√–∫∫¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–¢¬“¬ Ÿà√–¥—∫ª√–‡∑»

®“°·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 10 ∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√Õπÿ√—°…åøóôπøŸ∞“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·≈–§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π °“√ √â“ß°‘®°√√¡·≈–°“√º≈‘µ∑“ß°“√‡»√…∞°‘®„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√Ÿâ§ÿ≥§à“‚¥¬
°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå ·≈–ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√„™â∑√—æ¬“°√ ®÷ß‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π
°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘® ∑ÿπ∑“ß —ß§¡·≈–
∑ÿπ∑“ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë ‰¥â°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ·≈â«

√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬æÿ∑∏»—°√“™ 2550 ¬—ß‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡µàÕ°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π à«π∑’Ë 8 ·π«π‚¬∫“¬¥â“π∑’Ë¥‘π ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¡“µ√“ 85 √—∞µâÕß¥”‡π‘πµ“¡·π«π‚¬∫“¬¥â“π∑’Ë¥‘π ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

(1) °”Àπ¥À≈—°‡°≥±å°“√„™â∑’Ë¥‘π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß∏√√¡™“µ‘ ∑—Èßº◊π¥‘π º◊ππÈ” «‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘

4 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



5°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°”Àπ¥¡“µ√∞“π°“√„™â∑’Ë¥‘πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‚¥¬µâÕß„Àâª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
®“°À≈—°‡°≥±å°“√„™â∑’Ë¥‘ππ—Èπ¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬

(2) °√–®“¬°“√∂◊Õ§√Õß∑’Ë¥‘πÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°…µ√°√¡’°√√¡ ‘∑∏‘ÏÀ√◊Õ
 ‘∑∏‘„π∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕª√–°Õ∫‡°…µ√°√√¡Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‚¥¬°“√ªØ‘√Ÿª∑’Ë¥‘πÀ√◊Õ«‘∏’Õ◊Ëπ √«¡∑—Èß®—¥À“·À≈àßπÈ”‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°…µ√°√¡’πÈ”„™âÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß·≈–‡À¡“– ¡·°à°“√‡°…µ√

(3) ®—¥„Àâ¡’°“√«“ßº—ß‡¡◊Õß æ—≤π“ ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡º—ß‡¡◊ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

(4) ®—¥„Àâ¡’·ºπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡ ∑—ÈßµâÕß„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ ß«π ∫”√ÿß√—°…“ ·≈–„™âª√–‚¬™πå
®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

(5)  àß‡ √‘¡ ∫”√ÿß√—°…“ ·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡À≈—°°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π µ≈Õ¥®π
§«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥¿“«–¡≈æ‘…∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ Õπ“¡—¬  «— ¥‘¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬
ª√–™“™π ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ µâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

Õ’° à«πÀπ÷Ëß¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠ æ.». 2550
„π à«π∑’Ë 12  ‘∑∏‘™ÿ¡™π ¡“µ√“ 66 ∫ÿ§§≈ ÷́Ëß
√«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™π ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ
¥—Èß‡¥‘¡ ¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘Õπÿ√—°…åÀ√◊ÕøóôπøŸ®“√’µª√–‡æ≥’
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ »‘≈ª«—≤π∏√√¡Õ—π¥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–¢Õß™“µ‘ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ °“√∫”√ÿß
√—°…“ ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊π

‡®µπ“√¡≥å¢Õß¡“µ√“π’È ( ”π—°ß“π
‡≈¢“∏‘°“√ ¿“ºŸâ·∑π√“…Æ√, 2550) ‡æ◊ËÕ√—∫√Õß ‘∑∏‘
™ÿ¡™π ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡ ‚¥¬

°“√®—¥∑”·ºπ

°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß

¢Õß™ÿ¡™π

‚§√ß°“√‡ √‘¡ √â“ß

·≈–æ—≤π“

°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™πœ °√≥’»÷°…“

æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¡Ÿ≈

æ‘∏’ ◊∫™–µ“¥Õ¬Õ‘π∑ππ∑å Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à



ç™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡é À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈´÷Ëß√«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠„π°“√¥”√ß™’æ
‚¥¬¡’«‘∏’°“√®—¥°“√·≈–∫”√ÿß√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊πµ—Èß·µàÕ¥’µ ®÷ß¡’ ‘∑∏‘®—¥°“√·≈–
„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ„π°“√¥”√ß™’æ¢Õßµπ µ≈Õ¥®π¡’ ‘∑∏‘Õπÿ√—°…åÀ√◊ÕøóôπøŸ
®“√’µª√–‡æ≥’ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ »‘≈ª«—≤π∏√√¡Õ—π¥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬µ√ß  à«π ç™ÿ¡™π·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπé
¡’ ‘∑∏‘Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ®“√’µª√–‡æ≥’ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ »‘≈ª«—≤π∏√√¡Õ—π¥’ß“¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¢Õß™“µ‘
·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√∫”√ÿß√—°…“·≈–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–
¬—Ëß¬◊π‚¥¬ºà“π°≈‰°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊ÕÕß§å°√¢Õß√—∞ ·µà∑—Èßπ’È µâÕß‰¡à¢—¥À√◊Õ·¬âß°—∫ ‘∑∏‘¢Õß
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡

1.1.2  π‘¬“¡ §«“¡À¡“¬

¡’π—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë ‰¥â°≈à“«‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π·≈–°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ( ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“, 2548) ¥—ßπ’È

➢ ‡®¡ å ‡§√¬åµ—π (1991) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â «à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §◊Õ °√–∫«π°“√
´÷Ëßπ”‡Õ“§«“¡Àà«ß°—ß«≈¢Õß “∏“√≥™π §«“¡µâÕß°“√ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ§à“π‘¬¡¢Õßª√–™“™π‡¢â“¡“
ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß√—∞∫“≈ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π‡ªìπ°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬
 ”§—≠§◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’∑’Ë “∏“√≥™π„Àâ°“√ π—∫ πÿπé

➢ ∏π“§“√‚≈° (1996) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â «à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡ §◊Õ°√–∫«π°“√ ÷́ËßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬
¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√√‘‡√‘Ë¡°“√æ—≤π“·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¡’º≈µàÕ∑√—æ¬“°√∑—ÈßÀ≈“¬·≈–¡’º≈µàÕ‡¢“
∑—ÈßÀ≈“¬é

➢ ‚∑¡—  ‡∫’¬√å‡≈à (Thomas C. Beierle) ·≈– ‡®Õ√’¬å ‡§¬åøÕ√å¥ (Jerry Cayford) °≈à“««à“                 
ç‡√“π‘¬“¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π‡∑’¬∫°—∫ ç°≈‰°é À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë àß‡ √‘¡°“√„Àâ “∏“√≥™π¡’ à«π√à«¡
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„π°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß∫√‘À“√é

➢ °Õß∑ÿπ ÿ́ª‡ªÕ√åøíπ¥å¢ÕßÕß§å°√§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ À√◊Õ Superfund Community
Involvement Manual (2002), United States Environmental Protection Agency, page 3 ‰¥â„Àâ
§«“¡À¡“¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π¥—ßπ’È ç°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ™◊ËÕ¢Õß°√–∫«π°“√∑’ËÕß§å°√
§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… (EPA) ∫—≠≠—µ‘„™â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∫àß∫Õ°∂÷ß°√–∫«π°“√∑’Ë √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√ “π‡ «π“ (Dialogue)
·≈–°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°°Õß∑ÿπ ÿ́ª‡ªÕ√åøíπ¥å
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë EPA ‰¥â¥”‡π‘π°“√π’È¡’√“°∞“π„π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ª√–™“™π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–√ŸâÕ–‰√°Á·≈â«·µà
∑’ËÕß§å°√¢Õß√—∞°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¢Õß‡¢“ ·≈–¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ‚§√ß°“√π—ÈπÊ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
°√–∫«π°“√°Á‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâª√–™“™π‰¥â¡’‚Õ°“ ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢ÕßÕß§å°√·≈–™à«¬„π°“√ª√—∫ª√ÿß
°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß√—∞„Àâ‡À¡“– ¡é

➢ π‚¬∫“¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°√–∑√«ßæ≈—ßß“π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (1995) ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π‡¡◊ËÕ 1 æƒ…¿“§¡ æ.».
2538 «à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §◊Õ°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‡Õ“∑—»π§µ‘·≈–§«“¡Àà«ß°—ß«≈¢Õß “∏“√≥™π
¡“æ‘®“√≥“·≈–„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß°√–∑√«ßæ≈—ßß“πé °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™πÀ¡“¬√«¡∂÷ß

- ¡’°“√√–∫ÿ∂÷ßª√–‡¥Áπ “∏“√≥–·≈–§«“¡Àà«ß°—ß«≈¢Õß “∏“√≥™π

6 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



7°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

- ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ “∏“√≥™π·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ “∏“√≥™π™à«¬°√–∑√«ßæ≈—ßß“π„π°“√√–∫ÿ
∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ªí≠À“ ∑—Èß„Àâª√–™“™π™à«¬„π°“√§‘¥À“«‘∂’∑“ß
‡≈◊Õ°·≈–ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°π—ÈπÊ

- ¡’°“√øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß “∏“√≥™π
- ¡’°“√√«∫√«¡§«“¡Àà«ß°—ß«≈¢Õß “∏“√≥™π·≈–√«∫√«¡¢âÕ‡ πÕ·π–‡Õ“¡“ª√–°Õ∫°“√

µ—¥ ‘π„®
- ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫Õ∏‘∫“¬«à“ °“√µ—¥ ‘π„®∑’ËÕÕ°¡“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊ÕÀ“°°“√

µ—¥ ‘π„®π—Èπ·µ°µà“ß®“°¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë “∏“√≥™π‰¥â„Àâ¡“π—Èπ‡æ√“–Õ–‰√
·π«§‘¥∑“ß¿“§√“™°“√¢Õß‰∑¬ ‚¥¬ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ (‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

®“° www.opdc.go.th) ‰¥â„Àâ·π«§‘¥®“°ªí≠À“ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π¢Õß‰∑¬„πÕ¥’µ
∑’Ëºà“π¡“‰¥â·°à °“√√«¡»Ÿπ¬åÕ”π“®°“√µ—¥ ‘π„®Õ—π‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°‚§√ß √â“ß °ÆÀ¡“¬·≈–°√–∫«π
π‚¬∫“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√√«¡Õ”π“®‰«â∑’Ë°√–∑√«ß °√¡ °√Õ∫°ÆÀ¡“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π‡À≈à“π’È¡ÿàß‡πâπ°“√ —Ëß°“√
·≈–§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞‡ªìπºŸâ°”Àπ¥°Æ ·≈–∑‘»∑“ß¢Õß —ß§¡ ª√–™“™π‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ß √â“ß °ÆÀ¡“¬
·≈–°√–∫«ππ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘∏’§‘¥¢Õß¿“§√—∞∑’Ë‡™◊ËÕ«à“

➢ °“√µ—¥ ‘π„®¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√µà“ßÊ ¢Õß√—∞ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß√—∞∫“≈·≈–
Àπà«¬ß“π¿“§√—∞‡∑à“π—Èπ

➢ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‰¥âºà“πµ“¡√–‡∫’¬∫√“™°“√Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë¢Õßª√–™“™π ·≈–
ª√–™“™π§«√µâÕß‡™◊ËÕ„®·≈–‰«â„®Àπà«¬ß“π¿“§√—∞

➢ °“√√âÕß‡√’¬π„¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√¢Õß√—∞ ‡ªìπªí≠À“¢Õß§π à«ππâÕ¬∑’ËµâÕß°“√· «ßÀ“
º≈ª√–‚¬™πå„Àâµ—«‡Õß·≈–æ√√§æ«° °“√‡√’¬°√âÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡¡◊Õß¢Õß°≈ÿà¡º≈ª√–‚¬™πå

➢ °“√‡√’¬°√âÕß¢Õß™“«∫â“π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à™Õ∫∏√√¡ ‡æ√“–¥”‡π‘π°“√‰¡à∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ ∫“ß‚§√ß°“√
√—∞µâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿµ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥‰«â √«¡∑—Èß°“√¥”‡π‘πß“π„π∫“ß‡√◊ËÕß¡’§”µÕ∫≈à«ßÀπâ“
Õ¬Ÿà·≈â« °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®÷ß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡∑à“π—Èπ

ª√–‡æ≥’·Àà™â“ß‡º◊Õ°·¡àπÈ”≈’È ®.≈”æŸπ



➢ °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·∫∫ª√–™“æ‘®“√≥å ¢â“√“™°“√®–¡’¡ÿ¡¡Õß«à“ µâÕß¬÷¥µ—«‡≈¢∑“ß
 ∂‘µ‘ À√◊Õº≈ß“π∑“ß°“√»÷°…“ ‡™àπ EIA ‡ªìπÀ≈—° ·µàª√–™“™π®–„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ «—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘µ
∑’Ëæ«°‡¢“§ÿâπ‡§¬‡ªìπ ”§—≠ ®÷ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕπâÕ¬°«à“

➢ °“√»÷°…“ EIA ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß‡∑§π‘§ ™“«∫â“π‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ©–π—Èπ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
¡’∫∑∫“∑„π¢—ÈπµÕππ’È ·µà§«√„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬√—∞‡ªìπºŸâ«à“®â“ß ·≈–ª√–™“™π§«√‡™◊ËÕ„π§«“¡
‡ªìπ°≈“ß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∑“ß«‘™“°“√¢Õß√“¬ß“π°“√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Environmental
Impact Assessment Report: EIA Report) 

§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√∑â“∑“¬¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß°“√∫√‘À“√
√“™°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ª√–™“™πµ◊Ëπµ—«·≈–„Àâ§«“¡ π„®µàÕªí≠À“ “∏“√≥–∑’Ë°√–∑∫µàÕµ—«‡¢“¡“°¢÷Èπ
°√–· ª√–™“∏‘ª‰µ¬·≈–°“√°√–®“¬Õ”π“®∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫√–∫∫‡»√…∞°‘®·∫∫‚≈°“¿‘«—µπå §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß
‡∑§‚π‚≈¬’  àßº≈„Àâ¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈·æ√à°√–®“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–ªí≠À“„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡
 ≈—∫ —́∫ ấÕπ √«¡∑—Èß§«“¡‰√âª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫√“™°“√„π°“√µÕ∫ πÕßªí≠À“„À¡àÊ ªí®®—¬‡À≈à“π’È àßº≈
„Àâ¡’°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß·≈–°“√∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π ´÷Ëß¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë™—¥‡®π¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª
§◊Õ √—∞∏√√¡πŸ≠ æ.». 2540 ·≈– æ.». 2550 µ“¡≈”¥—∫

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡ªî¥
„Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√√“™°“√«à“À¡“¬∂÷ß ç°‘®°√√¡∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ π—∫ πÿπ„Àâ
ª√–™“™π‡¢â“¡“√à«¡„π¢—ÈπµÕπ°“√∫√‘À“√√“™°“√µà“ßÊ µ—Èß·µà√à«¡§‘¥ √à«¡µ—¥ ‘π„® √à«¡¥”‡π‘π°“√ √à«¡√—∫
º≈ª√–‚¬™πå·≈–√à«¡ª√–‡¡‘πº≈é °“√ π—∫ πÿπ¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– µ—Èß·µà°“√∫√‘À“√√“™°“√·∫∫
‡ªî¥‡º¬ ‚ª√àß„  ·®âßÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√∑”ß“π„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈®π∂÷ß°“√°√–µÿâπ
°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‰¥â√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ª√–™“™π·≈–„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®π‚¬∫“¬ ‚§√ß°“√·≈–
¥”‡π‘πß“π¢Õß¿“§√—∞‚¥¬ÕÕ°‰ª π∑π“æŸ¥§ÿ¬°—∫ª√–™“™π ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ßµ—«
ºŸâµ—¥ ‘π„® ‡ªî¥°«â“ß·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¡ÿ¡¡Õßµà“ßÊ ·≈–„Àâ‡ÀÁπ«à“¡ÿ¡¡Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈– ‘Ëß∑’Ë
ª√–™“™π‡√’¬°√âÕß¡“‰¥â∂Ÿ°π”¡“æ‘®“√≥“‚¥¬ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„® ®“°§«“¡À¡“¬¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
‡®µπ“√¡≥å·≈–§«“¡®√‘ß„® ¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ¿“§√—∞‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑’Ë
ª√–™“™π®–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√√“™°“√·≈–‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑’Ëª√–™“™π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“° “∏“√≥– (Public Input) ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–π”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ß°≈à“« ‡¢â“¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√æ‘®“√≥“·≈–µ—¥ ‘π„®

Õ’°§«“¡À¡“¬Àπ÷Ëß¢Õß ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“∑’Ë„Àâ‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ∑»∏√√¡ (2550) °≈à“««à“ ç°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π (Public Participation) À¡“¬∂÷ß °“√°√–®“¬‚Õ°“ „Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡∑“ß
°“√‡¡◊Õß ·≈–°“√∫√‘À“√‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π·≈–¢Õß™“µ‘
´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „Àâ§”·π–π”
ª√÷°…“√à«¡«“ß·ºπ√à«¡ªØ‘∫—µ‘ √«¡µ≈Õ¥®π°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬µ√ß®“°ª√–™“™πé ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—π°—∫§«“¡À¡“¬
¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ·µà ‰¥â‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µ·≈–
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™π√«¡‰ª¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬®÷ß‰¥â√«∫√«¡§«“¡À¡“¬¢Õßπ—°«‘™“°“√‰∑¬„πÀπ—ß ◊Õ ç°“√»÷°…“
·≈–°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ‚¥¬ ®‘πµπ“  ÿ®®“π—π∑å (2549) Àπâ“ 48 „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
ª√–™“™πÀ¡“¬∂÷ß ç°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π√«¡æ≈—ßª√–™“™π°—∫Õß§å°√¢Õß√—∞À√◊ÕÕß§å°√‡Õ°™π ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“À√◊Õ·°âªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„π™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‡¢â“¡“√à«¡°—π«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘·≈–

8 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



9°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

ª√–‡¡‘πß“π ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π®÷ß‰¡à„™à‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“«∫â“π ‡æ◊ËÕ
ª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπß“π‡∑à“π—Èπ À√◊Õ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™“«∫â“π‡¢â“‰ª‡ªìπ ¡“™‘° √à«¡‡ ’¬ ≈–‡ß‘π·≈–
·√ßß“πªØ‘∫—µ‘µ“¡„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¡“®“°√“™°“√‡∑à“π—Èπé π‘√—π¥√å ®ß«ÿ≤‘‡«»¬å (2527) ‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’ à«π√à«¡«à“‡ªìπ°“√‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈„π ∂“π°“√≥å°≈ÿà¡ ´÷Ëßº≈¢Õß
°“√‡°’Ë¬«¢âÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡Àµÿ®Ÿß„®„Àâ°√–∑”°“√„Àâ∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°≈ÿà¡π—Èπ °—∫∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫°—∫°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¥â«¬

°‘µ‘™—¬ √—µπ– (2549) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”«à“À¡“¬∂÷ß
°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ™—°π”  π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™πºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—ÈßÀ≈“¬‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑µàÕ°“√«“ß·ºπµ—¥ ‘π„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√°“√„™â

°“√√à«¡ÕÕ°·√ß‡æ◊ËÕ à́Õ¡·´¡»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π

°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à



∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘µ“¡À≈—°°“√Õπÿ√—°…å µ≈Õ¥®π„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπ∏√√¡·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬ °“√¡’ à«π√à«¡®÷ß¡’
∫∑∫“∑„π∞“π–¢Õß°“√‡ªìπ°≈‰°À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß∫∑∫“∑¢Õß¿“§ª√–™“™π„π°“√æ—≤π“
™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π≈ÿà¡πÈ” À“°„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”„¥¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’
 à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °Á¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß≈ÿà¡πÈ”π—Èπ®–¡’√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¥’ Õ¥§≈âÕß
µ“¡‰ª¥â«¬ ‡æ√“–™ÿ¡™π‡ªìπæ≈—ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√Õπÿ√—°…å·≈–/À√◊Õ∑”≈“¬∑√—æ¬“°√‰¥â‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

‡¡◊ËÕ‰¥âª√–¡«≈§«“¡À¡“¬®“°·π«§‘¥µà“ßÊ ¢â“ßµâπ·≈â«πà“®– √ÿª‰¥â«à“ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™πÀ√◊Õ™ÿ¡™π „π∫√‘∫∑¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” À¡“¬∂÷ß ç°‘®°√√¡∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞

 π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™πÀ√◊Õ™ÿ¡™π‡¢â“¡“„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” µ—Èß·µà√à«¡§‘¥

√à«¡µ—¥ ‘π„® √à«¡¥”‡π‘π°“√ √à«¡√—∫º≈ª√–‚¬™πå·≈–√à«¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°≈‰°·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õßª√–‡∑»é

1.2  ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑ƒ…Æ’¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß°«â“ßÊ ‡ªìπ§”∫√√¬“¬∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å«à“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–
 “‡Àµÿ„¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥åπ—Èπ À√◊Õ∑ƒ…Æ’Õ“®À¡“¬∂÷ß (¬ÿ∑∏æß»å ®—π∑√«√‘π∑√å, 2550 Àπâ“ 18)
ç ¡¡µ‘∞“πÀ√◊Õ§«“¡§‘¥∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫ ÷́Ëß°Á‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ
‡«≈“‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂¬πµå‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ·πà™—¥ ®÷ßµâÕß¡’°“√§“¥§–‡π “‡Àµÿµà“ßÊ π“π“ ∑’Ë∑”„Àâ
√∂¬πµåπ—Èπ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·µà≈–™ÿ¥¢Õß§”∫√√¬“¬·≈– “‡Àµÿ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß∑ƒ…Æ’é
∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π®÷ß¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√»÷°…“ —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ√“–«à“„π
 —ß§¡¡πÿ…¬å ‡√“¡—°®–æ∫ ÿ¿“…‘µÀ√◊Õ§”æŸ¥µà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®„π§«“¡À¡“¬‡æ√“–¡’§”Õ∏‘∫“¬
Õ¬Ÿà„πµ—« À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß ∑ƒ…Æ’ “¡“√∂ √â“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿº≈
·≈–Õ“®π”‰ª„™â„π°“√§“¥°“√≥åÀ√◊Õæ¬“°√≥å‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß À√◊Õ§«“¡·¡àπ¬”¢Õß∑ƒ…Æ’
‰¡à‰¥â·ª≈«à“ ç∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ®√‘ßé ‡ ¡Õ‰ª ‡™àπ ∑ƒ…Æ’‚≈°·∫π „™âÕ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫°—∫ª√“°Ø°“√≥å‡¡◊ËÕ¡’‡√◊Õ
·≈àπÕÕ°®“°∑–‡≈·≈â«‰¡à°≈—∫‡¢â“Ωíòß‡æ√“–µ°¢Õ∫‚≈° §π„π ¡—¬°àÕπ®÷ß‡™◊ËÕ«à“‚≈°·∫π ·≈–°Á‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’
§π‡™◊ËÕ°—π¡“À≈“¬√âÕ¬ªï ®π„π∑’Ë ÿ¥∂Ÿ°§âπæ∫¿“¬À≈—ß«à“Õ∏‘∫“¬º‘¥ ¥—ßπ—Èπ§«“¡ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡

10 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Ω“¬πÈ”≈âπ §≈ÕßÀâ«¬‰∑√

Õ.»√’π§√‘π∑√å ®.æ—∑≈ÿß

▲



11°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

 “¡“√∂„π°“√Õ∏‘∫“¬‰¥â°√–®à“ß™—¥‡®π·≈–‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®‰¥â¢Õß§π∑—Ë«‰ª ªí®®ÿ∫—ππ’È¡πÿ…¬å‡√“°Á¡’∑ƒ…Æ’‡ªìπ
®”π«π¡“° „πÕπ“§µ°ÁÕ“®¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“∑ƒ…Æ’∫“ß‡√◊ËÕß„π ¡—¬ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·µàµàÕ¡“Õ“®‰¡à‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫°Á‡ªìπ‰¥â  ”À√—∫µâπ°”‡π‘¥∑’Ë¡“¢Õß∑ƒ…Æ’π—Èπ¡“®“°·À≈àß ”§—≠ Õßª√–°“√§◊Õ

➢ ª√–°“√·√°¡“®“°°“√ – ¡Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√æ—≤π“¢Õß —ß§¡¡πÿ…¬å ·≈â«¡’°“√ – ¡
·≈–∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ∑’Ë‡√’¬°«à“¡√¥°∑“ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

➢ ª√–°“√∑’Ë Õß¡“®“°°“√«‘®—¬ (Research) ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬«à“ ç°“√§âπÀ“ È́”·≈â«´È”Õ’°é
·µà§«“¡À¡“¬∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫§◊Õ ç°“√»÷°…“§âπ§«â“ «‘‡§√“–Àå À√◊Õ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’√–∫∫
‚¥¬Õ“»—¬Õÿª°√≥åÀ√◊Õ«‘∏’°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâæ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À√◊ÕÀ≈—°°“√‰ªµ—Èß°Æ ∑ƒ…Æ’ À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘
(®ÿ¡æ≈  «— ¥‘¬“°√), 2520

°√Õ∫·π«§‘¥ ·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå‡Àµÿ°“√≥å®“°ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë ‰¥â‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ·∫∫·ºπ∑“ß
 —ß§¡-«—≤π∏√√¡¢Õß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√≈ÿà¡πÈ” ‚¥¬π—°«‘®—¬¿“§ π“¡®–æ¬“¬“¡‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡ ª√–‡¿∑·√°§◊Õ Õ–‰√∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬™Õ∫∏√√¡∂÷ß°—∫∑”„Àâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
¡“√à«¡¡◊Õ·≈–∑”ß“π∑’Ë®”‡ªìπ ®π “¡“√∂∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â §”∂“¡π’È¡ÿàß§âπÀ“§”µÕ∫„π à«π∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß —ß§¡ (Social Values) ª√–°“√∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ§âπÀ“«‘∂’∑“ß∑’Ë‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ¢π“π§«∫§Ÿà
‰ª°—∫‚§√ß √â“ß¢Õß —ß§¡∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ®–∑”„Àâæ∫«‘∏’°“√∑’Ë°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬≈ÿà¡πÈ” “¡“√∂¥÷ß°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ
À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√ ”√«®‡Àµÿ°“√≥å∑—ÈßÀ≈“¬
ª√–°“√∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ§âπÀ“«à“°≈ÿà¡¬àÕ¬·µà≈–°≈ÿà¡¡Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√„π°√–∫«π°“√¢Õß‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«
ª√–°“√∑’Ë 4 ·µà≈–°≈ÿà¡‡¢â“¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‰√„π°“√∑”°‘®°√√¡π—Èπ π—Ëπ§◊Õ„§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥°≈ÿà¡¬àÕ¬
„§√‡ªìπºŸâ‡™‘≠°≈ÿà¡¬àÕ¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π∞“π–°≈ÿà¡ „§√„π°≈ÿà¡¬àÕ¬‡ªìπºŸâ‰¥â√—∫§”‡™‘≠„π∞“π–µ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡
∑”‰¡·≈–Õ¬à“ß‰√°≈ÿà¡®÷ß‰¥â√—∫§”‡™‘≠™«ππ—Èπ§”µÕ∫∑’Ë ‰¥â®–‰¥âª√–‡¥Áπ«à“¥â«¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ª√–°“√∑’Ë 5
‡æ◊ËÕ§âπÀ“„π¡‘µ‘¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡„¥∑’Ëª√“»®“°§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ´÷Ëß¡’√“°∞“π¡“®“°
§«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ §à“π‘¬¡ ·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬
‡æ◊ËÕ§âπÀ“«à“‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘π°‘®°√√¡‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å·≈â«§«√¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ¬◊π¬—π‚§√ß √â“ß¢Õß
°≈ÿà¡À√◊Õ™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“Õ¬à“ß‰√ ®÷ßæÕ √ÿª‰¥â«à“ ‚§√ß √â“ß¢Õß°≈ÿà¡·≈–‡Àµÿ°“√≥å®“°ª√“°Ø°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡
‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë»÷°…“µà“ß°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°—π·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡’
‡Àµÿº≈®÷ß‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (Õâ“ß„π ¬ÿ∑∏æß»å ®—π∑√«√‘π∑√å, ¡πÿ…¬å°—∫ —ß§¡ :
∑ƒ…Æ’·≈–À≈—°ª√–¬ÿ°µå 2550, 21-30) ¥—ßπ’È

1.2.1  ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë (Structural-Functional Theory)

‡ŒÕ‡∫‘√åµ  ‡ªπ‡´Õ√å (Herbert Spencer, §.». 1820-1903) ¡Õß«à“ —ß§¡¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’
™’«‘µÀ√◊ÕÕ‘π∑√’¬å (Biological Organism) ‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“  —ß§¡‰¡à‰¥â·µ°µà“ß‰ª®“°√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å
∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ À—«„® ªÕ¥ µ—∫ ‡ªìπµâπ  —ß§¡¡πÿ…¬å°Á‡™àπ‡¥’¬«°—πÀ“°·µàÕ«—¬«–
¢Õß —ß§¡§◊Õ§√Õ∫§√—« »“ π“ ‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ  à«πª√–°Õ∫µà“ßÊ ‡™àπ∑’Ë«à“¡“π’È‡ªìπ√–∫∫∑’ËµâÕß∑”ß“π
ª√– “π°—π æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π àßº≈„Àâ —ß§¡ “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà ‰¥â ·π«§‘¥‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∑—Èß
ç‚§√ß √â“ßé ·≈– çÀπâ“∑’Ëé §«∫§Ÿà°—π‰ª À¡“¬§«“¡«à“ —ß§¡¡πÿ…¬åª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ
Àπà«¬ª√–°Õ∫∑’Ë·πàπÕπ ‡™àπ  ∂“∫—π —ß§¡µà“ßÊ ÷́Ëß‚§√ß √â“ß‡À≈à“π’È¬—ßµâÕß∑”Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ ¢Õßµ—«¡—π‡Õß



Õ’°¥â«¬ ‡™àπ  ∂“∫—π°“√»÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë Õ∫√¡  —Ëß Õπ „Àâ°“√»÷°…“¥â“π»‘≈ª«‘∑¬“°“√  ∂“∫—π‡»√…∞°‘®
¡’Àπâ“∑’Ëº≈‘µ ·®°®à“¬∑√—æ¬“°√  ∂“∫—π∑“ß»“ π“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®‡ªìπµâπ ·π«§«“¡§‘¥‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë
®÷ß¡’®ÿ¥‡πâπµ√ß∑’Ë —ß§¡‡ªìπ√–∫∫∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë Õ¥§≈âÕßª√– “π°—π ·≈–
æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡‚¥¬ à«π√«¡ “¡“√∂¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–ª°µ‘ ÿ¢ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«πÀπ÷Ëß
 à«π„¥¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫‰ª∂÷ß à«πÕ◊Ëπ¥â«¬  àßº≈„Àâ —ß§¡¡’ ¿“æ‰¡à ¡¥ÿ≈À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“ ‡¡◊ËÕ —ß§¡¡’
‚§√ß √â“ß ·µà≈–‚§√ß √â“ßµà“ß¡’Àπâ“∑’ËÕ—πæ÷ß°√–∑” ®÷ß∑”„Àâ —ß§¡¡’°“√æ÷Ëßæ“ (Homeostasis) ¥ÿ≈¿“æ
(Equilibrium) ·≈–°“√¡’™’«‘µ (Living) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠§◊Õ
∑ƒ…Æ’π’È‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡‰¥â ‡™àπ Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ —ß§¡
‡°…µ√‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ —ß§¡Õÿµ “À°√√¡ ·≈– —ß§¡Õÿµ “À°√√¡‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ —ß§¡‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
‡ªìπµâπ ∑ƒ…Æ’π’È¬—ß≈–‡≈¬ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π —ß§¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–ªí®®—¬¥â“π™π™—Èπ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ Õ“¬ÿ
·≈–‡æ» ÷́Ëß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë ”§—≠∑’Ëπ” —ß§¡‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß·≈–°Á‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ —ß§¡‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â
πÕ°®“°π’È∑ƒ…Æ’π’È¬—ß¡Õß —ß§¡„π≈—°…≥–À¬ÿ¥π‘Ëß‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊ÕÕπÿ√—°…åπ‘¬¡

1.2.2  ∑ƒ…Æ’§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß —ß§¡ (Social-Conflict Theory)

‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’ËÕ“®™à«¬‡µ‘¡™àÕß«à“ß„Àâ°—∫∑ƒ…Æ’‚§√ß √â“ßÀπâ“∑’Ë„π‡√◊ËÕß°“√Õ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß —ß§¡ §“√å≈¡“√å° ǻ (Karl Marx, §.». 1811-1883) ™“«‡¬Õ√¡—π¡Õß«à“ —ß§¡‰¡à‰¥â¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ
·≈–°≈¡°≈◊π‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π ·µà —ß§¡¡’§«“¡¢—¥·¬âß®ππ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬≈â«π‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß™π™—Èπ (Class Conflict) „π ¡—¬°√’°·≈–‚√¡—π‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß
√–À«à“ß π“¬°—∫∑“  ¬ÿ§¡◊¥‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß‡®â“ §√Õß∑’Ë¥‘πÀ√◊Õæ«°»—°¥‘π“ °—∫ ‰æ√à ·≈– —ß§¡
∑ÿππ‘¬¡ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß™π™—Èππ“¬∑ÿπ∑’Ë§√Õ∫§√Õßªí®®—¬°“√º≈‘µ °—∫™π™—Èπ·√ßß“π∑’Ë‚¥π
¢Ÿ¥√’¥‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ ∑ƒ…Æ’π’È¬—ßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“  —ß§¡‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡
°—π°Á¡’º≈„Àâ¡’°“√°√–®“¬§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë ‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—πµ“¡¡“¥â«¬ °Á§◊Õ§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß

12 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
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Õ”π“® ‡ß‘πµ√“ ·≈–‡°’¬√µ‘¬» ∑—Èßπ’È‡æ√“– ¿“æ —ß§¡∑’Ë ‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡°‘¥®“°‡ß◊ËÕπ‰¢∫“ßÕ¬à“ß¿“¬„π
 —ß§¡π—Èπ ‡™àπ ™π™—Èπ Õ“¬ÿ ‡æ» ·≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘ ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â«§«“¡¢—¥·¬âß®–π”‰ª Ÿà§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥
·∫àß§πÕÕ°‡ªìπ ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ æ«°·√°µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬®“°°“√‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ „π¢≥–∑’ËÕ’°æ«°Àπ÷Ëß
µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§ß§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫À√◊Õ√—°…“ ‘∑∏‘æ‘‡»…¢Õßµπ‰«â ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
 —ß§¡‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß —ß§¡°Á¡’¢âÕ®”°—¥ ∑ƒ…Æ’π’È„Àâ§«“¡ ”§—≠
‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß∑“ß™π™—Èπ ·µà§«“¡·µ°µà“ß„πªí®®—¬‡À≈à“π’È‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß¡’≈—°…≥–√“«°—∫ çπÈ”°—∫πÈ”¡—πé ‡ ¡Õ‰ª ‡æ√“–°≈ÿà¡§π„π —ß§¡Õ“®¡’§à“π‘¬¡ «—≤π∏√√¡ À√◊Õ§«“¡®”‡ªìπ
∫“ßª√–°“√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ¡°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°—π‡¢â“¡“À“°—πÀ√◊Õæ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π·≈–°—π

Õ’°·π«§‘¥Àπ÷Ëß¢Õß  √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (µ‘«¬“ππ∑å) Õ√√∂¡“π–, 2545 ‰¥â°≈à“«∂÷ß ç§«“¡¢—¥·¬âßé «à“
∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª¡—°®–¡Õß‡ÀÁπ·µà¿“æ„π∑“ß≈∫∑’Ëæ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ¢®—¥ÕÕ°‰ª‡ ’¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß
 —πµ‘ ÿ¢ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å· «ßÀ“ ®“°°“√»÷°…“¢Õßπ—°«‘™“°“√°≈—∫æ∫«à“ §«“¡¢—¥·¬âß‰¡à‡æ’¬ß·µà®–‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬∏√√¡™“µ‘Õ—πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ ‘Ëßæ÷ßª√“√∂π“„πÕß§å°√Õ’°¥â«¬ §«“¡§‘¥·≈–º≈°“√»÷°…“
§âπ§«â“∑“ß«‘™“°“√¥Ÿµà“ß®“° “¡—≠ ”π÷°¢Õß∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÕ¬à“ß¢“«°—∫¥” ¥—ßπ—Èπ®÷ß ¡§«√∑’Ë®–¡“»÷°…“
æ‘®“√≥“∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß‡À≈à“π—Èπ„π‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π·≈–°“√∫√‘À“√
ß“π∑’Ë¥’°«à“‡¥‘¡ °“√¡Õß·∫∫¥—Èß‡¥‘¡´÷Ëß‡ÀÁπ«à“§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ ‘Ëß‡≈«∑√“¡‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“ §«“¡¢—¥·¬âß
®–‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß °“√∑”≈“¬ §«“¡‰¡à¡’‡Àµÿº≈∑’Ë®–∑”„Àâ°≈ÿà¡∑”Àπâ“∑’Ë∫°æ√àÕß·≈–
‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿª√– ‘∑∏‘º≈‡∑à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§«“¡¢—¥·¬âß ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬Õ—πµ√“¬
∑’Ë®”‡ªìπµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡ ’¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“«‘®—¬§âπ§«â“ŒÕ«å∑Õ√åπ (Hawthorne Study, 1930-1940)
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°Á‰¥â¡’°“√∂°‡∂’¬ß∂÷ßº≈√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ—π‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√‰¡à‡ªî¥„Àâ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ (Participative Management) À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß¿“«°“√≥å‡ªìπ
ºŸâπ” ÷́Ëß∑”„Àâ°≈ÿà¡‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ °“√»÷°…“µ“¡·π«π’È®÷ß‡πâπ∑’Ë “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß·≈–«‘∏’·°â‰¢ ÷́Ëß„π∑’Ë ÿ¥
°Á®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°≈ÿà¡„πÕß§å°“√ „πªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“§âπ§«â“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È‰¥â°â“«Àπâ“‰ª‰°≈
·≈–‰¡à‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡§π‚¥¬∑—Ë«‰ª à«π„À≠à°Á¬—ß¡’·π«§‘¥„π≈—°…≥–π’È
π—Ëπ§◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ ‘Ëß‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ „π¢≥–∑’Ëπ—°æƒµ‘°√√¡π‘¬¡¬Õ¡√—∫«à“§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·µà‡¡◊ËÕ¬—ß¡’º≈‡ ’¬ °ÁµâÕßÀ“∑“ß·°â‰¢π—Èπ  à«ππ—°ªØ‘ —¡æ—π∏å°≈—∫ π—∫ πÿπ„Àâ¡’§«“¡¢—¥·¬âß
‚¥¬¡’§«“¡§‘¥«à“°“√∑’Ë°≈ÿà¡¡’§«“¡ ¡“π©—π∑å ¡’ —πµ‘ ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õª√– “πß“π°—ππ—Èπ Õ“®æ‘®“√≥“
‰¥â«à“‡ªìπ°“√°â“«‰ª Ÿà§«“¡π‘Ëß‡©¬ ‰¡à π„®„¬¥’ ·≈–‰¡àµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ
¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„À¡àÊ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“¢Õßπ—°ªØ‘ —¡æ—π∏åπ‘¬¡®÷ß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡√—°…“√–¥—∫§«“¡
¢—¥·¬âß∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰«â ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕ®–√—°…“§«“¡¡’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡ °“√«‘æ“°…åµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å∑’Ë§«√®–¡’„π°≈ÿà¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π∑—»π–¢Õßæ«°ªØ‘ —¡æ—π∏åπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ÀÁπ«à“§«“¡¢—¥·¬âß
®–‡ªìπæ≈—ß∑“ß∫«°¢Õß°≈ÿà¡ ·µà§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Àπ÷Ëß®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß ”§—≠∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
‰¡à‰¥â¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâß“π¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
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µ“¡µ—«·∫∫¢Õß·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ®–‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¢—¥·¬âß∫π∞“π§«“¡√à«¡¡◊Õ (Cooperativeness)
À√◊Õ√–¥—∫∑’ËΩÉ“¬Àπ÷Ëßæ¬“¬“¡µÕ∫ πÕß§«“¡ π„®¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ·≈–°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå (Assertiveness)
À√◊Õ√–¥—∫§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡ π„®¢ÕßΩÉ“¬µπ‡Õß °“√º ¡º “π¢Õß¡‘µ‘∑—Èß Õß¥—ß°≈à“«®–
∑”„Àâ‡°‘¥¬ÿ∑∏«‘∏’‡æ◊ËÕ§«“¡¢—¥·¬âß 5 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. °“√·¢àß¢—π (Competing)
°“√·¢àß¢—π®–‡ªìπ·∫∫æƒµ‘°√√¡§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå¢ÕßµπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

 Ÿß·µà§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ∫ÿ§§≈®–„Àâ§«“¡ ”§—≠À√◊Õ‡πâπ¬È”„π§«“¡ π„®¢Õßµπ‡Õß·≈–‡æ‘°‡©¬
≈–‡≈¬§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¬ÿ∑∏«‘∏’π’È‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë®–‡Õ“™π–Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®‡√’¬°™◊ËÕÕ◊Ëπ‰¥â«à“·∫∫„™â
æ≈—ß (Forcing Style) À√◊Õ·∫∫°“√§√Õ∫ß” (Dominant Style) ·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’π’È§«√„™â‡¡◊ËÕ

- µâÕß√’∫µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡™àπ °√≥’¡’‡Àµÿ°“√≥å©ÿ°‡©‘π‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπµâπ
- ‡¡◊ËÕ‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ≈ß¡◊Õ‰ªªØ‘∫—µ‘·≈â« Õ“®®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§π‰¡à™Õ∫À√◊Õ‰¡àæÕ„®

‡™àπ °“√µ—¥ß∫ª√–¡“≥ °“√≈¥§à“„™â®à“¬ °“√∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ√–‡∫’¬∫ °“√≈ß‚∑…∑“ß«‘π—¬ ‡ªìπµâπ
- ‡¡◊ËÕ‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠¬‘ËßµàÕÀπà«¬ß“π ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“∂Ÿ°µâÕß
- ‡¡◊ËÕµâÕß°—πµπ‡Õß®“°°“√∂Ÿ°‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫Õ¬à“ß‰√â‡Àµÿº≈

√—°…“º≈ª√–‚¬™πå

‰¡à√—°…“º≈ª√–‚¬™πå

‰¡à√à«¡¡◊Õ                                             √à«¡¡◊Õ

¿“æ∑’Ë 1.2.2-1 · ¥ß¬ÿ∑∏«‘∏’¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß

∑’Ë¡“:  √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (µ‘«¬“ππ∑å) Õ√√∂¡“π–. æƒµ‘°√√¡Õß§å°“√: ∑ƒ…Æ’·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå. 2545, Àπâ“ 206

°“√·¢àß¢—π (Competing) °“√√à«¡·√ß√à«¡„® (Collaborating)
·∫∫§√Õ∫ß”:WIN/LOSE WIN/WIN
¡’°“√·æâ™π– ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß ÕßΩÉ“¬

°“√ª√–π’ª√–πÕ¡(Compromise)
·∫∫·∫àßªíπ:LOSE/LOSE

‰¡à¡’„§√™π–

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß (Avoiding) °“√ ß‡§√“–Àå (Accommodating)
°“√·¬°µ—«ÕÕ° (‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬) (°“√‡Õ“„®)
ª√–‡¥Áπ¢—¥·¬âß‡ªìπ‡√◊ËÕß‰√â “√– °“√¬Õ¡‡ ’¬ª√–‚¬™πå
µπ‡Õß‰¡à¡’‚Õ°“ ™π– µâÕß°“√„Àâ§πÕ◊ËπæÕ„®
À“°‡º™‘≠Àπâ“®–‡°‘¥º≈≈∫ µπ‡ªìπΩÉ“¬º‘¥
¡“°°«à“º≈∫«°



2. °“√¬Õ¡‡ ’¬ª√–‚¬™πå À√◊Õ °“√ ß‡§√“–Àå (Accommodating)
‡ªìπ·∫∫æƒµ‘°√√¡§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë ‰¡à¡’°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå¢Õßµπ‡Õß ·µà¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ

‚¥¬∑’ËΩÉ“¬Àπ÷Ëß®–æ¬“¬“¡µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‚¥¬ΩÉ“¬µπµâÕß‡ ’¬ª√–‚¬™πå «‘∏’°“√π’È‡ªìπ
«‘∏’°“√π‘Ëß‡©¬À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß¬Õ¡ ¬∫∫â“ß ‡√’¬°«‘∏’°“√π’È«à“ ç°“√‡Õ“„® (Appeasement) ∫ÿ§§≈®–„™â«‘∏’°“√π’È
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¢—¥·¬âß ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ√—°…“ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’‡Õ“‰«â ¬ÿ∑∏«‘∏’π’È§«√„™â‡¡◊ËÕ

- „π ∂“π°“√≥åπ—Èπµπ‡ÀÁπ«à“µπ‡ªìπΩÉ“¬º‘¥ ·≈–µâÕß°“√«‘∏’°“√∑’Ë¥’°«à“ À√◊ÕµâÕß°“√®–
‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–µâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π¡’‡Àµÿº≈

- ‡¡◊ËÕª√–‡¥Áππ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§πÕ◊Ëπ¡“°°«à“¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ‡æ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ§πÕ◊ËπæÕ„®
·≈–‡æ◊ËÕ· ¥ß‰¡µ√’®‘µ„π°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§πÕ◊ËπÊ

- ‡æ◊ËÕµâÕß°“√ √â“ß§«“¡¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡„π°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë ”§—≠‰¥â –¥«°„πÕπ“§µ
- ‡¡◊ËÕ°“√·¢àß¢—πµâÕß¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ªÕ’°Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ ·≈–®–‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕµ—«‡Õß

‰¡à«à“µπ®–™π–À√◊Õ·æâ°Áµ“¡
- ‡¡◊ËÕµâÕß°“√ª√– “π “¡—§§’ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ßÀ√◊Õ·µ°·¬°
- ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Õß∑” À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß

µπ‡Õß
3. °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß (Avoiding)

‡ªìπ·∫∫æƒµ‘°√√¡§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‰¡à¡’°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå ·≈–‰¡à¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ „πæƒµ‘°√√¡
·∫∫π’È ∫ÿ§§≈®–∂Õπµ—«ÕÕ°¡“·≈–ªØ‘‡ ∏À√◊Õ‡æ‘°‡©¬∑’Ë®–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡¢—¥·¬âß „π·π«∑“ßπ’È
∫ÿ§§≈®–‰¡à π„®„¬¥’°—∫º≈¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√·¬°µ—«ÕÕ° À√◊Õ
°“√‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ ¬ÿ∑∏«‘∏’π’È§«√„™â‡¡◊ËÕ

- ª√–‡¥Áπ§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ‡√◊ËÕß‰√â “√– ·≈–¡’ªí≠À“Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠°«à“√Õ°“√·°â‰¢Õ¬Ÿà
- ‡¡◊ËÕµπ√Ÿâ«à“µπ‡Õß‰¡à¡’‚Õ°“ ™π– ‡™àπ‡¡◊ËÕµπ‰¡à¡’Õ”π“®æÕ ¡’§«“¡¢ÿàπ‡§◊Õß°—∫ ‘Ëß∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“° À√◊Õ ‘Ëß∑’ËπÕ°‡Àπ◊ÕÕ”π“®¢Õßµπ ‡™àπ ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡àπà“§∫¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«
¢Õß‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë ‰¡à‡ªìπ∏√√¡·≈–¬“°·°à°“√ªØ‘∫—µ‘„πÀπà«¬ß“π ‡ªìπµâπ

- ‡¡◊ËÕ°“√‡º™‘≠Àπâ“„πªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’
- ‡¡◊ËÕµâÕß°“√„Àâ§πÕ◊Ëπ≈¥§«“¡‚°√∏≈ß ®π°√–∑—ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËæÕ®–∑”ß“π√à«¡°—πµàÕ‰ª‰¥â
- ‡¡◊ËÕµâÕß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–‡™◊ËÕ«à“®–‰¥âº≈¥’°«à“°“√√’∫µ—¥ ‘π„®„π∑—π∑’∑—π„¥
- ‡¡◊ËÕ°“√„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ‰¥âº≈¥’°«à“

4. °“√√à«¡·√ß√à«¡„® (Collaborating)
‡ªìπ·∫∫æƒµ‘°√√¡§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’√–¥—∫¢Õß°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå¢Õßµπ‡Õß·≈–¡’§«“¡

√à«¡¡◊Õ Ÿß æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È®–‡ªìπ°“√À“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬
Õ—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡√’¬°«à“ ·∫∫·°âªí≠À“ (Problem Solving) À√◊Õ·∫∫ºπ÷°√«¡
‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« (Integrative) ¬ÿ∑∏«‘∏’π’È§«√„™â‡¡◊ËÕ

- µâÕß°“√°“√À“«‘∏’∑’Ë¥’°«à“„π°“√·°âªí≠À“¢âÕ¢—¥·¬âß ‡¡◊ËÕ·π«§‘¥¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬¡’§«“¡
 ”§—≠‡°‘π°«à“∑’Ë®–ª√–π’ª√–πÕ¡°—π‰¥â

- ‡¡◊ËÕµâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫®ÿ¥¬◊π¢Õßµ—«‡ÕßÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡¢â“„®§«“¡§‘¥¢Õß
§πÕ◊Ëπ

16 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



17°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

- ‡æ◊ËÕµâÕß°“√º ¡º “π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¥’
¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«‘∏’∑’Ë¥’°«à“„π°“√·°âªí≠À“
§«“¡¢—¥·¬âß

- ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ°—π
‚¥¬ºπ÷°§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡ªìπ¡µ‘‡Õ°©—π∑å

- ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√– “π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰¡à¥’µàÕ°—π
√–À«à“ß∫ÿ§§≈

5. °“√ª√–π’ª√–πÕ¡ (Compromising)
‡ªìπæƒµ‘°√√¡§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë¡’°“√√—°…“

º≈ª√–‚¬™πå·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥â«¬
·π«∑“ßπ’È §Ÿà°√≥’®–¬Õ¡‡ ’¬ ≈–∫“ßÕ¬à“ß·≈–‰¥â∫“ßÕ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
¬Õ¡√—∫®“°∑—Èß ÕßΩÉ“¬‡™àπ°—π «‘∏’π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“·∫∫·∫àßªíπ (Sharing) ¬ÿ∑∏«‘∏’π’È§«√„™â‡¡◊ËÕ

- ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß¡’§«“¡ ”§—≠„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‰¡à§ÿâ¡°—∫§«“¡æ¬“¬“¡
À√◊Õ°“√ÕÕ°·√ß‡æ◊ËÕ®–‡Õ“™π–

- ‡¡◊ËÕ§Ÿà¢—¥·¬âß¡’Õ”π“®À√◊Õ¡’æ«°¡“°æÕÊ °—π ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π
- ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ°≈ß°—π‰¥â™—Ë«§√“«„πª√–‡¥Áπ§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë´—∫ ấÕπ
- ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’ËæÕ¬Õ¡√—∫°—π‰¥â¿“¬„π‡«≈“∑’Ë®”°—¥
- „™â‡ªìπ∑“ß “¬°≈“ß„π°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ‡¡◊ËÕ„™â«‘∏’°“√·¢àß¢—πÀ√◊Õ°“√√à«¡¡◊Õ

‰¡à‰¥âº≈
º≈≈—æ∏å¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß (Outcome) º≈∑’Ë ‰¥â®“° ¿“æ§«“¡¢—¥·¬âß®–‰¡à¡’·µà‡©æ“–°“√µ°≈ß°—π

·µà®–‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„® ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ»—µ√Ÿ ‡°‘¥§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õµ“¡¡“
¡“°‰ª°«à“π—Èπ º≈∑’Ë ‰¥â¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’ËÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ¢—¥·¬âß„πÕπ“§µµàÕ‰ª º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß
°“√¢—¥·¬âß ®–ª√“°Øº≈∑’Ë ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√ ª√–°“√·√° √–¥—∫°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬ Õ“®∑”„Àâ
‡°‘¥º≈·∫∫ ·æâ/™π– (WIN/LOSE resolution) §Ÿà°√≥’ΩÉ“¬Àπ÷Ëß∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥
„π¢≥–∑’ËÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‡≈¬À√◊Õ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬πâÕ¬¡“° ‡Àµÿ°“√≥åπ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â«‘∏’·∫∫
·¢àß¢—π ÷́Ëß∑”„ÀâΩÉ“¬Àπ÷Ëß™π–‰ª „π°√≥’¢Õß·æâ/·æâ (LOSE/LOSE resolution) ®–ª√“°Ø«à“‰¡à¡’ΩÉ“¬„¥
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–π’Ë‡ªìπº≈¢Õßæƒµ‘°√√¡·°âªí≠À“·∫∫ª√–π’ª√–πÕ¡  à«π°“√·°âªí≠À“·∫∫ ™π–/™π–
(WIN/WIN resolution) ®–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ à«π„À≠à¢Õß§Ÿà°√≥’∑—Èß Õß ·≈–π’Ë®–‡ªìπ
º≈¢Õß°“√·°âªí≠À“·∫∫√à«¡¡◊Õ º≈¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß∑—Èß “¡√Ÿª·∫∫π’È°Á‡π◊ËÕß¡“®“°°“√„™â¬ÿ∑∏«‘∏’·°â‰¢
¢âÕ¢—¥·¬âßµà“ß°—π ª√–°“√∑’Ë Õß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å «‘∏’°“√·°âªí≠À“¢âÕ¢—¥·¬âß
®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√®Ÿß„® °“√ “¡—§§’√«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ √–¥—∫§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªî¥‡º¬ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß º≈∑’Ë ‰¥âª√–°“√∑’Ë “¡®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
∑√—æ¬“°√ „π¢≥–∑’Ë‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß §Ÿà°√≥’®–µâÕß„™â‡«≈“·≈–æ≈—ßµà“ßÊ „π§«“¡¢—¥·¬âß ‰¡à«à“®–‡ªìπ
§«“¡§‘¥ §«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ°Á¡’§«“¡ ”§—≠ πÕ°®“°π—Èπ°“√¡’¢âÕ¢—¥·¬âßÕ“® àßº≈°√–∑∫
∂÷ß°“√∑”ß“π„π¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡¢—¥·¬âß‚¥¬µ√ß ¡“°‰ª°«à“π—Èπ ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√·°â¢âÕ¢—¥·¬âß ‡™àπ ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡°Á®–µâÕß‡ ’¬‡«≈“·≈–æ≈—ßß“π¥—ß°≈à“«¥â«¬ º≈ª√–°“√
 ÿ¥∑â“¬°Á§◊Õ º≈°√–∑∫„π∑“ß∫«°¢Õß¢âÕ¢—¥·¬âß „π°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß§«“¡¢—¥·¬âßµâÕßæ‘®“√≥“∑—Èßº≈¥’
·≈–º≈‡ ’¬ º≈¥’Õ“®‰¥â·°à°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢ÕßÕß§å°“√∑’Ë®”‡ªìπ §«“¡ “¡—§§’¡’¡“°¢÷Èπ„πÀ¡Ÿà§π∑’Ë

°“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬®Õ¡∑Õß (Ω“¬‡À¡◊ÕßÀ≈«ß)

Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à



√«¡µ—«°—π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡§‘¥„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ”‰ª Ÿàπ«—µ°√√¡¢ÕßÕß§å°“√∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß¡“
®“°§«“¡¢—¥·¬âß À≈—ß§«“¡¢—¥·¬âß §Ÿà°√≥’®–¡’«ÿ≤‘¿“«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπµâπ  ”À√—∫º≈‡ ’¬‰¥â·°à°“√‡ ’¬‡«≈“·≈–
æ≈—ßß“π¥—ß∑’Ë ‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ‡ªìπµâπ

1.2.3 ∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”√–À«à“ß°—π‚¥¬„™â —≠≈—°…≥å (Symbolic-Interaction Theory)

∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”√–À«à“ß°—π‚¥¬„™â —≠≈—°…≥å ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬¡πÿ…¬å·µà≈–§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘µ„®
°“√√—∫√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈ ®÷ß‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬„π√–¥—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ª≈’°¬àÕ¬≈ß‰ª ‡√“‡√’¬°≈—°…≥–
‡™àππ’È«à“ ∑ƒ…Æ’®ÿ≈¿“§ (Micro Theory) ·π«§‘¥π’È ·¡° ǻ ‡«‡∫Õ√å (Max Weber, §.». 1864-1920)
ç∫‘¥“ —ß§¡«‘∑¬“ ¡—¬„À¡àé ß“π¢Õß‡«‡∫Õ√å§√Õ∫§≈ÿ¡À≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√‡¡◊Õß √–∫∫√“™°“√ ™à«ß™—Èπ∑“ß
 —ß§¡ °ÆÀ¡“¬ «—≤π∏√√¡  à«π·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’π’È‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈
‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®„π‚§√ß √â“ß —ß§¡ ‡æ√“–‚§√ß √â“ß —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”¢Õß
°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß √â“ßπ—ÈπÊ ‡«‡∫Õ√å®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√»÷°…“§à“π‘¬¡ (Values) §«“¡µ—Èß„®
(Intentions) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ (Beliefs) µ≈Õ¥®π∑—»π§µ‘µà“ßÊ π’È°Á‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß —ß§¡ ∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”√–À«à“ß°—π‚¥¬„™â —≠≈—°…≥å Õ∏‘∫“¬«à“  —ß§¡‡°‘¥®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å (Interaction)
·≈–°“√°√–∑” (Action) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–¡πÿ…¬å„™â ç —≠≈—°…≥åé (Symbols)
´÷Ëßµ—« —≠≈—°…≥å°Á¡’§«“¡À¡“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√¥”‡π‘π§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡√–À«à“ß°—π ¥—ßπ—Èπ
∑ƒ…Æ’π’È®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√°√–∑”¢Õß§π„π ∂“π°“√≥å„¥ ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–
·≈–¡’°“√µ’§«“¡À¡“¬‰ªµ“¡ª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π §«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß —ß§¡®÷ß∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“®“°
ª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π„π∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—ππ—Ëπ‡Õß

·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’π’È ¬ÿ∑∏æß»å ®—π∑√«√‘π∑√å, 2550 ‰¥âÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬‚¥¬¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
ç ’·¥ßé ‡ªìπ ç —≠≈—°…≥åé ∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ °“√µ’§«“¡«à“ ’·¥ßÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å·µà≈–§π
√«¡‰ª∂÷ß ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ (Social Context) ∂â“ —≠≈—°…≥å ç ’·¥ßé ª√“°ØÕ¬Ÿà„π
 —≠≠“≥‰ø®√“®√ °Á·ª≈«à“À¬ÿ¥ (§«“¡À¡“¬) ∂â“ ’·¥ßª√“°ØÕ¬Ÿà∫π∏ß‰µ√√ß§å À¡“¬∂÷ß§«“¡°≈â“À“≠
¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰∑¬∑’Ë¬Õ¡‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕª°ªÑÕß
¡“µÿ¿Ÿ¡‘ Õ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß°Á§◊Õ §πµà“ß™“µ‘¡—°®–¡Õß«à“ —ß§¡‰∑¬
‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¿“æÕàÕππâÕ¡„Àâ§«“¡‡§“√æ
ºŸâÕ“«ÿ‚  ‡æ√“– —ß‡°µ‰¥â®“°‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡√“
‡®Õ°—π‡√“¡—°®–∑—°∑“¬°—π¥â«¬°“√ ç‰À«âé æ√âÕ¡°—∫
æŸ¥§”«à“ ç «— ¥’é °“√‰À«â°Á§◊Õ ç —≠≈—°…≥åé
·∑π§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ§«“¡ ÿ¿“æÕàÕππâÕ¡ „Àâ
§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊ÕºŸâ„À≠à ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”√–À«à“ß°—π‚¥¬„™â —≠≈—°…≥å°Á¡’
¢âÕ®”°—¥„π°“√Õ∏‘∫“¬ ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ’§«“¡À¡“¬
®“°°“√„™â —≠≈—°…≥å ‡æ√“–∑ƒ…Æ’π’È¡Õß¢â“¡

18 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

ª√–‡æ≥’·Àà™â“ß‡º◊Õ°·¡àπÈ”≈’È ®.≈”æŸπ



19°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ ≈—°…≥–‡©æ“–∑“ß —ß§¡π—ÈπÊ ‡™àπ °“√∑’ËºŸâπâÕ¬‰À«âºŸâ„À≠à‰¡à ‰¥â·ª≈«à“ —ß§¡‰∑¬‡ªìπ
 —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¿“æ‡ ¡Õ‰ª ·µà‡ªìπ‡æ√“–§«“¡®”‡ªìπ∑’ËºŸâπâÕ¬µâÕß‰À«âºŸâ¡’Õ“«ÿ‚ °«à“ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß
 —ß§¡‰∑¬‡ªìπ√–∫∫»—°¥‘π“ ‡®â“¢ÿπ¡Ÿ≈π“¬ À√◊Õ —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡™π™—Èπ∑’Ë§π¢“¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ∑—Èß∑“ß
‡æ» Õ“¬ÿ ∞“π– ∫√√¥“»—°¥‘Ï §π∑’Ë¡’ ∂“π¿“æµË”°«à“®÷ßµâÕß‡§“√æ§π∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ Ÿß°«à“ ‡ªìπµâπ

1.2.4  ·π«§‘¥°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬

 √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (µ‘«¬“ππ∑å), 2545 ‰¥â√«∫√«¡·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡Õß§å°√ Õ“∑‘ ∑’‚Õ¥Õ√å
‡ÕÁ¡. ¡‘≈ å (Theodor M. Mills), ‡ÕÁ¥°“√å ‡Õ™. ™“¬πå (Edgar H. Schein), ‡¥«‘¥ ‡Õ. ‡∫Á¥π“√å
(David A. Bednar) ·≈– ‚¥·π≈ ¥’. ‰«∑å (Donald D. White) ·≈â«π”¡“ √ÿª‡ªìπ·π«§‘¥„π¿“æ√«¡
¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡Õß§å°√§◊Õ °≈ÿà¡Õß§å°√ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈ Õß§π¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ¡“°°«à“ (·µà®–
¡“°°«à“‡∑à“„¥π—Èπ‰¡à‰¥â°”Àπ¥™—¥) ‚¥¬∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ®–¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π ¡’°“√°√–∑”µÕ∫‚µâ°—π
∑“ß —ß§¡ ·≈–µâÕßæ÷Ëßæ“°—π·≈–°—π πÕ°®“°π—Èπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡ ¡“™‘°‡¢â“¥â«¬°—π æ√âÕ¡∑—Èß√—°…“§«“¡
‡ªìπ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ—π‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ°—π §«“¡ π„® ·√ß®Ÿß„®·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë¡’√à«¡°—π
·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ®–∑”Õ–‰√°Á∑”„ππ“¡¢Õß°≈ÿà¡
§«“¡À¡“¬π’È®÷ß‰¡à√«¡∂÷ß°“√¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡æ’¬ß·§à√Ÿâ®—°°—π

„π∑“ß∫√‘À“√ ®–¡Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕß§å°“√‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡®–‡ªìπº≈®“°°“√ª√—∫„™â·π«§‘¥
¢Õß°“√·∫àßß“π°—π∑” (Division of labor) πÕ°®“°π’È ·π«§‘¥°“√√«¡µ—«‡ªìπ°≈ÿà¡ µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß
®Õ™ ‚Œ·¡π  (Georges Homans, The Human Group, 1950, pp.43-44) ∑’Ë„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ªí®®—¬
∑’Ë®–∑”„Àâ§π¡“√«¡°≈ÿà¡°—ππ—Èπ ¡’Õ¬Ÿà 3 ª√–°“√§◊Õ

➢ ¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ (Activity)
➢ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâ√–À«à“ß°—π (Interaction)
➢ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π„®√à«¡°—π (Sentiments)

ªí®®—¬∑—Èß 3 ª√–°“√π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π‚¥¬µ√ß °≈à“«§◊Õ À“°∫ÿ§§≈‡¢â“¡“∑”°‘®°√√¡
√à«¡°—π¡“°‡∑à“„¥ ∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ°Á®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡°—π¡“°¢÷Èπ‡æ’¬ßπ—Èπ À“°
ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π¡’¡“°‡æ’¬ß„¥ °Á®–¡’°“√°√–∑”°‘®°√√¡·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâµàÕ°—π¡“°¢÷Èπ‡æ’¬ßπ—Èπ ·≈–
À“°∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡°—π¡“°‡æ’¬ß„¥ °Á®–¡’°“√°√–∑”°‘®°√√¡·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâµàÕ°—π¡“°¢÷Èπ
‡æ’¬ßπ—Èπ‡™àπ°—π °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ °‘®°√√¡ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë¡’µàÕ°—π ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷° ÷́Èßµà“ßÊ π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
µâÕß¢÷ÈπµàÕ°—π·≈–°—π À“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«·ª√Àπ÷Ëßµ—«„¥„πµ—«·ª√∑—Èß 3 π—Èπ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫“ßª√–°“√„πÕ’° 2 µ—«·ª√∑’Ë‡À≈◊Õ ·π«§‘¥π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√√«¡µ—«¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ°≈ÿà¡
µ≈Õ¥®π°√–∫«π°“√¢Õß°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ ªí®®—¬∑’Ë‚Œ·¡π „Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“°°Á§◊Õ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë¡’µàÕ°—π
„π√–À«à“ß ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π ¡‘„™à‡æ√“–‡¢“Õ¬Ÿà„°≈â°—π∑“ß°“¬¿“æ ·µà‡ªìπ
‡æ√“–‡¢“¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“√à«¡°—π µâÕß°“√ª√– “πß“π°—π µâÕß°“√≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈– √â“ß
 ¿“«– ¡¥ÿ≈µàÕ°—π



20 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

‚§√ß°“√°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πœ

°“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬®Õ¡∑Õß

(Ω“¬‡À¡◊ÕßÀ≈«ß) Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

πÕ°®“°π’È  √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (2545) ¬—ß‰¥â®—¥·∫àßª√–‡¿∑°“√√«¡µ—«¢Õß°≈ÿà¡∑’Ëπà“ π„®‰«â 2 ª√–‡¿∑
§◊Õ °≈ÿà¡∑“ß°“√ À√◊Õ°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ (Formal Group) ·≈–°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ À√◊Õ°≈ÿà¡ Õ√Ÿªπ—¬ (Informal
Group) ‡¡◊ËÕÕß§å°“√°àÕµ—Èß¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬ °“√®–∑”„Àâ«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“«∫√√≈ÿ
º≈π—Èπ °Á‚¥¬°“√¡’°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘¿“√–Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ ¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡µ“¡µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë¢Õßµπµ“¡∑’Ë
Õß§å°“√°”Àπ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ¢π“¥‡≈Á° „π√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ√–¥—∫µË” °≈ÿà¡‡À≈à“π—Èπ°Á§◊Õ°≈ÿà¡
√Ÿªπ—¬ ÷́Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬ ∑’Ë ¡“™‘°¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡ π„®À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
 à«πµ—«¢Õß ¡“™‘°´÷Ëß¡‘‰¥â°”Àπ¥‰«â‡ªìπ∑“ß°“√ °≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ ¡—§√„®·≈–‡ªìπ‰ª‚¥¬∏√√¡™“µ‘
‚¥¬∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡®– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ ¬‘Ëß∂â“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ  ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢Õß ¡“™‘°
°≈ÿà¡ ≈—°…≥–ß“π¢ÕßÕß§å°“√·≈–µ“√“ß‡«≈“¢Õß°“√∑”ß“π¡’ à«π‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ·≈â« §«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫

Õ√Ÿªπ—¬°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬µ“¡¡“ ®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß ŒÕ«å∑Õ√åπ (Hawthorne
Study) ‰¥âæ∫«à“ °≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬π’È®–Õ¬Ÿà§Ÿà ‰ª°—∫°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬„πÕß§å°“√Àπ÷ËßÊ „π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ„¥
∑’ËÕß§å°“√√Ÿªπ—¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ °≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬°Á®–∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ §«∫§Ÿà ‰ª°—∫°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ À√◊Õ°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬π—ÈπÕ“®¡’
¡“°àÕπ°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬µ“¡¡“°Á‰¥â ∑—ÈßÊ ∑’Ë°≈ÿà¡∑—Èß Õß°Á¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡“° ÷́ËßæÕ √ÿª‡ªìπµ“√“ß· ¥ß≈—°…≥– ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ·≈–Õ√Ÿªπ—¬ ¥—ßπ’È
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ°—π ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ·≈–°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬
Õ“®‡À≈◊ËÕ¡≈È” È́” ấÕπ°—πÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â  ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬¡—°®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬π—Ëπ‡Õß
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬ ®√‘ßÕ¬Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬¡—°®–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ·µà°Á¡’À≈“¬°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“‚¥¬«—µ∂ÿª√– ß§å‚¥¬‡©æ“– ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡
√Ÿªπ—¬ ”‡√Á®‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑’Ë ¡“™‘°‡°“–°≈ÿà¡°—π ‡æ√“–¡’§«“¡ π„®„πªí≠À“¢ÕßÕß§å°“√√à«¡°—π
‡¢“®–¡“√–¥¡§«“¡§‘¥æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“¢ÕßÕß§å°√æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“≈Ÿà∑“ß„π°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ „π°“√π’È®–‡ÀÁπ
‰¥â™—¥«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬π’È‰¡àµà“ß‰ª®“°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ‡æ’¬ß·µà°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬‰¥â‡≈◊Õ°·∫∫·ºπ
¢Õßæƒµ‘°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë®–∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§åµà“ß‰ª®“°«‘∏’°“√¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ßæÕ √ÿª‰¥â«à“
°≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬  “¡“√∂™à«¬„Àâ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ ”‡√Á®‰¥â

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß°≈ÿà¡ °“√µ—¥ ‘π„®¢Õß°≈ÿà¡¡—°®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ¡“™‘°√“¬∫ÿ§§≈
§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë®–ª√– “π√à«¡¡◊Õ ®–∑”„Àâ°“√§—¥§â“π¢Õß‡Õ°∫ÿ§§≈¡’πâÕ¬≈ß‰ª À√◊Õ ≈“¬≈ß‰ª
·≈–À“°‡ ’¬ß à«π„À≠à¡’æ≈—ß¡“°æÕ °“√µ—¥ ‘π„®°Á®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ∑—Èßπ’È‰¡à«à“°“√µ—¥ ‘π„®π—Èπ®–¡’§ÿ≥¿“æ¥’
À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ¡’√Ÿª·∫∫°“√µ—¥ ‘π„®°≈ÿà¡æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

- ª√– ‘∑∏‘º≈ ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
°“√∫√‘°“√

- «“ß·ºπ‚¥¬Õß§å°“√
- Õ”π“®Àπâ“∑’Ë µ“¡µ”·Àπàß

Àπâ“∑’Ë √“ß«—≈‡ªìπµ—«‡ß‘π
- ®“°√–¥—∫™—Èπ°“√∫—ß§—∫∫—≠™“

∫π≈ß Ÿà √–¥—∫™—Èπ°“√∫—ß§—∫
∫—≠™“≈à“ß ‚¥¬„™â™àÕß∑“ß°“√
µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

- ·µàßµ—Èß‚¥¬Õß§å°“√
- ‡ °‘ ¥ ¢÷È π ® “ ° ß “πÀ √◊ Õ ® “ °

·∫∫·ºπ°“√‰À≈¢Õßß“π
- ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π

º≈ ·≈–°“√„™â√“ß«—≈∑’Ë‡ªìπ
µ—«‡ß‘π

- §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡“™‘°

- ‡ªìπ‰ª‚¥¬∏√√¡™“µ‘
- ∫ÿ§≈‘°¿“æ

- ·∫∫‡∂“Õßÿàπ ∑’Ë‡ªìπ°“√µ‘¥µàÕ
 ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈‚¥¬„™â
™àÕß∑“ß∑ÿ°™àÕß∑“ß

- ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°≈ÿà¡
- ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∏√√¡™“µ‘

- °“√¬Õ¡√—∫·≈–≈ß‚∑…‚¥¬
 —ß§¡

∑’Ë¡“: ª√—∫ª√ÿß®“°  √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (µ‘«¬“ππ∑å), æƒµ‘°√√¡Õß§å°“√: ∑ƒ…Æ’·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå, 2545, Àπâ“179

µ“√“ß∑’Ë 1.2.4-1 ≈—°…≥–µ“¡µ—«¢Õß°≈ÿà¡√Ÿªπ—¬·≈–Õ√Ÿªπ—¬

≈—°…≥– °≈ÿà¡√Ÿªπ—¬ °≈ÿà¡Õ√Ÿªπ—¬

1. «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°

2. ∑’Ë¡“
3. Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’µàÕ ¡“™‘°

4. °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

5. ºŸâπ”
6. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

7. °“√§«∫§ÿ¡
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

(1) °“√µ—¥ ‘π„®‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫§≥–°√√¡°“√ (Committee) §≥–°√√¡°“√‡ªìπ°≈ÿà¡™π‘¥Àπ÷Ëß
‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°§≥–°√√¡°“√π—Èπ‰¡à„™à ‘Ëß·ª≈°„À¡à ”À√—∫‡√“∑ÿ°§π ¡“°‰ª°«à“π—Èπ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π
Õß§å°“√¡—°®–‡§¬‡ªìπ°√√¡°“√„π§≥–°√√¡°“√„¥§≥–°√√¡°“√Àπ÷Ëß¡“·≈â« ·¡â«à“§≥–°√√¡°“√®–‡ªìπ
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·µà°Á¡’ª√“°Ø¡’§”«‘æ“°…å«‘®“√≥å¡“°¡“¬ ‡™àπ §≥–°√√¡°“√
‰¡à‡§¬∑”Õ–‰√‰¥â ”‡√Á® ·≈–¡’§”°≈à“«‡™‘ß°√–∑∫§≥–°√√¡°“√«à“§≥–°√√¡°“√¡—°®–√—°…“‡«≈“‡ªìππ“∑’
·µà‡ ’¬‡«≈“‡ªìπ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ§≥–°√√¡°“√§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“πÀπ—°‚¥¬∑”‡√◊ËÕßßà“¬„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ·¡â®–¡’
§”§√À“·µà°“√„™â§≥–°√√¡°“√°Á¬—ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¥“…¥◊Ëπ‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√·°â¢âÕ¢—¥·¬âß À“¢âÕ‡ πÕ·π–
À“§«“¡§‘¥„À¡àÊ À√◊Õ∑”°“√µ—¥ ‘π„® ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“‚¥¬∑—Ë«‰ª π—°æƒµ‘°√√¡»“ µ√å®–·π–π”„Àâ
§≥–°√√¡°“√¡’¢π“¥§àÕπ¢â“ß‡≈Á° ∑—Èßπ’È‡æ√“–¢π“¥°√–∑∫µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß°≈ÿà¡ √«¡µ≈Õ¥∂÷ß°“√µ‘¥µàÕ
 ◊ËÕ “√¿“¬„π°≈ÿà¡¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√ °≈ÿà¡π—Èπ®–µâÕß¡’¡‘µ‘ ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ ¡‘µ‘
¢Õß§ÿ≥¿“æ (Quality Dimension) À¡“¬§«“¡«à“„π∑“ß‡∑§π‘§ °≈ÿà¡®–µâÕßµ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–
¡‘µ‘¢Õß°“√¬Õ¡√—∫ (Acceptance Dimension) π—Ëπ§◊Õ√–¥—∫°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ¡“™‘°∑’Ë®–π”‡Õ“°“√µ—¥ ‘π„®‰ª
ªØ‘∫—µ‘®π‡ªìπº≈ ”‡√Á® ‚¥¬∑—Ë«‰ª‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠¢Õß§≥–°√√¡°“√®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√
´÷Ëß®–‡ªìπºŸâ„Àâ·π«∑“ß„π°“√ª√–™ÿ¡ ‡¢“µâÕß‡¢â“„®°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ·≈–∑”„Àâ°“√ª√–™ÿ¡∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬
ª√“»®“°¢âÕ¢—¥·¬âßÀ√◊Õ°“√∂°‡∂’¬ß∑’Ë ‰¡à ‰¥â¢âÕ √ÿª ¡‘©–π—Èπ·≈â«°Á®–‡ ’¬°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡§“√æ®“° ¡“™‘° ·≈–
¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß‰¡à§√Õ∫ß”∑’Ëª√–™ÿ¡ ‡æ√“–°≈ÿà¡®–‰¡à„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ °√√¡°“√°Á‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß
°√√¡°“√®–µâÕß¡’∑—»π§µ‘„π°“√√à«¡¡◊Õª√– “πß“π°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª°Á®–¬—ßº≈¥’
Õ“∑‘ ¡’°“√√–¥¡§«“¡§‘¥ °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π °≈ÿà¡°Á∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–
 ¡“™‘°°Á‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡≈¢“πÿ°“√§≥–°√√¡°“√´÷Ëß®–‡ªìπ
®—°√°≈ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ ”‡√Á®º≈ ‡¢“®–µâÕßª√– “πß“π·≈–‡µ√’¬¡ß“π∑—Èß„π∑“ß«‘™“°“√
Õ“∑‘ °“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„® ·≈–∑“ß∏ÿ√°“√ Õ“∑‘ °“√‡™‘≠ª√–™ÿ¡ ·≈–‡¢“Õ“®®–µâÕßª√– “π
§«“¡§‘¥¢Õß∫√√¥“°√√¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡¢—¥·¬âß√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

(2) °“√µ—¥ ‘π„®‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡∏√√¡¥“ (Ordinary group for meeting) ®–‡ªìπ
°“√√«¡°≈ÿà¡§π ÷́Ëß¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâ√–À«à“ß°—π‡Õß¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡·∫∫∏√√¡¥“Ê ∑’Ë¡‘‰¥â¡’°“√®—¥‚§√ß √â“ß‰«â

°“√ π∑π“°≈ÿà¡·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (Focus Group)

‚§√ß°“√°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πœ
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

‚¥¬‡©æ“–„πÕß§å°“√ °≈ÿà¡·∫∫π’È®–‡ªìπ°≈ÿà¡°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–∏“π®–°≈à“«‡ªî¥ª√–™ÿ¡ ∫Õ°°≈à“«
ªí≠À“ §«∫§ÿ¡°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß ¡“™‘° ·≈–∑’Ë ÿ¥°Á®–µ—¥ ‘πªí≠À“¥â«¬§–·ππ‡ ’¬ß à«π„À≠àÀ√◊Õ¥â«¬§«“¡
‡ªìπ‡Õ°©—π∑å „π°“√ª√–™ÿ¡≈—°…≥–π’È ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ πÕ‡¢â“¡“¡’‰¡à¡“° ·µà°“√Õ¿‘ª√“¬®–¬◊¥¬“« ·≈–‡¡◊ËÕ®∫
°“√ª√–™ÿ¡ °Á®–‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„® ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë ‰¡à„™à°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
·∫∫π’È®–¡’ª√–‚¬™πå‡¡◊ËÕ°“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡¬—ß¡’Õ¬Ÿà¡“° ·≈–°≈ÿà¡°Á®–¡’°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ„π
°“√∑”ß“π∑’Ë¥’√–À«à“ß°—πµàÕ‰ª

(3) °“√µ—¥ ‘π„®®“°°“√√–¥¡ ¡Õß (Brainstorming) ‡ªìπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ÷́Ëß “¡“√∂‡ªî¥∑“ß
°«â“ß‡æ◊ËÕ°“√√–¥¡«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥ấ ÷Ëß°ÁÕ“®‡ªìπº≈ ”‡√Á®‰¥â‚¥¬°“√æ¬“¬“¡ àß‡ √‘¡„Àâ· ¥ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â„π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÀâ“¡
¡‘„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈À√◊Õ«‘æ“°…å«‘®“√≥å„¥Ê µàÕ
∫ÿ§§≈ºŸâ‡¢â“√à«¡√–¥¡ ¡Õß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‰¡àæ÷ßæÕ„®„π°“√ª√–™ÿ¡ ·≈–‡π◊ËÕß®“°®–‡ªìπ‚Õ°“ 
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡√–¥¡ ¡Õß‰¥â‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å ÷́Ëß
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫
§«“¡ ”‡√Á® ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√„™â‡∑§π‘§π’È®–Àâ“¡
ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡ πÕÕÕ°¡“ ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â
°Á§◊Õ°“√‡ÀÁπ≈Ÿà∑“ß¢Õß°“√·°âªí≠À“·µà°Á ‰¡à‡°‘¥°“√
‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ë·πàπÕπÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
©–π—Èπ°“√√–¥¡ ¡Õßπ’È®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â‡∑§π‘§Õ◊Ëπ
ª√–°Õ∫¥â«¬

(4) °“√µ—¥ ‘π„®®“°°“√√«∫√«¡µ—«‡≈¢∑“ß ∂‘µ‘ (Statistical aggregation technique)
°“√„™â‡∑§π‘§π’È ∫ÿ§§≈®”π«π¡“°®–∑”°“√µ—¥ ‘π¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß «à“Õ–‰√®–‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫
ªí≠À“Àπ÷ËßÊ ·≈–·≈â«°Áπ”‡Õ“º≈À√◊Õ§”µÕ∫¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¡“√«∫√«¡„π‡™‘ß ∂‘µ‘ ´÷Ëßª°µ‘®–„™â§à“‡©≈’Ë¬
(Mean) À√◊Õ§à“¡—∏¬∞“π (Median) ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ®–∫àß™’È«‘∏’·°âªí≠À“„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ °“√„™â‡∑§π‘§π’ÈÕ“®®–‡ªìπ
‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡ ·µà¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ºŸâµ—¥ ‘π„® ÷́Ëß‡ªìπÕ‘ √–®“°°—ππ—Èπ
‰¡à‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π‡≈¬

(5) °“√„™â‡¥≈øï‡∑§π‘§ (Delphi Technique) ‡ªìπ«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√„™â‚§√ß √â“ß
Õ¬à“ß Ÿß ∑—Èß¬—ß¡’°“√„™â«‘∏’°“√ºπ÷°√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°∑’Ë ‰¡à‰¥â‡º™‘≠Àπâ“°—π ‡π◊ËÕß®“°Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈°—π
®÷ß„™â«‘∏’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√¥â«¬√–∫∫‰ª√…≥’¬åÀ√◊Õ™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’È „π¢—Èπ·√°ªí≠À“®–∂Ÿ°
 àß‰ª¬—ß ¡“™‘°·µà≈–§π  ¡“™‘°·µà≈–§π®–∫—π∑÷°·π«∑“ß·°âªí≠À“ ·≈– àß∫—π∑÷°π—Èπ°≈—∫‰ª¬—ßª√–∏“π
ª√–∏“π®– √ÿª¢âÕ·π–π”¢Õß ¡“™‘°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–®– àßº≈ √ÿªπ’È‰ª¬—ß ¡“™‘°∑ÿ°§πÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ¥ŸªØ‘°‘√‘¬“
µÕ∫‚µâ·≈–¢âÕ‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë¡’¡“  ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–π”¡“ √ÿª√«¡·≈– àß‰ª¬—ß ¡“™‘°·µà≈–§π °√–∫«π°“√π’È
®–¡’µàÕ‰ª®π°«à“«‘∏’°“√·°âªí≠À“®–µ°º≈÷° ‡∑§π‘§π’Èπ—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà
Àà“ß‰°≈°—π∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å‰¥â¡’‚Õ°“ ¡’ à«π√à«¡ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π≈—°…≥–¢Õß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢à“« “√
´÷Ëß°—π·≈–°—π ªí≠À“„π‡™‘ßµ√√°«‘∑¬“°ÁÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Õ’°∑—Èß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π —ß§¡°Á®–‰¡à¡’
µ√ß°—π¢â“¡ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßÀ≈—° ‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕßµ’§«“¡À√◊ÕµâÕß √ÿªº≈¢Õß ¡“™‘°„π·µà≈–
¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√



(6) °“√„™â‡∑§π‘§°≈ÿà¡‡æ’¬ß
·µà„ππ“¡ (Nominal Group Technique-
NGT) ‡ªìπ°“√π”‡Õ“¢âÕ¥’®“°‡∑§π‘§°“√
·°âªí≠À“«‘∏’µà“ßÊ ¡“√«¡°—π (Glanview,
III: Scot, Foresman, 1975) ®–‡√‘Ë¡µâπ®“°
°“√∫àß™’Èªí≠À“ ·≈–µ‘¥µ“¡¥â«¬°“√ª≈àÕ¬
„Àâ ¡“™‘°‰¥â∫—π∑÷°§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√
·°â ªí≠À“∑’Ë ‡ ªì π ‰ª ‰ ¥â Õ ¬à “ ß Õ‘   √ – ‚ ¥¬
‰¡àª√“°Øµ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡®÷ß¡’≈—°…≥–
‡ªìπ‡æ’¬ß°≈ÿà¡·µà„ππ“¡ ∑’Ë«à“ ¡“™‘°‰¡àª√“°Ø
µ—«„Àâ‡ÀÁπ·µà‰¥â‡ πÕ«‘∏’°“√·°âªí≠À“ ®“°π—Èπ
°Áµ“¡¥â«¬°“√∫—π∑÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπµà“ßÊ ≈ß‰ª„π°√–¥“…∫—π∑÷°·ºàπ„À≠à ·≈–µ“¡¥â«¬°“√Õ¿‘ª√“¬∂°·∂≈ß
∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µà≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (·µà‰¡à∑”°“√µ—¥ ‘π„®«à“®–‡≈◊Õ°„™â§«“¡§‘¥„¥) ·≈–·≈â«°Á„Àâ ¡“™‘°·µà≈–
§π¡“®—¥≈”¥—∫§«“¡§‘¥ „π∑’Ë ÿ¥ °“√≈ß§–·ππ‡ ’¬ß¢Õß ¡“™‘°®–∂Ÿ°π”¡“√«∫√«¡·≈–®—¥≈”¥—∫ «‘∏’°“√π’È
 ¡“™‘°∑ÿ°§π®–¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß æ√âÕ¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®‰¥â Õ’°∑—Èß
¬—ß “¡“√∂≈¥Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß —ß§¡≈ß¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“‡ªìπÀ≈—° ¡‘„™à‡ªìπ
°“√‚®¡µ’ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬∑—Ë«‰ª«‘∏’π’Èπ”¡“„™â‰¥âº≈¥’‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’ËµâÕß°“√·°âªí≠À“∑’ËµâÕß„™â§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å

1.2.5  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√

µ“¡∑ƒ…Æ’≈”¥—∫™—Èπ§«“¡µâÕß°“√ (Hierarchy of Needs Theory) ¢Õß Abraham Maslow
¡’·π«§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬≈â«π¡’§«“¡µâÕß°“√ ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡µâÕß°“√π—Èπ¡‘‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
(Unsatisfied Need) ®–‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ (Tension) ÷́Ëß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ (Drive)
‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√À√◊ÕÀ“æƒµ‘°√√¡ (Search Behavior) ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà À√◊Õπ”¡“„Àâ‰¥â ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√ ÷́ËßÀ“°
‰¥âµ“¡∑’ËµâÕß°“√·≈â« (Satisfied Need) §«“¡µ÷ß‡§√’¬¥°Á®–À¡¥‰ª ‚¥¬‰¥â¡’°“√·∫àß≈”¥—∫¢—Èπ§«“¡µâÕß°“√
¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ 5 ≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ™’«‘µ‰¥â√—∫ ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π≈”¥—∫¢—Èπ∑’Ë ŸßµàÕÊ ‰ª µ“¡≈”¥—∫ §◊Õ

- √–¥—∫∑’Ë 1 §«“¡µâÕß°“√∑“ß°“¬¿“æ (Physiological Needs) §◊Õ§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π
√à“ß°“¬ ‡™àπ µâÕß°“√Õ“À“√ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ·≈–¬“√—°…“‚√§∑’Ë®”‡ªìπµàÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß™’«‘µ
‡ªìπµâπ

- √–¥—∫∑’Ë 2 §«“¡µâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Safety Needs) §◊Õ §«“¡µâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
µâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°Õ—πµ√“¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® √«¡∑—ÈßÀ≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß
„π™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¡’ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥‰ª√«¡∑—Èß· «ßÀ“À≈—°ª√–°—π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π®“°¿—¬§ÿ°§“¡µà“ßÊ

- √–¥—∫∑’Ë 3 §«“¡µâÕß°“√∑“ß —ß§¡ (Social Needs) ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¥â“π§«“¡√—° §«“¡„ à„®
§«“¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡ —ß§¡ °“√¬Õ¡√—∫ ·≈–¡‘µ√¿“æ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å¡’∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß¢Õß – ¡¡“°æÕ
∑’Ë®– √â“ßÀ≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ‰¥â·≈â« ¡πÿ…¬å°Á®–‡√‘Ë¡· «ßÀ“°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√¬°¬àÕß®“° —ß§¡

24 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



- √–¥—∫∑’Ë 4 §«“¡µâÕß°“√‡°’¬√µ‘¬»·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß (Esteem Needs) ¡πÿ…¬å¡’§«“¡µâÕß°“√
‡°’Ë¬«°—∫‡°’¬√µ‘¬» ™◊ËÕ‡ ’¬ß µ”·Àπàß Õ”π“® °“√¬°¬àÕß √√‡ √‘≠ ‡ªìπ°“√· «ßÀ“§«“¡∑â“∑“¬„À¡àÊ
∑’Ë √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„Àâ°—∫µ—«‡Õß

- √–¥—∫∑’Ë 5 §«“¡µâÕß°“√„Àâ§«“¡§‘¥§«“¡Ωíπ¢Õßµπ‡ªìπ®√‘ß (Self Actualization Needs)
‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√„Àâ§«“¡§‘¥§«“¡Ωíπ¢Õßµπ‡ªìπ®√‘ß ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‰¥â√—∫ ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µà“ßÊ §√∫
À¡¥·≈â« ¡’∑—Èß∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ ¡’‡°’¬√µ‘¬» ·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ë √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°
¿“§¿Ÿ¡‘„®„Àâ°—∫µ—«‡Õß·≈â«  ÿ¥∑â“¬§πºŸâπ—Èπ°Á®–À—π¡“· «ßÀ“§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µµâÕß°“√∑’Ë®–√Ÿâ®—°µ—«‡Õß
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °≈â“§‘¥ ·≈–°≈â“µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß ÷́Ëß§«“¡µâÕß°“√π’È ‰¡à¡’®ÿ¥®∫µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¡πÿ…¬å¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

∑ƒ…Æ’§«“¡µâÕß°“√¢Õß Maslow ‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ §«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–√–¥—∫®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
°àÕπ∑’Ë§«“¡µâÕß°“√„π√–¥—∫∂—¥‰ª®–‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß·≈â«®–‰¡à‡ªìπµ—«®Ÿß„® æƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâπ—ÈπÕ’°µàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ À“°®–π”∑ƒ…Æ’π’È‰ª„™â¥Ÿæƒµ‘°√√¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π„¥™ÿ¡™πÀπ÷Ëß ®÷ßµâÕß∑√“∫°àÕπ«à“
§π„π™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ®÷ß®– “¡“√∂‚πâ¡πâ“«À√◊Õ √â“ß·√ß®Ÿß„®‚¥¬„Àâ°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√„π√–¥—∫π—ÈπÀ√◊Õ√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“

 ÿπ—¬ ‡»√…∞å∫ÿ≠ √â“ß ‰¥â¢¬“¬§«“¡„π∑ƒ…Æ’¢Õß Maslow „πÀπ—ß ◊Õ 7 ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
 Ÿà«‘∂’‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ÷́Ëß°≈à“««à“ ∑ƒ…Æ’§«“¡µâÕß°“√µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß Maslow ∂÷ß·¡â
®–‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ‡ âπ∑“ß‡¥‘π¢Õß™’«‘µ ÷́Ëß¡’·π«‚πâ¡®–æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠
ßÕ°ß“¡¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª‡ªìπ≈”¥—∫ ·µà¬—ß‰¡à‰¥âµÕ∫§”∂“¡«à“ ∑”‰¡¡πÿ…¬å·µà≈–§π®÷ß¡’§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–√–¥—∫
¢—ÈπµÕπ·µ°µà“ß°—π ∫“ß§π¡’§«“¡µâÕß°“√„π∫“ß‡√◊ËÕßπâÕ¬ ∫“ß§π¡’§«“¡µâÕß°“√„π∫“ß‡√◊ËÕß¡“° πÕ°®“°π’È
§π‡√“®–µâÕß· «ßÀ“ ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ®÷ß®—° çæÕ‡æ’¬ßé  ”À√—∫
°“√‡¢¬‘∫‰ª· «ßÀ“ ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π≈”¥—∫¢—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷ÈπµàÕÊ ‰ª ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å
‡°‘¥®“°·√ß∫’∫§—Èπ®“°§«“¡°≈—«∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π®‘µ„® à«π≈÷°¢Õß¡πÿ…¬å ·√ß∫’∫§—Èπ®“°§«“¡°≈—«‡À≈à“π’È§◊Õ “‡Àµÿ
∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ ·≈–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„π°“√· «ßÀ“ ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
§≈’Ë§≈“¬∫√√‡∑“§«“¡°≈—«π—ÈπÊ ÷́Ëß “¡“√∂‡¢’¬π‡ªìπ ¡°“√§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí≠À“°—∫§«“¡µâÕß°“√‰¥â¥—ßπ’È

ªí≠À“ (P) = §«“¡µâÕß°“√ (D)__________________________
 ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ (S)

À√◊Õ P = D____
S

 “¡“√∂®”·π°·∫∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫ §◊Õ

 ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ (S)

πâÕ¬           ¡“°
¡“°

§«“¡µâÕß°“√ (D)
πâÕ¬

25°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

° ¢

§ ß



1. ·∫∫ °. ‡ªìπ·∫∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ Ÿß ·µà¡’»—°¬¿“æ„π°“√· «ßÀ“ ‘ËßµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√µË” ‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π∑’ËÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫Õ∫“¬¡ÿ¢  ‘Ëß‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥®π¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π
‰ ¬»“ µ√åµà“ßÊ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘µ

2. ·∫∫ ¢. ‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ Ÿß ·µà°Á™à«¬„Àâ»—°¬¿“æ„π°“√· «ßÀ“ ‘ËßµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ·∫∫∑ÿππ‘¬¡ ‚¥¬®–∂Ÿ°ª≈ÿ°‡√â“„Àâ¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬“°À“√“¬‰¥â
¡“°Ê À√◊Õ· «ßÀ“º≈°”‰√ Ÿß ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’‡ß‘π ◊́ÈÕ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬∑“ß«—µ∂ÿ ‚¥¬®–∑ÿà¡‡∑
»—°¬¿“æ¢Õßµ—«‡Õß‡æ◊ËÕ∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß·≈–¢«π¢«“¬À“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥
„π∑à“¡°≈“ß°√–· °“√·¢àß¢—π∑’Ë‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡¢â¡¢âπ„π≈—°…≥– çª≈“„À≠à°‘πª≈“‡≈Á°é §π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß®–
Õ¬Ÿà√Õ¥  à«π§π∑’ËÕàÕπ·Õ®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß «‘∂’™’«‘µ·∫∫π’È®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πå·µà ‰¡à‡ªìπ∏√√¡ ®÷ß‰¡à„™à«‘∂’∑“ß¢Õß
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

3. ·∫∫ §. ‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ∑’ËÕ∫√¡°≈àÕ¡‡°≈“„Àâ¡’§«“¡µâÕß°“√µË” ·µà°Á àßº≈„Àâ»—°¬¿“æ„π°“√
∑”ß“π √â“ß √√§å ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√≈¥πâÕ¬≈ß‰ª¥â«¬ ¡—°„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡—°πâÕ¬ —π‚¥… À¡¥»—°¬¿“æ
„π°“√∑”ß“π∑’Ë √â“ß √√§å À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡ ™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√„§√‰¡à§àÕ¬‰¥â «‘∂’™’«‘µ·∫∫π’È®÷ß
‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå ·µà‡ªìπ∏√√¡ ÷́Ëß°Á¬—ß‰¡à„™à«‘∂’∑“ß¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

4. ·∫∫ ß. ‡ªìπ·∫∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¢—¥‡°≈“„Àâ¡’§«“¡‚≈¿≈¥πâÕ¬≈ß ¢≥–∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π∑’Ë
 √â“ß √√§å  ‘ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬°√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß
™’«‘µ„Àâ°â“«æâπ¿“«–§«“¡∫’∫§—Èπ®“°§«“¡°≈—«„π≈”¥—∫¢—ÈπµâπÊ ®π¡’™’«‘µ∑’Ë‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢÷Èπ ‡∫“∫“ß®“°
ªí≠À“¿“√– à«πµ—« ·≈– “¡“√∂ ≈–‡«≈“ ·√ßß“π ‡ß‘π∑Õß µ≈Õ¥®π µ‘ªí≠≠“ ‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π∑’Ë √â“ß √√§å
™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ à«π√«¡„π¥â“πµà“ßÊ ®÷ß‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–‡ªìπ∏√√¡Õ—π Õ¥§≈âÕß°—∫·°àπ “√¢Õß
«‘∂’·Ààßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

1.2.6  ·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®Ÿß„® (Motivation)

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ®ÿ¥‡πâπÀ√◊ÕÀ≈—° ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß°“√®Ÿß„®π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ
§«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¥—ß°≈à“«  ‘Ëß„¥°Áµ“¡∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢÷Èπ¡“‰¥â Õ“®∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß≈àÕ„®À√◊Õ ‘Ëß®Ÿß„® (Incentive)
´÷Ëß®–°≈“¬‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ∑’Ë∫ÿ§§≈· «ßÀ“ „πÕß§å°“√  ‘Ëß®Ÿß„®À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬π’ÈÕ“®‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®
∑“ß∫«° ‡™àπ °“√¬°¬àÕß™¡‡™¬ °“√¬Õ¡√—∫ °“√‡≈◊ËÕπ¢—Èπ‡≈◊ËÕπµ”·Àπàß °“√‡æ‘Ë¡‡ß‘π‡¥◊Õπ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ ‘Ëß
®Ÿß„®∑“ß≈∫ ‡™àπ °“√¥ÿ«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ ”À√—∫°“√∑”ß“π∑’Ë ‰¡à¥’ À√◊Õ°“√≈ß‚∑…Õ◊ËπÊ ‡ªìπµâπ ·≈–‡ªìπº≈
„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰¡à √â“ßæƒµ‘°√√¡„¥Ê ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑“ß≈∫ ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫
°“√®Ÿß„®π’È À≈—ß®“°∑’Ë¡“ ‚≈«å (Abraham H. Maslow) ‰¥â∑”°“√»÷°…“·≈–‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·√ß®Ÿß„®
µ“¡∑ƒ…Æ’≈”¥—∫™—Èπ§«“¡µâÕß°“√ (Hierarchy of needs Theory) ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ∑ƒ…Æ’¥—Èß‡¥‘¡‡°’Ë¬«°—∫
°“√®Ÿß„® Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ “√– ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’π’È°Á§◊Õ°“√‡πâπ¬È”„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡µâÕß°“√¡πÿ…¬å ¡“ ‚≈«å
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈æ¬“¬“¡∑’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π„Àâ¡“°°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¡ÿàß‰ª
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√™—Èπ‡Àπ◊Õ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß™—Èπ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥ §«“¡µâÕß°“√
™—ÈπµâπÊ ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß°àÕπ∑’Ë§«“¡µâÕß°“√™—Èπ Ÿß®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π¡’ µ‘¢Õß
∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥ ”§—≠„π§«“¡§‘¥¢Õß¡“ ‚≈«å °Á§◊Õ §«“¡µâÕß°“√„¥∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ—π∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈â« §«“¡µâÕß°“√π—Èπ°Á®–‰¡à‡ªìπ·√ß°√–µÿâπÕ’°µàÕ‰ª ·µà§«“¡µâÕß°“√„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“ ®–°≈“¬

26 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‡ªìπ·√ß¢—∫À√◊Õ·√ß®Ÿß„®·∑π∑’ËÕ—π®–‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâ∫ÿ§§≈µâÕß √â“ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢Õßµππ—ÈπµàÕ‰ª ºŸâ∑’Ë ‰¥â¡“µàÕ¬Õ¥·π«§‘¥¢Õß¡“ ‚≈«å §◊Õ ‡ø√‡¥Õ√‘§ ‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å° (Fredrick Herzberg,
The Motivation to Work, 1959) ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π‚¥¬æ‘®“√≥“ªí®®—¬ À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫°“√∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√»÷°…“¢Õß ‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å° °√–∑”‚¥¬
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°π—°∫—≠™’·≈–«‘»«°√ ®”π«πª√–¡“≥ 200 §π„π‡¢µ ‡¡◊Õßæ‘µ ‡∫Õ√å° (Pittsburgh)
√—∞‡æπ ‘́≈«“‡π’¬ (Pennsylvania) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å§‘¥∂÷ß‡«≈“∑”ß“π
∑’Ë‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’‡ªìπæ‘‡»…À√◊Õ‰¡à¥’‡ªìπæ‘‡»…„π°“√∑”ß“π ‚¥¬Õ“®®–‡ªìπß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ‡§¬∑”
¡“°àÕπ Õ“®®–‡ªìπ°“√∑”ß“π„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“«π“πÀ√◊Õ —ÈπÊ °Á‰¥â ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥âæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’π—Èπ
‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–¡’§Ÿà ‰ª°—∫≈—°…≥–„π‡π◊ÈÕß“π (Job Content)  à«π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰¡à¥’π—Èπ®–¡’§Ÿà ‰ª°—∫ ¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà
≈âÕ¡√Õ∫ß“π À√◊Õ≈—°…≥–πÕ°‡π◊ÈÕß“π ·≈–‡√’¬°ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®π’È«à“ çªí®®—¬®Ÿß„®é À√◊Õ
çªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®é ‡™àπ °“√‰¥â√—∫§«“¡¬Õ¡√—∫ §«“¡°â“«Àπâ“ §«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
‡ªìπµâπ  à«πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“ππ—Èπ®–‡√’¬°«à“ çªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬ (Hygiene Factors)é
À√◊Õªí®®—¬‡æ◊ËÕ§«“¡§ßÕ¬Ÿà ‡™àπ  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ °—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °—∫ºŸâ„µâ∫—ß§—∫∫—≠™“ §ÿ≥¿“æ
¢Õß°“√§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫∫—≠™“ π‚¬∫“¬∑“ß°“√∫√‘À“√ §«“¡¡—Ëπ§ß„πß“π  ¿“æ°“√∑”ß“π §à“®â“ß ‡ªìπµâπ
·≈–‡¡◊ËÕπ”‡Õ“ª√–‡¥Áπªí®®—¬®Ÿß„®·≈–ªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬¡“√«¡°—π®÷ß‡√’¬°«à“ ∑ƒ…Æ’ Õßªí®®—¬ (Two- Factor
Theory) ‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å° ‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬π—Èπ‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ—π ”§—≠¬‘Ëß¢Õßß“π∑’Ë®–√—°…“§π‰«â„π
Õß§å°“√„π≈—°…≥–∑’Ë∑”„Àâ‡¢“æÕ∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â °≈à“«§◊Õ∂â“ªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬‰¡à ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß ®–‡ªìπ
 “‡Àµÿ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„®„πß“π ∂÷ß·¡âªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß°Á®–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√™à«¬
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„®„πß“π‡∑à“π—Èπ ·≈–·¡âºŸâ∫√‘À“√®–æ¬“¬“¡≈¥ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π‰¡àæÕ„®„π°“√∑”ß“π
¡“®π∂÷ß√–¥—∫»Ÿπ¬å ·≈–æ¬“¬“¡µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬‡æ’¬ß„¥ °Á‡ªìπ·µà‡æ’¬ß°“√
∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·µà®–‰¡à “¡“√∂π”‰ª Ÿà§«“¡æÕ„®„πß“πÀ√◊Õ®Ÿß„®„Àâ§πªØ‘∫—µ‘ß“π
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂‰¥â π—Ëπ§◊Õªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬„πµ—«¢Õß¡—π‡Õß ‰¡à “¡“√∂®Ÿß„®∫ÿ§§≈ ¡’·µà
ªí®®—¬®Ÿß„®‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–®Ÿß„®∫ÿ§§≈„Àâ∑”ß“π‰¥â ¥—ßπ—Èπ ∂â“¬÷¥∑ƒ…Æ’¢Õß‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å° ·≈â« ∫ÿ§§≈®–µâÕß∑”ß“π
∑’Ë¡’≈—°…≥–∑â“∑“¬®÷ß®–‡ªìπ°“√®Ÿß„®‡¢“„Àâ∑”ß“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

27°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

µ“√“ß∑’Ë 1.2.6-1 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑ƒ…Æ’°“√®Ÿß„®¢Õß‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å°°—∫ ¡“ ‚≈«å

∑ƒ…Æ’ Õßªí®®—¬¢Õß‡ŒÕ√å ‡∫Õ√å° ∑ƒ…Æ’≈”¥—∫™—Èπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡“ ‚≈«å

ªí®®—¬®Ÿß„® (Motivation Factors)

ªí®®—¬‡æ◊ËÕ§«“¡§ßÕ¬ŸàÀ√◊Õªí®®—¬ ÿ¢Õπ“¡—¬
(Hygiene Factors)

- §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥
- §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß

- §«“¡µâÕß°“√∑“ß —ß§¡
- §«“¡µâÕß°“√„π§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
- §«“¡µâÕß°“√∑“ß°“¬¿“æ

∑’Ë¡“: ª√—∫ª√ÿß®“°  √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ (µ‘«¬“ππ∑å), æƒµ‘°√√¡Õß§å°“√: ∑ƒ…Æ’·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå, 2545, Àπâ“105



°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
(Participatory Action Research)



29°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2.1  ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬∑“ß —ß§¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß ∂“π°“√≥å√–¥—∫‚≈°·≈–√–¥—∫ª√–‡∑» °àÕ„Àâ‡°‘¥·√ßº≈—°‡æ◊ËÕ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫ «‘∏’°“√ ·≈–∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
∑—Èß∑’Ë¥‘π ªÉ“‰¡â ·≈–∑√—æ¬“°√πÈ”∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ∞“π°“√º≈‘µÕ¬à“ß ‘Èπ‡ª≈◊Õß·≈–√àÕ¬À√Õ≈ß®ππ”‰ª Ÿà§«“¡
¢—¥·¬âß¥â“π°“√„™â∑√—æ¬“°√√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫ª√–™“™π ·≈–√–À«à“ßª√–™“™πµà“ßÕ“™’æ √«¡∑—Èß¡’º≈°√–∑∫
µàÕ√–∫∫π‘‡«»·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫«‘°ƒµ ªí®®—¬Àπ÷Ëß¡“®“° ª√–™“™πµâÕß°“√
¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π„®„ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑—Èß√–¥—∫™“µ‘·≈–∑âÕß∂‘Ëπ¡“°¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡à¡’°≈‰°°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë™—¥‡®π
·≈–¬—ßµâÕß°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ ®ÿ¥‡πâπ∑“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å®÷ßµâÕß°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈
√–À«à“ß°“√„™âª√–‚¬™πå°—∫°“√Õπÿ√—°…å ‡™àπ °“√æ—≤π“·À≈àß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„Àâ‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ·≈–·À≈àß
√“¬‰¥â¢Õßª√–™“™π °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬·≈–√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡  ∂“π°“√≥å∑’Ë∑«’§«“¡
 ”§—≠∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡√àß¥à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“®“°°√–· ‚≈°“¿‘«—≤πåº≈—°¥—π„Àâª√–‡∑»‡¢â“ Ÿà¿“«°“√≥å·¢àß¢—π∑’Ë√ÿπ·√ß
¢÷ÈπÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â °“√¥Ÿ·≈·°â‰¢ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑’Ëµ“¡¡“Õ“®∑”‰¥â®”°—¥„πÕπ“§µ ¢âÕæ‘®“√≥“ ”À√—∫
°“√«‘®—¬∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠§◊Õ °“√∫√‘À“√®—¥°“√™ÿ¡™π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‡ √‘¡ √â“ß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ °≈à“«§◊Õ °“√∫√‘À“√®—¥°“√™ÿ¡™πµâÕßÕ“»—¬§π¥’
∑’Ë™ÿ¡™π¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡§√◊Õ¢à“¬¿“¬πÕ° ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ·≈–‰¡à∂Ÿ°§√Õ∫ß”
‚¥¬°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ ¿“§√—∞§«√ π—∫ πÿπ™ÿ¡™π„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–«‘∑¬“°“√„À¡àÊ ∑’Ë “¡“√∂
µàÕ¬Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π‰¥â‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ «‘∂’™’«‘µ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

°“√«‘®—¬µ“¡π‘¬“¡¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘ À¡“¬∂÷ß °“√»÷°…“§âπ§«â“ «‘‡§√“–Àå
À√◊Õ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ‚¥¬Õ“»—¬Õÿª°√≥åÀ√◊Õ«‘∏’°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâæ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ√◊ÕÀ≈—°°“√‰ª„™â„π°“√µ—Èß°Æ
∑ƒ…Æ’ À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡’§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π¢Õßπ—°«‘™“°“√‰¥â·∫àß·¬°‡ªìπ çªØ‘∞“ππ‘¬¡é ·≈–
çª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡é °“√·∫àß·¬°¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“πÀ√◊Õª√—™≠“∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß
π—°«‘™“°“√ ·≈–π—°«‘®—¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π π—∫·µà‰¥â¡’°“√·∫àß§«“¡√ŸâÕÕ°‡ªìπ “¢“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’ ∑’Ë‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ßª√–®—°…å·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬ª√– “∑ —¡º— ‡√’¬°«à“ ç·π«§‘¥
ªØ‘∞“ππ‘¬¡ ç‡™‘ßª√‘¡“≥é  à«π “¢“ —ß§¡»“ µ√å‡πâπ§«“¡ ”§—≠∑’Ëæƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å  à«π¡πÿ…¬å»“ µ√å
‡πâπ‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“ Õ“√¡≥å·≈–π“¡∏√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡À¡“¬∑’Ë¡πÿ…¬å„Àâ
µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫µ—«‡√’¬°«à“·π«§‘¥ çª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡é (‡™‘ß§ÿ≥¿“æ) ‚¥¬¡’≈—°…≥– ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ§◊Õ ‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ·µà‡™◊ËÕ«à“¡’«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°π—Èπ∑’Ë®–∑”„Àâ
‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß§◊Õ§«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õßª√“°Ø°“√≥å∏√√¡™“µ‘

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß°“√«‘®—¬‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« §π à«π„À≠à¡—°®–æŸ¥∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å À√◊Õ
°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëß¡—°®–‡πâπ„™âµ—«‡≈¢·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß ∂‘µ‘¿“¬„µâ°“√°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π °“√«—¥À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π·≈–°“√«‘‡§√“–Àåµ“¡«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∏√√¡™“µ‘
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–»÷°…“§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß¡’§«“¡ ≈—∫ —́∫ ấÕπ·≈–¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«
À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà°“√∑’Ë®–‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑“ß —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π
ºŸâ«‘®—¬®–µâÕß‡¢â“‰ª»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡·≈–»÷°…“ ¿“æµà“ßÊ „π —ß§¡π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ ª√–«—µ‘
§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß™ÿ¡™π (À√◊Õ —ß§¡)  ¿“æµà“ßÊ ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß °“√ª°§√Õß·≈–
»‘≈ª«—≤π∏√√¡ ÷́Ëß°“√„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« ®–‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ



30 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‡√‘Ë¡§‘¥ ß —¬·≈–æ¬“¬“¡§âπÀ“§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫ª√“°Ø°“√≥å
∑“ß∏√√¡™“µ‘·≈–ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ¡’§«“¡ ß —¬·≈–
¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕÀ“§”µÕ∫‰¥â·≈â«°Á¬—ß ß —¬µàÕ‰ª«à“ §”µÕ∫π’Èπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ®÷ßµâÕß
¡’°“√æ‘ Ÿ®πå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡®√‘ß´÷Ëß®–µâÕß¡’√Ÿª·∫∫·≈–°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’√–∫∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–√Õ∫¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®÷ß‡ªìπ°“√«‘®—¬∑“ß
 —ß§¡»“ µ√å ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π°—∫ —ß§¡∑’ËÕ“®¥”‡π‘π‰ª‚¥¬Õ‘ √–‰¡àµâÕßª√–°Õ∫
‰ª°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥°Á‰¥â ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√«‘®—¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡πâπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß§ÿ≥≈—°…≥–
„π‡Õ° “√™ÿ¥π’È‰¥â‡µ√’¬¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‰«â¥—ßπ’È§◊Õ

➢ §«“¡À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
➢ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research: PAR)

- §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR)
- ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√≥å·∫∫¡’ à«π√à«¡
- °√–∫«π°“√·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫∫ PAR

➢ ‡°≥±å√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬

°“√ –∑âÕπ ¿“æªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π∑’Ëπ”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√«‘®—¬



31°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2.2  §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‰¥â¡’ºŸâ„Àâ§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰«âÀ≈“°À≈“¬¥—ßπ’È
 ÿ™“µ‘ ª√– ‘∑∏‘Ï√—∞ ‘π∏ÿå (2546) „Àâ§«“¡À¡“¬°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ¡“¬∂÷ß °“√«‘®—¬∑’Ë ‰¡à‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡ªìπµ—«‡≈¢‡ªìπÀ≈—° ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë‡πâπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ§âπæ∫Õ“®‰¥â¡“®“°°“√ —ß‡°µÀπà«¬∑’ËµâÕß°“√»÷°…“
‡æ’¬ß‰¡à°’ËÀπà«¬ À√◊Õ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë°≈ÿà¡À√◊Õ™ÿ¡™π °“√«‘®—¬‡™‘ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“À√◊Õ°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° °“√ π∑π“
°≈ÿà¡ °“√√–¥¡ ¡Õß·≈–‡∑§π‘§µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬Õπ“§µ

 ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™ (2530) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å
®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡µ“¡§«“¡®√‘ß„π∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πª√“°Ø°“√≥åπ—Èπ  à«π„À≠à°“√«‘®—¬
´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡À≈“¬ª√–°“√ ÷́Ëß‰¡àÕ“®®—¥∑”„π√Ÿªª√‘¡“≥¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ‡™àπ
§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ª√–«—µ‘™’«‘µ §à“π‘¬¡·≈–ª√– ∫°“√≥å ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∫“ßª√–°“√ √«¡∑—Èß
Õÿ¥¡°“√≥åµà“ßÊ §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë ”§—≠®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ §◊Õ§«“¡·µ°µà“ß„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡·≈–
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√ —ß‡°µ®“°°“√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“ ·≈–ª√–°Õ∫°—∫°“√ π∑π“
æŸ¥§ÿ¬·≈– —¡¿“…≥åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¥—ß∑’Ëπ—°¡“πÿ…¬«‘∑¬“ªØ‘∫—µ‘ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬‡Õ° “√¥—ß∑’Ë
π—°ª√–«—µ‘»“ µ√å»÷°…“ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ°“√µ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª ‚¥¬‰¡àÕ“»—¬µ—«‡≈¢ ∂‘µ‘‡ªìπÀ≈—°
À“°·µà √â“ß¢÷Èπ®“° ‘Ëß∑’Ë ‰¥â —ß‡°µ  —¡¿“…≥å·≈–®¥∫—π∑÷°¡“¥â«¬µ—«‡Õß ´÷ËßÕ“®®–‡√’¬°™◊ËÕ°“√«‘®—¬§ÿ≥¿“æ
‚¥¬„™â™◊ËÕÕ◊Ëπ ÷́Ëß ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ °“√«‘®—¬ ÷́Ëß¥”‡π‘π‰ª„π ¿“æ∏√√¡™“µ‘ (Naturalistic
Research) °“√«‘®—¬∑“ß™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥“ (Ethnographic Research) °“√«‘®—¬∑’ËµâÕß¡’°“√ÕÕ°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
¿“§ π“¡ (Field Research) °“√«‘®—¬‡™‘ßª√“°Ø°“√≥å (Phenomenological Research) °“√«‘®—¬
‡™‘ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“ (Anthropological Research) ·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√å (Historical Research)

π‘»“ ™Ÿ‚µ (2540) °≈à“««à“ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ°“√ Õ∫ «π¡Õß¿“æ√«¡√Õ∫¥â“π ∑ÿ°·ßà∑ÿ°¡ÿ¡ (Holistic Perspective) ¥â«¬µ—«
π—°«‘®—¬‡Õß ‚¥¬„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ’§«“¡À¡“¬·∫∫Õÿªπ—¬ (Inductive Perspective) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡‘µ‘
§«“¡®√‘ß¢Õß∫ÿ§§≈„π∫√‘∫∑ —ß§¡∑’Ë‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢≥–π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘∏’°“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬¢Õß À “¢“«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —ß§¡ æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡π÷°§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å

«‘®‘µ√ »√’ ÿæ√√≥ (2545) °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßÕÿª¡“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π°“√§âπÀ“
§«“¡À¡“¬·≈–Õ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥åµ“¡¡ÿ¡¡Õß¢Õßµ—«Õ¬à“ß°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„πª√“°Ø°“√≥å
Àπ÷ËßÊ Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß·≈–‡ªìπÕß§å√«¡ ‡ªìπ°“√»÷°…“∂÷ß°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡¢Õßª√“°Ø°“√≥å„¥Ê ∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®
®÷ß‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ ‘Ëßπ—ÈπÊ µ“¡¡ÿ¡¡ÕßÀ√◊Õ¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õßµ—«Õ¬à“ß«‘®—¬‡Õß

 ∂“∫—π«‘®—¬æ—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™ (2546) ‰¥â„Àâ·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«à“
À¡“¬∂÷ß °“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡À√◊Õ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∑ÿ°Ê ¥â“π‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å·≈–æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å ≈—°…≥–°“√«‘®—¬®–¡ÿàß»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å
µà“ßÊ ¡’≈—°…≥–‡ªìπÕß§å√«¡ ®÷ß„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ ‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß‚¥¬‡πâπ‡∑§π‘§«‘∏’°“√ —ß‡°µ
·∫∫¡’ à«π√à«¡·≈–‡∑§π‘§«‘∏’°“√·∫∫Õß§å√«¡‡ªìπÀ≈—°„π°“√»÷°…“√–∫∫§‘¥ ®‘µ„® §«“¡À¡“¬ œ≈œ ¢Õß
 ¡“™‘°„π™ÿ¡™π °√–∫«π°“√«‘®—¬®–‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√°”Àπ¥ªí≠À“„π°“√«‘®—¬ °“√°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√‡µ√’¬¡µ—«·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π π“¡ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

 √ÿª‰¥â«à“°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√»÷°…“°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡
®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√– ∫°“√≥å°—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡π—Èπ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√∑”§«“¡‡¢â“„® °“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õßª√– ∫°“√≥å¿“¬„µâª√“°Ø°“√≥å
Àπ÷ËßÊ ‚¥¬ºà“π°“√ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°µ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ßÕÿª¡“π (°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‘Ëß∑’Ë¡’≈—°…≥–
§≈â“¬§≈÷ß°—π) Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ´÷ËßµâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰¡àÕ“®·¬°·®ßπ—∫‰¥â¥â«¬
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß∫√‘∫∑∑’Ë™—¥‡®π  à«π°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’
 à«π√à«¡ °Á‡ªìπ≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‰¥â√«∫√«¡§«“¡À¡“¬®“°«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰«â
¥—ßπ’È

≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈µàÕ°—π∑’Ë®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ß
ª√“°Ø°“√≥å∏√√¡™“µ‘¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È ( ¡“§¡π—°«‘®—¬, 2550)

1. ‡πâπ°“√¡Õßª√“°Ø°“√≥å„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡‚¥¬¡Õß®“°À≈“¬·ßàÀ≈“¬¡ÿ¡ À√◊Õ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°°«à“¬÷¥·π«§‘¥Õ—π„¥Õ—πÀπ÷Ëß‡ªìπÀ≈—° °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®÷ß¡—°»÷°…“µ—«·ª√‡ªìπ
®”π«π¡“°·≈–‡ªìπ À«‘∑¬“

2. ‡ªìπ°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡√–¬–¬“«·≈–‡®“–≈÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√“°Ø°“√≥å∑“ß
 —ß§¡∑’Ë‡ªìπæ≈«—µ

3. »÷°…“ª√“°Ø°“√≥å„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¡—°¡’
°“√«‘®—¬„π π“¡ (Field Research) °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡

4. §”π÷ß∂÷ß°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬ π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–‡§“√æºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬„π∞“π–
‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‰¡àπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬‰ª„™â„π∑“ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬·°àºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬ ‰¡àΩóπ„®„πºŸâ∑’Ë
‰¡àµâÕß°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

5. °“√„™âæ√√≥π“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬ (Inductive) ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√„™â‡Àµÿº≈∑’Ë¥”‡π‘π°“√
®“° à«π¬àÕ¬‰ªÀ“ à«π√«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õ°√≥’»÷°…“
 à«π„À≠à‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¿Ÿ¡‘»“ µ√å ≈¡øÑ“Õ“°“» ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√∑”¡“À“°‘π
°“√®—¥√–‡∫’¬∫ —ß§¡¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–™à«¬„ÀâºŸâÕà“πß“π«‘®—¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
„πª√“°Ø°“√≥å‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â  à«π°“√«‘‡§√“–Àå„™â«‘∏’°“√µ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª·∫∫
Õÿªπ—¬∑’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë ”§—≠‚¥¬°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß√Ÿª∏√√¡¬àÕ¬Ê À≈“¬Ê °√≥’¡“ √ÿª‡™‘ßπ“¡∏√√¡
‚¥¬æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–√à«¡∑’Ëæ∫¡“°°«à“°“√„™â ∂‘µ‘‡ªìπµ—«‡≈¢

6. ‡πâπªí®®—¬À√◊Õµ—«·ª√¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®‘µ„® §«“¡À¡“¬∑’Ë¡πÿ…¬å°”Àπ¥¢÷Èπ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“
µ—«·ª√‡À≈à“π’È§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßæƒµ‘°√√¡ ·≈–‡ªìπµ—«°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡πÿ…¬å· ¥ßÕÕ° ®÷ß®”‡ªìπµâÕß
∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ™—¥‡®π®÷ß®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å‰¥â

7. ≈—°…≥–‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’≈—°…≥–‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å¥—ßπ’È
- ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë∑”„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
- „™âµ√√°–·∫∫Õÿªπ—¬‡ªìπÀ≈—°
- ‡πâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·∫∫Õß§å√«¡
- „™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπÀ≈—°
- π—°«‘®—¬µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬
- „Àâ§«“¡ ”§—≠·°àæ≈«—µ¢Õß ‘Ëß∑’Ë»÷°…“
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

- „Àâ§«“¡ ”§—≠·°à°“√»÷°…“‡©æ“–°√≥’
- „Àâ§«“¡ ”§—≠·°à∫√‘∫∑¢Õß ‘Ëß∑’Ë»÷°…“
- ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬
- „™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈“¬Õ¬à“ß„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·µàπ—°«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

8. °√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫¥â«¬
- °“√°”Àπ¥ªí≠À“À√◊Õµ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡„π°“√«‘®—¬
- °“√°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
- °“√‡µ√’¬¡µ—«·≈–°“√‡µ√’¬¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
- °“√‡°Á∫·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
- °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬
- °“√‡¢’¬π√“¬ß“π°“√«‘®—¬

9. ®√‘¬∏√√¡·≈–®√√¬“∫√√≥„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

- °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡
- °“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–º≈°√–∑∫µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

≈—°…≥–∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

1. ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π

2. «—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

3.  ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

4. °“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß

5. ®”π«πµ—«Õ¬à“ß
6. ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

µ“√“ß∑’Ë 2.2-1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

- ªØ‘∞“ππ‘¬¡ (Positivism)
‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

- ¡ÿàß«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
√ – À«à “ ß µ— « ·ª√Õ‘   √ – °— ∫
µ—«·ª√µ“¡

- °”Àπ¥≈à«ßÀπâ“°àÕπ∑”°“√
«‘®—¬

-  ÿà ¡ ‚¥¬Õ“»—¬°“√ ÿà¡™π‘¥∑’Ë
∑√“∫‚Õ°“ À√◊Õ§«“¡πà“®–‡ªìπ
∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ° (Probability)

- ¡“°
- »÷°…“„π«ß°«â“ß ‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡¡“

- ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡ (Pheno-
menology)

- µâÕß°“√‡¢â“„®§«“¡À¡“¬
°√–∫«π°“√§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥
‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫√‘∫∑¢Õß
 —ß§¡

- ‰¡à¡’°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π≈à«ßÀπâ“
À√◊ÕÕ“®°”Àπ¥§√à“«Ê æ√âÕ¡
∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ ∂“π°“√≥å

-  ÿà ¡ ‚¥¬Õ“»—¬°“√ ÿà¡™π‘¥∑’Ë
‰¡à ∑√“∫‚Õ°“ À√◊ Õ§«“¡
πà“®–‡ªìπ∑’Ë®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß

- πâÕ¬
- »÷ °…“·π«≈÷ ° ‡ ©æ“–°≈ÿà ¡

∑’Ë π„®
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2.3  °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research)

2.3.1  §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠

°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research À√◊Õ PAR) ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë„™â°√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õßπ—°«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”«‘®—¬√à«¡°—π ´÷Ëß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑
®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬‡ªìπºŸâ√à«¡∑”«‘®—¬°—∫π—°«‘®—¬ °“√¡’ à«π√à«¡π’È®–µâÕß¡’µ≈Õ¥°√–∫«π°“√«‘®—¬∑ÿ°¢—ÈπµÕπ
¢Õß°“√«‘®—¬ ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√√à«¡∑”ß“π«‘®—¬¥â«¬µπ‡Õß ∏’√«ÿ≤‘ ‡Õ°–°ÿ≈
(2551) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡«à“À¡“¬∂÷ß °“√»÷°…“§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°â‰¢
ª√—∫ª√ÿßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“ àß‡ √‘¡ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥„Àâ¥’¢÷Èπ ¥â«¬°“√„Àâπ—°«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√«‘®—¬ √à«¡¡◊Õ√à«¡„®¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√à«¡°—π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬·≈–π”º≈°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¡“„™â„π°“√
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ À√◊Õæ—≤π“ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥„πæ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡À¡“¬∑’Ë¡’

≈—°…≥–∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

7. ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ«‘®—¬
8. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

9. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

10. °“√√“¬ß“πº≈

11. °“√ √ÿªº≈

12. ∑—°…–¢ÕßºŸâ«‘®—¬

13. ‡ªÑ“À¡“¬°“√«‘®—¬

- ·¬°ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°®“°‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“
- ·∫∫ Õ∫∂“¡
- ·∫∫ —¡¿“…≥å

- «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘™à«¬

- √“¬ß“πº≈‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß ∂‘µ‘

- π”‰ªÕâ“ßÕ‘ß·∑πª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â

- ¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß ∂‘µ‘

- ‡æ◊ËÕ§âπæ∫À√◊Õ √â“ß À√◊Õ
æ‘ Ÿ®πå∑ƒ…Æ’À√◊Õ°Æ‡°≥±å∑’Ë
Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∏√√¡™“µ‘
À√◊Õæƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å

- ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
- °“√ —ß‡°µ °“√ —¡¿“…≥å

‡®“–≈÷° °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡
°“√∫—π∑÷°ª√–«—µ‘™’«∫ÿ§§≈

- «‘‡§√“–Àå‡™‘ßµ√√°–‡ªìπÀ≈—°
Õ“®¡’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥
™à«¬‡≈Á°πâÕ¬

- √“¬ß“πº≈‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß§”æŸ¥
À√◊Õ‡√◊Ë Õß√“«®√‘ß®“°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß

- „™âÕâ“ßÕ‘ß‡©æ“–°≈ÿà¡

- ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√
 —ß‡°µ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
°“√µ’§«“¡

- ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡
·≈–§«“¡√Ÿ ÷°π÷°§‘¥¢Õß·µà≈–
∫ÿ§§≈



35°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õß °‘µ‘™—¬ √—µπ– (2549) ∑’Ë ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡«à“
‡ªìπ°√–∫«π°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå™ÿ¡™π·∫∫≈÷°´÷Èß ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√»÷°…“¡“° ‚¥¬‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬
¡’»—°¬¿“æ„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π√à«¡°—∫§≥–ºŸâ«‘®—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√®—¥°“√™ÿ¡™π®–Õ¬Ÿà∑’Ë
 ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π¡“°°«à“§≥–ºŸâ«‘®—¬ Õ’°∑—Èß¬—ß„Àâ∫∑∫“∑¢Õßπ—°æ—≤π“‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§Ÿà
‰ª¥â«¬ °“√«‘®—¬≈—°…≥–π’È™ÿ¡™π®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èß„π°√–∫«π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ °“√«“ß·ºπ°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π√«¡∑—Èß°“√µ‘¥µ“¡
ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√≈—°…≥–π’È®–™à«¬„Àâ™ÿ¡™πÀ√◊Õ™“«∫â“π¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–∑—°…–
„π°“√«‘®—¬∑âÕß∂‘Ëπ

 ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™ (2531) °≈à“«∂÷ß °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë„Àâ
ºŸâ∂Ÿ°«‘®—¬ (™“«∫â“π) ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡«‘®—¬‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ‚¥¬Õ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß
·¢Áß¢—π®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡«‘®—¬ π—∫µ—Èß·µà °“√√–∫ÿªí≠À“°“√¥”‡π‘π°“√ °“√™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
™à«¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ µ≈Õ¥®π™à«¬À“«‘∏’·°â‰¢À√◊Õ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡π—ÈπÊ „π°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√«‘®—¬∑ÿ°¢—ÈπµÕπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™πÀ√◊Õ™“«∫â“π√à«¡√—∫√Ÿâ·≈–„™âª√–‚¬™πå¥â«¬ ™“«∫â“π‡ªìπºŸâ√à«¡°”Àπ¥ªí≠À“
¢Õß™ÿ¡™π ·≈–À“≈Ÿà∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ ™“«∫â“π‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®·≈–¬◊π¬—π‡®µπ“√¡≥å∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ
°√–∫«π°“√«‘®—¬¥”‡π‘π‰ª„π≈—°…≥–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ√–À«à“ß™“«∫â“π°—∫ºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª‡ªìπ
¢—ÈπÊ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ °√–∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ √ÿª¡’≈—°…≥–‡™‘ß¿“…“«‘∏’ (Dialectic) ™“«∫â“π®–§àÕ¬Ê
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ¥â«¬«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®–¡’§«“¡™—¥‡®π  –∑âÕπ§«“¡§‘¥Õà“π¢Õß
™“«∫â“π µ≈Õ¥®ππ‘ —¬„®§Õ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡¢“

°“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬°“√

√à«¡§‘¥·≈–√à«¡«“ß·ºπ



36 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡πâπ°“√¬Õ¡√—∫À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπæâÕß®“°ΩÉ“¬™“«∫â“π „π°“√«‘®—¬
™π‘¥π’È π—°«‘®—¬®–µâÕß

1. ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫™“«∫â“πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
2. ∑∫∑«π«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬„π§√—Èß·√°‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß™“«∫â“π Õ—π®–π”

‰ª Ÿà°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™ÿ¡™π
„π°“√«‘®—¬·∫∫ PAR ºŸâ«‘®—¬∂◊Õ«à“ ™“«∫â“π‡ªìπºŸâ√Ÿâ¥’‡∑à“Ê °—∫π—°«‘®—¬À√◊Õπ—°æ—≤π“„π°“√°”Àπ¥

ªí≠À“·≈–°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘°“√„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ªí≠À“¢Õß°“√«‘®—¬‡√‘Ë¡®“°
™“«∫â“π¥â«¬ ‰¡à„™à®“° ¡¡ÿµ‘∞“π¢ÕßºŸâ«‘®—¬À√◊Õπ—°æ—≤π“·µàΩÉ“¬‡¥’¬« ®–‡ÀÁπ«à“∑—Èß 3 ΩÉ“¬ §◊Õ ™“«∫â“π
π—°«‘®—¬ ·≈–π—°æ—≤π“ µà“ß°Á¡’∫∑∫“∑‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π°“√√à«¡°”Àπ¥ªí≠À“ ·≈–‡≈◊Õ°·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√
°“√«‘®—¬π’È®–‡ªìπ°“√º ¡º “π√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’¢Õßπ—°«‘®—¬ ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õßπ—°æ—≤π“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√°—∫§«“¡√Õ∫√Ÿâ¢Õß™“«∫â“π ¥—ß¿“æ∑’Ëª√“°ØµàÕ‰ªπ’È

π—°«‘®—¬ ™“«∫â“π

π—°æ—≤π“

°“√√–¥¡ ¡Õß

‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

(Group Discussion)

¿“æ∑’Ë 2.3.1-1 ºŸâ¡’∫∑∫“∑„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡



37°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ „™â«‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ à«π„À≠à‡√‘Ë¡
µ—Èß·µà°“√‡¢â“ π“¡·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å °“√ —ß‡°µ °“√ —¡æ—π∏å·∫∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå ´÷Ëß®–‡πâπ
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™“«∫â“π ·µà¡’¢—ÈπµÕπ¡“°°«à“°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ√“–µâÕß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ°‘®°√√¡
‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“ µ≈Õ¥®π °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°‘®°√√¡π—Èπ ·π«§‘¥„π°“√»÷°…“™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß‡ªìπ
°“√¡Õßª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èß ∂“π°“√≥å„πÕ¥’µ  ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π ·≈–°“√§“¥°“√≥å
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¢Õß ∂“π°“√≥å„πÕπ“§µ ‚¥¬ºŸâ»÷°…“«‘®—¬™ÿ¡™πµâÕß‡¢â“„®„π∫√‘∫∑µà“ßÊ ¿“¬„π™ÿ¡™π
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¡∑—Èßµ‘¥µ“¡ ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπº≈°√–∑∫®“°¿“¬πÕ°∑’Ë®–¡“¡’º≈°√–∑∫µàÕ™ÿ¡™πµ≈Õ¥‡«≈“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√«‘®—¬·∫∫ PAR ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√«‘®—¬∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√∑”ß“π ∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‡°‘¥∑—°…–·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
‡À¡“– ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡æ√“–°“√«‘®—¬·∫∫π’È®–‰¥â§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß§«“¡§‘¥¢Õß
ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–π”‰ª‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â„π°“√«‘®—¬™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”„π√–∫∫≈ÿà¡πÈ”
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

2.3.2 æ◊Èπ∞“π·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

∏’√«ÿ≤‘ ‡Õ°–°ÿ≈ (2551) „Àâ·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬°“√ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡«à“¡’À≈—°°“√ ”§—≠
¥—ßπ’È

1. À≈—°§«“¡‡ ¡Õ¿“§ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬°—∫π—°«‘®—¬¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬
π—°«‘®—¬‰¡à„™àºŸâπ”À√◊ÕºŸâ™’Èπ”„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¡à„™àºŸâµ“¡À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡π—°«‘®—¬
∑ÿ°ª√–‡¥Áπ‡ ¡Õ‰ª ∑—Èß ÕßΩÉ“¬µà“ß¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π‡ ¡Õ¿“§°—π

2. À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°«‘®—¬§«√‡ªî¥„®„Àâ√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬°ÁµâÕßæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµπ‡Õß„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëß°—π·≈–°—π ÷́Ëßπ—°«‘®—¬‰¡à„™à‡ªìπΩÉ“¬„Àâ‡∑à“π—Èπ·µàµâÕßæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπΩÉ“¬√—∫¥â«¬

°“√√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¢Õß™ÿ¡™π

(Brain Storming)



38 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

3. À≈—°Õ‘ √–∑“ß§«“¡§‘¥ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬¡’Õ‘ √–„π°“√· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ √«¡∑—Èß “¡“√∂„™â«‘®“√≥≠“≥„π°“√«‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å‰¥â

4. À≈—°°“√‡§“√æ¿Ÿ¡‘§«“¡√Ÿâ §«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡√ŸâÀ√◊Õ
ª√– ∫°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«∑’Ë·µ°µà“ß®“°π—°«‘®—¬ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ëπ—°«‘®—¬µâÕß„Àâ§«“¡‡§“√æ·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘

5. À≈—°§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬ °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß
°“√«‘®—¬ µâÕß„™â°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–‡§“√æ¡µ‘¢Õß‡ ’¬ß à«π„À≠à ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ æŸ¥§ÿ¬
√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬ ∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“√–À«à“ß∑”°“√«‘®—¬

¢π‘…∞“ °“≠®π√—ß ’ (2544) ‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫
¡’ à«π√à«¡ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ°“√ √â“ß·≈–°“√„™â§«“¡√Ÿâµ“¡§√√≈Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬
∑—Èßπ’È§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠·≈–∑√—æ¬“°√µà“ßÊ „π —ß§¡®–µâÕß¡’°“√·∫àßªíπÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√°√–®“¬·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ‚§√ß √â“ß¢Õß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ∏√√¡

2. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë °“√«‘®—¬‡√‘Ë¡µâπ
®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π¢≥–Àπ÷Ëß ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‰ª¬—ß ∂“π°“√≥å∑’Ë§«√®–‡ªìπÕπ“§µ ÷́Ëß‰¡àÕ“®∑”π“¬‰¥â
‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡Õß„π ∂“π°“√≥åπ—Èπ∂Ÿ°°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å
·«¥≈âÕ¡πÕ°°√–∫«π°“√«‘®—¬ ·≈–‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√«‘®—¬√«¡∑—ÈßºŸâ√à«¡„π°“√«‘®—¬‡Õß °“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–µâÕß∂Ÿ°‡°Á∫¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–µ—¥ ‘π„®„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°‘®°√√¡
µàÕÊ ¡“„π°√–∫«π°“√«‘®—¬‡ ¡Õ ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√«‘®—¬®÷ßµâÕß¡’≈—°…≥–¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â °”Àπ¥
‡«≈“Õ“®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à¡’§«“¡·πàπÕπ  ¿“æªí≠À“ ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–°‘®°√√¡·°â‰¢ªí≠À“
‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥‰«â≈à«ßÀπâ“‰¥â

3. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ §π∑ÿ°§π¡’»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π∑’Ë¥’¢÷Èπ
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßπ—°«‘®—¬ π—°«‘™“°“√ À√◊Õπ—°æ—≤π“ ·≈–∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ß„π™ÿ¡™π ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠ ·≈–¬Õ¡√—∫„πº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–
®–À“‰¥â„πÕπ“§µ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ ®—¥ √√Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π

4. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡µâÕß∑”°“√ ◊∫§âπ∫ÿ§§≈ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ√à«¡„®Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ®“°∑—Èß§π„π·≈–§ππÕ°™ÿ¡™π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®–‰¡à¡’π—°«‘®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë
∑”ß“π‚¥¬≈”æ—ß°≈ÿà¡‡¥’¬«‡æ◊ËÕπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µà®–‡ªìπ°“√√à«¡·√ß√à«¡„®∫πæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡

5. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡®–µâÕß‡√‘Ë¡®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ·≈â«‡§≈◊ËÕπ Ÿà°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√°√–∑”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ‡Õß·≈–
™ÿ¡™π ∑—Èß„π¡‘µ‘¢Õßªí≠À“ ®‘µ„® ·≈–°“¬¿“æ

6. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡ÿàßÀ«—ßµâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß —πµ‘«‘∏’ ‚¥¬¡’¥ÿ≈¬¿“æ√–À«à“ß —ß§¡·≈–∏√√¡™“µ‘
7. °√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–‰¡à ‘Èπ ÿ¥„π«ß®√ ·µà‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà«ß®√„À¡à ´÷Ëß‡ªìπ«ß®√¢Õß°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–°“√°√–∑”
‚¥¬«ß®√π’È®–¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥âµ√“∫‡∑à“∑’Ë§π„π™ÿ¡™π¬—ß “¡“√∂¡’ à«π√à«¡°—∫°“√«‘®—¬ ®π°√–∑—Ëß
ß“π«‘®—¬∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å



39°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ§π„π™ÿ¡™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âæ—≤π“
µπ‡Õß„π°“√π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ ÷́Ëß “¡“√∂®”·π°«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°®‘µ ”π÷°„Àâ§π„π™ÿ¡™π‰¥âµ√–Àπ—°„πªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßµπ ¡’ à«π√à«¡·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π

2. ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‚¥¬‡πâπ°“√«‘‡§√“–Àå °“√‡°Á∫√«∫√«¡ °“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡ªìπ «‘∑¬“»“ µ√å
‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„® °”Àπ¥ªí≠À“ ·≈–·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ √«¡∑—Èß¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬
µπ‡Õß ‚¥¬Õ“®√à«¡°—∫Õß§å°√·≈–Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

3. ‡æ◊ËÕ√à«¡°—∫™ÿ¡™π„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß
4. ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√æ—≤π“™ÿ¡™π

Õ’°∑—Èßº≈—°¥—π„Àâ°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2.3.3  °√–∫«π°“√·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫∫ PAR

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¡’¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È
(1) °“√°”Àπ¥À—«¢âÕ«‘®—¬ À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°À—«¢âÕ°“√«‘®—¬ π—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π¡’·π«§‘¥·≈–

¡ÿ¡¡Õß·µ°µà“ß°—π‰ª ·µà‚¥¬¿“æ√«¡·≈â«µâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ µâÕß‡ªìπª√–‚¬™πå
∑’Ë “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â ¡’ª√–‡¥Áππà“ π„® ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡ ª√–°“√∑’Ë Õß µâÕß∑”‰¥â §◊Õ
¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ ¡Õß∑–≈ÿ∂÷ßµÕπ®∫‰¥â·≈–Õ¬Ÿà„π “¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬
µâÕß¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ §◊Õ‰¡à°«â“ßÀ√◊Õ·§∫®π‡°‘π‰ª ∑—πµàÕ‡Àµÿ°“√≥å „™â∑√—æ¬“°√∑“ß°“√«‘®—¬Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ À—«¢âÕ
°“√«‘®—¬‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®®–»÷°…“ À√◊ÕµâÕß°“√§âπÀ“§”µÕ∫ ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ
µâÕß√–∫ÿ„πÀ—«¢âÕ«‘®—¬®–¡’Õ¬Ÿà 3  à«π§◊Õ

➢ µ—«·ª√ ( ‘Ëß∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®®–»÷°…“)
➢ ª√–™“°√ (°≈ÿà¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®®–Õ∏‘∫“¬À√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®  àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß

¥”‡π‘π°“√‚¥¬π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π



40 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

➢ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ·∫∫ ”√«® ·∫∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ À√◊Õ·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å
‡°≥±å„π°“√µ—Èß™◊ËÕÀ—«¢âÕ°“√«‘®—¬„Àâ¡’™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬„ÀâºŸâÕà“πß“π«‘®—¬¢Õß

‡√“‰¥â∑√“∫∂÷ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“«à“ß“π«‘®—¬π’È»÷°…“∂÷ß‡√◊ËÕß„¥Õ¬Ÿà¡’¢Õ∫‡¢µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ µâÕß¡’§«“¡
‡©æ“–‡®“–®ß„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß „™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬¡’§«“¡°–∑—¥√—¥·≈–§«“¡™—¥‡®π ‰¡à¬“«À√◊Õ —Èπ®π‡°‘π‰ª
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß™◊ËÕ‡√◊ËÕßÕ¬Ÿà 4  à«π ‰¥â·°à ‡√◊ËÕßÕ–‰√ ¢Õß„§√ °—∫„§√·≈–∑’Ë‰Àπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
ç§«“¡µâÕß°“√„™âß“π«‘®—¬¢Õß ”π—°ß“π∑√—æ¬“°√πÈ”¿“§∑’Ë¡’µàÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë

≈ÿà¡πÈ”¬àÕ¬π”√àÕßé À√◊ÕÕ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ç«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë«‘°ƒµ‘Õÿ∑°¿—¬: °√≥’»÷°…“™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫πé

(2) ¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡°“√

°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß·π«§‘¥·∫∫
ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡ (Phenomenology) ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥®“°ºŸâÕ◊Ëππ—ÈπÕ“®º‘¥æ≈“¥‰¥â
®÷ß§«√»÷°…“ —ß§¡·≈–‚≈°¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬‡¢â“‰ª —¡º— °—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√“°Ø°“√≥å‚¥¬µ√ß‰¡à‡πâπ°“√„™â ∂‘µ‘
µ—«‡≈¢„π°“√«‘‡§√“–Àå·µà®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–°√–µÿâπÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¡¡µ‘∞“π·≈–¢âÕ √ÿª„À¡àÊ ¡“°°«à“æ‘ Ÿ®πå
 ¡¡µ‘∞“π‡¥‘¡ π—°«‘®—¬®÷ß¡—°®–µ—Èß ¡¡µ‘∞“π®“°ªí≠À“À√◊Õª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß»÷°…“·≈–·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡ªìπ‡æ’¬ß
°«â“ßÊ ÷́ËßÕ“®ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¡¡µ‘∞“π‰¥â„π√–À«à“ß°“√«‘®—¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠

°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ °“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«“ß·ºπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫„π
Õπ“§µ ∑”„Àâ‡√“∑√“∫«à“®–¥”‡π‘π°“√„π¢—ÈπµÕπ„¥ ‡¡◊ËÕ‰√ ·≈–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕÕÕ°·∫∫‡™‘ß·π«§‘¥
(Conceptual Design) ·≈â«°Á®—¥∑”‡ªìπ·ºπ‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ç‚§√ß°“√«‘®—¬é ÷́Ëß‡ªìπ
°“√ÕÕ°·∫∫‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ (Practical Design) µ—«‚§√ß°“√«‘®—¬®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ·∫∫·ª≈πÀ√◊Õæ‘¡æå‡¢’¬«
∑’Ë‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬®÷ßµâÕßº ¡º “π∑—Èß·π«§‘¥¥â“π«‘™“°“√·≈–·π«§‘¥¥â“π
°“√∫√‘À“√‚§√ß°“√¥â«¬ °“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®÷ß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¥—ßπ’È ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬
·Ààß™“µ‘ ®—¥·ª≈·≈–æ‘¡æå®“° Ethnographic Research: Theory And Application For Modern
Schools And Societies ,Marion Lundy Dobbert, 2537)

- ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«™à«¬„ÀâºŸâÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ß æ—≤π“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫·π«§‘¥ ‡æ◊ËÕ
 √â“ß°√Õ∫¢Õß‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈– ¡∫Ÿ√≥å „π·ßàπ’È ‚§√ß√à“ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ√Ÿª·∫∫∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–‡ªìπ°√Õ∫
°“√∑”ß“π¢Õßπ—°«‘®—¬

- ∑”„ÀâºŸâÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ß “¡“√∂∑∫∑«πµ√«® Õ∫ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â°√–∑”‰«â°àÕπÀπâ“π’È
‚¥¬‡æ◊ËÕππ—°«‘®—¬¥â«¬°—π‡Õßµ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ÷́Ëß®– “¡“√∂„Àâ¢âÕ·π–π”„π°“√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫∑’Ë°”≈—ß‡¢’¬π
‡ πÕ·π–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊ËπÊ µ≈Õ¥®π‡ªî¥‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâ‡¢’¬π‰ª Ÿà°“√µ’§«“¡Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â

- ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∞“π„π°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ°“√„Àâ∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

- °“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‚§√ß √â“ß¢Õß∑’¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
¢âÕµ°≈ß∑’Ë¡’æ—π∏°√≥’µàÕ°—π¢Õß∑’¡ß“ππ—°«‘®—¬¥â«¬°—π‡Õß·≈–°—∫ºŸâ„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ

- °“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫®ÿ¥¬◊π∑“ß®√‘¬∏√√¡
¢Õß∑—Èßµ—«ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’«‘®—¬ ‡æ√“–º≈®“°°√–∫«π°“√«‘®—¬®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“ ·≈–°“√¡’®√‘¬∏√√¡
¢Õßπ—°«‘®—¬

‚¥¬ª°µ‘·≈â«°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘Ëßµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

- ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‚§√ß°“√ (∑’Ë¡“ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑—Ë«‰ª ·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡©æ“–) °“√°”Àπ¥
ªí≠À“°“√«‘®—¬ ·≈–°“√∑∫∑«π™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ√◊Õªí≠À“°“√«‘®—¬„Àâ·πàπÕπ·≈–™—¥‡®π ‡À¡“– ¡·≈–∑—πµàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–µâÕß«‘‡§√“–Àå®ÿ¥ÕàÕπ ®ÿ¥·¢Áß ‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”‰¥â ”‡√Á® ·≈–Õÿª √√§
∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥â«¬·≈â«°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õßß“π«‘®—¬„Àâ™—¥‡®π

-  ¿“æ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë®–«‘®—¬ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπ
ªí®®—¬ªÑÕπ Ÿà°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ „§√®–∑”«‘®—¬‡√◊ËÕßÕ–‰√ °ÁµâÕß‰ª»÷°…“«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (Review
of Literature) „Àâ¡“°Ê ‡æ√“–¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ¢—ÈπµÕπ°“√°”Àπ¥™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ√◊Õªí≠À“°“√«‘®—¬ ·≈–®–¡’ª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¡“°µàÕ °“√ √â“ß°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥ ∑ƒ…Æ’·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ”À√—∫°”Àπ¥‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°·∫∫
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπ‡°≥±å∞“π‡∫◊ÈÕßµâπ‰«â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈ß“π«‘®—¬
(Benchmarking)

- À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈¢Õß°“√«‘®—¬ π—°«‘®—¬®–µâÕßµÕ∫§”∂“¡«à“‡√◊ËÕßÀ√◊Õªí≠À“∑’Ë®–
∑”°“√«‘®—¬π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π ·≈–√–¥—∫§«“¡®”‡ªìπ
‰¥â·°à √–¥—∫∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ·≈–√–¥—∫°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬¢ÕßÕß§å°“√ °“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß
°“√«‘®—¬ ®–™à«¬„Àâπ—°«‘®—¬¡Õß‡ÀÁπ·π«∑“ß„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß
∑”«‘®—¬·≈–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

- √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ «‘∏’«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬ ¡’Õß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

➢ «‘∏’°“√«‘®—¬ ‡ªìπ à«π∑’Ë√–∫ÿ«à“‚§√ß°“√«‘®—¬„™â«‘∏’°“√ À√◊Õ°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑
Õ–‰√ ‡™àπ °“√«‘®—¬‡™‘ßª√–¬ÿ°µå ‡™‘ß ”√«® ™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπµâπ

➢ ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√ À¡“¬∂÷ß Àπà«¬∑’Ë‡√“®–»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥
´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ§π  ‘Ëß¡’™’«‘µ ·≈– ‘Ëß‰¡à¡’™’«‘µ ·µà„π∑“ß —ß§¡»“ µ√å®–‡πâπ‰ª∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈  à«πµ—«Õ¬à“ßπ—Èπ
À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡¬àÕ¬ à«πÀπ÷Ëß¢Õßª√–™“°√∑’Ë‡√“µâÕß°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ à«π„À≠à
®–‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√≥’ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë¢“¥·§≈ππÈ” ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬≈—°…≥–π’È®÷ßµâÕß‰ª»÷°…“«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–„Àâ§”π‘¬“¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë¢“¥·§≈ππÈ”æ√âÕ¡∑—Èß ”√«®®√‘ß„π¿“§ π“¡ ‡æ√“–À“°‰¡à‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‰ª°”Àπ¥
ª√–™“°√°àÕπ Õ“®®–‰¥â™ÿ¡™π∑’Ë¡’√–∫∫ª√–ª“·≈â« À√◊ÕÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë™≈ª√–∑“π·≈â« ·≈–®–∑”„Àâß“π«‘®—¬
‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¡àµ√ß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ  à«π„À≠à
°Á®–µâÕß‰ª ◊∫§âπ‡Õß®“°æ◊Èπ∑’Ë

- ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬„À¡à ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¡’°“√ —∫ π°—π
√–À«à“ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ °—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬ ·¡â«à“∑—Èß Õß ‘Ëßπ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—π
·µà·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§◊Õª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬  à«πª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫π—Èπ
‡ªìπª√–‚¬™πå∑’ËºŸâ«‘®—¬¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°¡’°“√π”¢âÕ§âπæ∫·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬‰ª„™â
ª√–‚¬™πå À≈—ß®“°∑’Ë∑”ß“π«‘®—¬π—Èπ‡ √Á® ‘Èπ≈ß·≈â«

- ·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ ( ”À√—∫‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–·µà≈–¢—ÈπµÕπÀ≈—°Ê æ√âÕ¡∑—Èß
√“¬™◊ËÕ∑’¡ß“ππ—°«‘®—¬∑’Ë®–‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π·µà≈–°‘®°√√¡

- √“¬≈–‡Õ’¬¥ß∫ª√–¡“≥ æ√âÕ¡∑—Èß«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√«‘®—¬
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π·≈–‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π °“√‡≈◊Õ°™ÿ¡™π∑’Ë®–»÷°…“‡ªìπ°√≥’»÷°…“·∫∫®ÿ≈¿“§
(Micro Study) §◊Õ‡≈◊Õ°‡ªìπ™ÿ¡™π (À¡Ÿà∫â“π) ‚¥¬‡©æ“–‡®“–®ß‡¡◊ËÕæ∫«à“¡’ª√“°Ø°“√≥åÀ√◊Õ¡’‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ«‘®—¬
µâÕß°“√»÷°…“ ‡°≥±å°“√‡≈◊Õ°™ÿ¡™ππ—ÈπµâÕß‰¡à„À≠à·≈– —́∫ ấÕπ®π‡°‘π‰ª∑’Ë∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¡à‡ÀÁπ‚§√ß √â“ß‡æ√“–
ºŸâ«‘®—¬µâÕß¡’°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“§ π“¡‚¥¬π—°«‘®—¬‡Õß ·≈–π—°«‘®—¬µâÕß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß∑’Ë¡“À≈“¬·À≈àß
°“√∑”ß“π„π¿“§ π“¡π—Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√®—¥∑”‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« „π∑—π∑’∑’Ë‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ‰ª Ÿà
 ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡∑’Ë®–»÷°…“ °“√‡√‘Ë¡µâπ®¥∫—π∑÷°®¥∫—π∑÷°‡ªìπ§√—Èß·√° ∑’Ë‡√‘Ë¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬‚¥¬¬÷¥∂◊Õ«à“°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡
«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫π—°«‘®—¬¿“§ π“¡°Á§◊Õ ∑”µ—« ∫“¬Ê ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ —ß‡°µ ·≈–∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥Ê
‡™àπ ·ºπº—ß∑“ß°“¬¿“æ ª√–™“°√ ·≈–°”Àπ¥°“√µà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡ªìπ “∏“√≥– ¡—°®–‡ªìπ
°“√°√–∑”∑’Ë ‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ„§√ ¥—ßπ—Èππ—°«‘®—¬®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”µ—«„Àâ§ÿâπ‡§¬°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë®–»÷°…“
«‘®—¬µ≈Õ¥®πºŸâ§π„π ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‰¥â‚¥¬‰¡àÕ÷¥Õ—¥„® °“√∑”·ºπº—ß∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’ËÀπ÷Ëß
®–™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ‡√“¡—°®– —ß‡°µ‡ÀÁπ°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ·≈–Õ“≥“‡¢µ∑’Ë
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√·∫àß·¬°°‘®°√√¡ §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–°“√¡’Õ”π“® √Ÿâ∂÷ß ∂“π∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ  ∂“π∑’Ëæ∫ª–∑’Ë ”§—≠ ·À≈àß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·À≈àßπÈ”∑’Ë ”§—≠Ê ∑’ËÕ“®§âπæ∫‰¥â®“°·ºπº—ß
¢Õß·∫∫·ºπ∑“ß°“¬¿“æÀ√◊Õ·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π‡À≈à“π’È ®“√’µª√–‡æ≥’ ·≈–π‘ —¬À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π¢Õß™ÿ¡™π °ÁÕ“®
 —ß‡°µ‰¥â®“°∑“ß‡¥‘π‡°à“Ê À√◊Õ°“√®—¥«“ß¢â“«¢Õß„π≈—°…≥– È́”Ê °—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡»√…∞°‘®°ÁÕ“®
 √ÿª‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ«— ¥ÿ∑’Ë„™â ·√ßß“π∑’ËµâÕß„™â„π°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¢÷Èπ¡“ √“§“µâπ∑ÿπ∑’Ë “¡“√∂ª√–¡“≥‰¥â À√◊Õ
·∫∫·ºπ„π°“√§¡π“§¡ ‡ªìπµâπ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë Õß§◊Õ°“√ ”√«® ”¡–‚πª√–™“°√ ∑’Ë®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”·π°
§πµ“¡Õ“¬ÿ ‡æ» ·≈–Õ“™’æ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°«â“ßÊ ∑’Ë„§√Ê °Á√Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª ·µà∑«à“°“√∫√√¬“¬ °“√„Àâ™◊ËÕ
·≈–°“√„ àµ”·Àπàßµà“ßÊ „π —ß§¡¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®–‡ªìπ·π«∑“ß„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â√Ÿâ∂÷ß°“√√«¡°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß
°«â“ßÊ ·≈–®–™à«¬„Àâπ—°«‘®—¬‡√‘Ë¡‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë§πÕ“®∂Ÿ°®—¥°≈ÿà¡∑—ÈßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
µ≈Õ¥®π‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß°≈ÿà¡µà“ßÊ ÷́Ëß°√≥’À≈—ßπ’È¡—°®– —ß‡°µ‰¥â®“°°“√≈–‡≈¬‰¡à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ
¢â“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡π’È‰ª À√◊Õ°“√ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡Àµÿº≈ª√–°“√ ”§—≠∑’Ë®–µâÕß
 ”√«® ”¡–‚π°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√«¡°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡ ¡—°®–‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â∑’Ë‡√“®– “¡“√∂
‡¢â“„®ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‰¥â‚¥¬ª√“»®“°°“√√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß‡æ√“–„π —ß§¡¡—°¡’°“√®—¥Õ—π¥—∫§πÕ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√ µ“¡ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë À√◊Õ®—¥Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë “¡∑’Ë®”‡ªìπµàÕ
ß“π«‘®—¬¿“§ π“¡°Á§◊Õ°“√∫—π∑÷°ªØ‘∑‘π‡«≈“ À√◊Õ°”Àπ¥°“√¢Õß«—≤π∏√√¡ À√◊Õ™ÿ¡™π∑’Ë®–»÷°…“ ∑’Ë à«π¡“°
®–¡’ªØ‘∑‘π‡«≈“À≈“¬™π‘¥·µ°µà“ß°—π ∫“ß™ÿ¡™πæ∫«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∫—π∑÷°ªØ‘∑‘πª√–®”ªï ∫“ß™ÿ¡™π
‡ªìπª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ‰¡à°Á‡ªìπÕ“∑‘µ¬åÀ√◊Õ·¡â·µà√“¬«—π°Á¡’ °”Àπ¥°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®·µ°µà“ß°—π‰ª √–À«à“ß
∫ÿ§§≈·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡µ“¡Õ“¬ÿ ‡æ»À√◊Õ ∂“π¿“æ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬ªØ‘∑‘π‡«≈“°Á§◊Õ °“√„Àâæ◊Èπ∞“π
 ”À√—∫‡¢â“„®®—ßÀ«–æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡ °‘®°√√¡‡Àµÿ°“√≥å §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·≈–·¡â·µàÕ“√¡≥å°Á¡’
æ◊Èπ∞“π¡“®“°«—Ø®—°√∑“ß —ß§¡‡À≈à“π’È ‡™àπ «—π ß°√“πµå ∑’Ë∑ÿ°§π√Õ§Õ¬æ’ËπâÕß¡“æ∫°—π «—π∑’ËµâÕß‰ª√à«¡
„πæ‘∏’»“ π“ ‡ªìπµâπ

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Informants) ‡π◊ËÕß®“°‡√“„™âºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µÕ∫§”∂“¡
∑’Ë™’Èπ”„π°“√»÷°…“ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‡ªìπ Õßª√–‡¿∑¥â«¬°—π§◊Õ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° (Key Informants)
·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ √‘¡ (Ancillary Informants) ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§◊Õ§π∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ ”§—≠„π‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ µ√åµàÕ
«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§πÀπ÷ËßÕ“®®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π¡“° ”À√—∫°“√«‘®—¬ ·µà®–‰¡à„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬®–π”¡“‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ·≈–



43°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§πÕ◊ËπÊ Õÿª √√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§◊Õ ¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“„Àâ°—∫ß“π«‘®—¬  ”À√—∫ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡ √‘¡ “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπÀ√◊Õ
§—¥§â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬·¬°·¬–·∫∫·ºπ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ à«πµ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„™â (Snowball Technique) À√◊Õ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ ç°âÕπÀ‘¡–é ‡ªìπ«‘∏’°“√¥—Èß‡¥‘¡
„π “¢“¡“πÿ…¬«‘∑¬“ °“√ ÿà¡·∫∫π’È‡√‘Ë¡µâπ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§πÀπ÷Ëß‡ πÕ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§πÕ◊ËπÕ’°§πÀπ÷ËßÀ√◊Õ
 Õß§π ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π„À¡àπ’È°Á®–‡ πÕ™◊ËÕ§πÕ◊Ëπ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕÊ ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—ËßºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂
√«∫√«¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°æÕ∑’Ë®–„™â°“√‰¥â °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß≈—°…≥–π’ÈÕ“®„™â„π°“√‡√‘Ë¡ß“π¿“§ π“¡ „π°“√À“
«à“„§√§◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°·≈– π—∫ πÿπ §«√‡√‘Ë¡®“°§π∑’Ë√Ÿâ®—°µ—«‡√“·≈–ß“π¢Õß‡√“ ·≈– “¡“√∂·π–π”„Àâ‡√“
√Ÿâ®—°°—∫§π®”π«π¡“°∑’Ë¡’·««®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â §πÊ π’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’æÕª√–¡“≥°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡√“®–»÷°…“ ∂â“‡√“‰¡à “¡“√∂À“∫ÿ§§≈
°≈“ß„π≈—°…≥–π’È‰¥â °ÁÕ“®®–æ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈“¬Ê §π·∫∫∫Õ°µàÕÊ °—π ‡æ◊ËÕ„Àâπ”‰ª∂÷ß§π∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°
®–„Àâ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ π—°«‘®—¬√ÿàπ„À¡à®÷ß§«√µ√–Àπ—°«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’‡≈‘»®”π«π¡“°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡“‡Õß ‰¡à„™à∂Ÿ°
§—¥‡≈◊Õ°„Àâ¡“ ‡√“Õ“®®–π—ËßÕ¬Ÿà„π√â“π°“·ø„π™ÿ¡™π∑’Ë‡√“°”≈—ß»÷°…“«‘®—¬Õ¬Ÿà ·≈â«°ÁÕ“®®–¡’„§√ —°§ππ—Ëß≈ß
¡“™«π§ÿ¬ °“√ π∑π“π—ÈπÕ“®®–‡°’Ë¬«æ—π°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬ π„®·≈–‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‡≈¬°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß‡√“
°“√æ∫ª–„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®®–æ—≤π“‰ª‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫°—π§√—Èß·√°®÷ß‰¡à§«√∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‡æ’¬ß‡æ√“–°“√‰¥â¡“‚¥¬‰¡à§“¥Ωíπ ·µà§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ
„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√‡ªìπª√–‚¬™πå¢Õß‡¢“‚¥¬„™â®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√«‘®—¬‡ªìπ‡°≥±å

(3) ¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õµ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õß ‡æ√“–°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°“√„™â§π —¡º— §π‚¥¬µ√ß πÕ°®“°
µ—«ºŸâ«‘®—¬·≈â«¬—ßÕ“®®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ‰¥â∑ÿ°™π‘¥ ®π∂◊Õ‰¥â«à“°“√«‘®—¬≈—°…≥–π’È‡ªìπ Multi-Instrument
Approach ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ—πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“° ”À√—∫°“√«‘®—¬§◊Õ ∫—π∑÷°¿“§ π“¡¢Õßπ—°«‘®—¬ ∫—π∑÷°π’È
®–√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ∑’Ëπ—°«‘®—¬‰¥â√—∫√Ÿâ√–À«à“ß°“√ —ß‡°µ À√◊Õ —¡¿“…≥å‰¥â·°à °‘®°√√¡∑’Ë —ß‡°µ æƒµ‘°√√¡
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ªØ‘°‘√‘¬“ ‡«≈“ ∫ÿ§§≈  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â‡ÀÁπ¿“æ‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ÀÁπ πÕ°®“°
µ—«π—°«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬·≈â«¬—ß “¡“√∂‡≈◊Õ° «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
°“√ —ß‡°µ·≈–°“√ —¡¿“…≥å °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡©æ“– ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√ ‚¥¬∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È¡’°“√
√«∫√«¡‰«â·≈â«µ“¡ª°µ‘„π —ß§¡·≈–§π∑—Ë«‰ª‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°«à“®–‡Õ“¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â ¡’ “¡ª√–‡¿∑§◊Õ

1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√àÕß√Õ¬∏√√¡™“µ‘·∫àß‡ªìπ Õßª√–‡¿∑‰¥â·°à °“√ ÷°°√àÕπÀ√◊Õ ÷°À√Õ ·≈–
 à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÀ√◊Õ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“ ‡™àπ √Õ¬¢’¥¢à«π √Õ¬π‘È«¡◊Õ ®”π«πºŸâ§π∑’Ë¡“„πß“π ‡»…¥‘π∑’Ëµ‘¥√Õ¬‡∑â“¡“∫Õ°
„Àâ√Ÿâ«à“„§√ÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ° §«“¡√âÕπÀ√◊Õ§«“¡Õÿàπ¢Õßµ—«√∂¬πµå∑’Ë —¡º— ‰¥â∑’Ë· ¥ß«à“√∂¬πµå‡æ‘Ëß‡¢â“¡“®Õ¥ ‡ªìπµâπ

2) ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘·≈–∫—π∑÷°µà“ßÊ ·∫àß‡ªìπ Õßª√–‡¿∑§◊Õ  ∂‘µ‘∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ  ∂‘µ‘°“√‡°‘¥
°“√ ¡√  °“√µ“¬ °“√‡≈◊Õ°µ—Èß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠¢ÕßÕß§å°√ À√◊Õ‡√◊ËÕß√“« à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‡√“
Õ“®π”¡“·∑√°°“√«‘‡§√“–Àå ‡™àπ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«—π‡¥◊Õπªï∑’Ë·µàßß“π°—∫«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥¢Õß≈Ÿ°§π·√°‡æ◊ËÕ
∑√“∫∂÷ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π¢Õß™“¬À≠‘ß

3) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“® —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«·µà‰¡à¡’ºŸâ„¥„Àâ§«“¡ π„®¡“°àÕπ
‡™àπ °“√·µàßß“π ∑√ßº¡ «‘∏’‡¥‘π «‘∏’æŸ¥®“ ¿“…“∑’Ë„™â π—°«‘®—¬∑’Ë™à“ß —ß‡°µ≈–¡’°√Õ∫·π«§‘¥„π„®®–„™â
ª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑π’È‰¥â



44 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√„™âÕÿª°√≥å„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ π—°«‘®—¬¡—°„™â
Õÿª°√≥å¥â“π‚ µ∑—»π»÷°…“™à«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â·°à °≈âÕß∂à“¬√Ÿª ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß °≈âÕß Video
‡ªìπµâπ ‡Àµÿ∑’ËµâÕß„™â‡æ√“–π—°«‘®—¬µâÕß°“√„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ·≈–°“√ —¡¿“…≥å¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å
‰¡àµ°À≈àπ‡π◊ËÕß®“°π—°«‘®—¬‰¡àÕ“®®¥∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ∂âÕ¬§”‰¥â∑—π∑à«ß∑’

¢—ÈπµÕπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®÷ß‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘ µ“¡§«“¡§‘¥ µ“¡‡Àµÿ·≈–º≈
¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ°“√»÷°…“√–¥—∫≈÷°‚¥¬Õ“»—¬ ¡¡µ‘∞“π·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”«‘®—¬‡ªìπÀ≈—°„π°“√
‡®“–ª√–‡¥Áπ «‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π’È ‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ«‘∏’π”√àÕß (Pilot Study) À√◊Õ«‘‡§√“–Àå
‡©æ“–°√≥’ (Case Study) ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√«‘®—¬®ÿ≈¿“§ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®–‡√‘Ë¡µâπ‰¥â®–µâÕß¡’°“√
 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√·π–π”µ—«¥—ßπ’È ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™ 2530)

°. ∫Õ°°—∫§π„π π“¡«à“‡√“®–¡“∑”Õ–‰√ «‘∏’¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ∫Õ°§«“¡®√‘ß
¢. ∫Õ°°—∫§π„π π“¡∑’Ë‡√“®–»÷°…“π—Èπ«à“‡√“®–∑”„Àâ‡¢“‡ ’¬‡«≈“À√◊Õ‰¡à
§. ∫Õ°°—∫§π„π π“¡«à“®–‡Õ“¢âÕ§âπæ∫‰ª∑”Õ–‰√
ß. ∫Õ°∂÷ß “‡Àµÿ∑’ËµâÕß‡≈◊Õ° π“¡π’È
®. ∫Õ°∂÷ßº≈∑’Ë‡¢“®–‰¥â®“°‡√“
Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√‡¢â“ π“¡„π™à«ß·√°Ê ¢ÕßºŸâ«‘®—¬π—Èπ §«√„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’§◊Õ
1. «“ß∑à“∑’ ß∫‡ ß’Ë¬¡‰¡à∑”µ—«„Àâ‡¥àπ®πº‘¥ —ß‡°µ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ™“«∫â“π√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡ªìπ§π

·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“¡“
2. À≈’°‡≈’Ë¬ß§”∂“¡∑’Ë®–∑”„Àâ™“«∫â“πÀ√◊ÕºŸâµÕ∫√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ·≈–®”‡ªìπµâÕßª°ªÑÕßµπ‡Õß

‡™àπ ‡√◊ËÕßÀπ’È ‘π ‡√◊ËÕßπà“Õ—∫Õ“¬¢Õß§√Õ∫§√—«À√◊Õ™ÿ¡™π
3. Õ¬à“∑”µ—«∑—¥‡∑’¬¡ºŸâπ”¢Õß™ÿ¡™π
4. æ¬“¬“¡‡¢â“‰ª¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ·µà‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß

 ß∫ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ®–∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°™“«∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
5. À“„§√§πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡·π–π”‡√“„Àâ√Ÿâ®—°™“«∫â“π

°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°àÕπ∑’Ë®– Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ °“√ —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫™ÿ¡™π



45°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

6. ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„Àâ‡¢â“„®«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“ ‡æ√“–‡√“°”≈—ß‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à ™“«∫â“π‡Õß°ÁÕ÷¥Õ—¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√“ §«“¡Õ÷¥Õ—¥‰¡à ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å

7. „Àâ∂◊Õ‡ ’¬«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π π“¡‚¥¬‡©æ“–°“√°√–∑”¢Õß‡√“‰¡à„™à‡√◊ËÕß à«πµ—«
·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßß“π

8. Õ¬à“§“¥À«—ß«à“®–∑”Õ–‰√‰¥â¡“°„π«—π·√°Ê ‡æ√“–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åµâÕß„™â‡«≈“
°“√§ÿâπ‡§¬

9. ‡ªìπ¡‘µ√°—∫∑ÿ°§π‚¥¬‡©æ“– ∫ÿ§§≈∑’Ë¥’ ¡’∫∑∫“∑µàÕ™ÿ¡™ππ—ÈπæÕ ¡§«√
10. °“√„™â¿“…“∑âÕß∂‘ËπÀ“°∑”‰¥â‡æ◊ËÕ„Àâ™“«∫â“π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

·≈–‡ªìπ°—π‡Õß æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫∫ÿ§≈‘°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π

(4) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π π“¡ ‰¥â∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫™“«∫â“πæÕ ¡§«√ ºŸâ«‘®—¬
§«√‡√‘Ë¡∑”ß“π‚¥¬°“√∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ· ¥ß∑’Ëµ—Èß¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ«—¥ ‚√ß‡√’¬π ∫â“π‡√◊Õπ·µà≈–À≈—ß √â“π§â“
µ≈“¥ ¥  ∂“π∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï »“≈“°≈“ß∫â“π ∫â“πºŸâ„À≠à∫â“π ·À≈àßπÈ”  ∂“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ ∂â“™ÿ¡™ππ—Èπ
¡’·ºπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈â«°Á®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“‰¥â¡“° ºŸâ«‘®—¬Õ“®π”¡“‡ªìπ·ºπ∑’Ë‚§√ß√à“ß·≈â«≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
 ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡≈ß‰ª ‡™àπ≈ß®”π«π§√—«‡√◊Õπ ‡≈¢∑’Ë∫â“π ™◊ËÕ‡®â“∫â“π  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫
ºŸâ«‘®—¬„π°“√‡¢â“‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”·π°‡ªìπ 4 ·∫∫§◊Õ ( ¡“§¡π—°«‘®—¬ 2550)

1) °“√ —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“√à«¡ (Participation and Observation) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’®ÿ¥À¡“¬‡æ◊ËÕ
∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ°“√‡¢â“√à«¡„π·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡¢Õß§π·≈–™ÿ¡™π
∑”„Àâ‰¥â¿“æ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷° ÷́Èß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫·≈–§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡ °“√ —ß‡°µ·≈–‡¢â“√à«¡
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ¿“æ‡Àµÿ°“√≥å‰¥â°«â“ß  “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â«à“°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
‡æ√“–‡Àµÿ„¥·≈–∑”‰¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“®÷ß¡’§«“¡§‘¥·≈–‡®µ§µ‘Õ¬à“ßπ—Èπ „π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π—°«‘®—¬µâÕß∑”
§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ß“π«‘®—¬°àÕπ«à“Õ–‰√§◊Õ∏√√¡™“µ‘¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë°”≈—ß§âπ§«â“ µâÕß¡’
°√Õ∫°“√«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§âπÀ“ ®–™à«¬„Àâ√Ÿâ®ÿ¥À¡“¬„π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ·≈–
°“√‡¢â“√à«¡ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«√√’∫∫—π∑÷°À≈—ß®“°∑’Ë‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡·µà‰¡à§«√∫—π∑÷°„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡¢â“√à«¡
Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ‡æ√“–®–∑”„Àâ°≈ÿà¡∑√“∫«à“∂Ÿ° —ß‡°µ (‡«âπ‡©æ“–∑’Ëπ—°«‘®—¬§ÿâπ‡§¬°—∫™ÿ¡™π·≈–∫ÿ§§≈∑√“∫·≈â««à“
π—°«‘®—¬°”≈—ß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ–‰√) ·µà§«√∫—π∑÷°„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß®“°‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ „π¢—ÈπµÕπ°“√ —ß‡°µ
®– —ß‡°µ·∫∫¡’√–∫∫‚¥¬∑”·∫∫ —ß‡°µÀ√◊Õµ“√“ß‡«≈“À√◊ÕÕ“®®– —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’√–∫∫°Á‰¥âπ—°«‘®—¬®–„™â°“√
 —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“√à«¡§«∫§Ÿà°—π‰ª®–™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ «‘∏’π’Èπ—°«‘®—¬µâÕß∑”µ—«„Àâ§ÿâπ‡§¬°—∫™ÿ¡™π·≈–
ª√–™“°√„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“‡√“‡ªìπ„§√ ¡“∑”Õ–‰√„πÀ¡Ÿà∫â“π §ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢Õßπ—°«‘®—¬‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ —ß‡°µ·≈–‡¢â“√à«¡¡’§ÿ≥¿“æ ∑”„Àâ “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß

ª√–‚¬™πå¢Õß«‘∏’°“√ —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“√à«¡¡’¥—ßπ’È
1.  “¡“√∂π”º≈∑’Ë ‰¥â ‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß ¡¡µ‘∞“π‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥

À√◊Õ„™â‡ªìπ‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ„π°“√«‘‡§√“–Àåµ—«‡≈¢®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ‡æ√“–∑”„Àâ∑√“∫ª√“°Ø°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‡ªìπ ¿“æ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘ ¡∫Ÿ√≥å‰¡à∫‘¥‡∫◊Õπ

2. ™à«¬„Àâ “¡“√∂√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë ‰¡à‡µÁ¡„®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à√Ÿâµ—« ™à«¬
„Àâ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π°“√‰ª‰¥â¥’‰¡àµâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡µÁ¡„®¢Õß„§√
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

3. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π’Èπ—°«‘®—¬Õ“®‰¡àµâÕß„™â§”æŸ¥ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â ¡“®“°°“√ —ß‡°µ
·≈–°“√‡¢â“√à«¡

¢âÕ®”°—¥¢Õß¢Õß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫°“√ —ß‡°µ§◊Õ çÕ§µ‘é ¢Õßπ—°«‘®—¬ ‡æ√“–π—°«‘®—¬
‡ªìπºŸâ —ß‡°µ ºŸâ∫—π∑÷° ·≈–‡ªìπºŸâ«‘‡§√“–Àå ∂â“π—°«‘®—¬‰¡à‡¢â“¢â“ßµ“¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß®π‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ
º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ·∫∫µ√ß‰ªµ√ß¡“ ¢âÕ®”°—¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ√–¬–‡«≈“„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡—°®–„™â
‡«≈“π“π ‡æ√“–µâÕß∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫™ÿ¡™π Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß§◊Õæƒµ‘°√√¡„π°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß∫ÿ§§≈
„π —ß§¡ ∂â“‡¢â“‰ª„πÀ¡Ÿà∫â“π·µà‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ —ß‡°µ·≈–‡¢â“√à«¡‡°‘¥¢÷Èπ π—°«‘®—¬Õ“®‡ ’¬‡«≈“·≈–
‰¡à‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æ‘∏’ ◊∫™–µ“·¡àπÈ” ∂â“ºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª»÷°…“„π™à«ß∑’Ë ‰¡à¡’ª√–‡æ≥’ °Á®–‰¡à‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —ß‡°µ·≈–‡¢â“√à«¡

2) °“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬ (Group Interview À√◊Õ Group Discussion) ‡ªìπ«‘∏’°“√ π∑π“
∑’Ë¡’ ¡“™‘°°≈ÿà¡ª√–¡“≥ 2-3 §π ‡À¡“– ”À√—∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ¡’·π«§”∂“¡®—¥‡µ√’¬¡‰«â
‡æ◊ËÕ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ„π°“√‡®“–ª√–‡¥Áπ «‘∏’°“√ π∑π“®–‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–À«à“ßºŸâ —¡¿“…≥å·≈–
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’π’È‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√„™â·°âªí≠À“°“√µàÕ§”∂“¡„π‡«≈“∑’Ë°”≈—ß —¡¿“…≥å π—°«‘®—¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡
§”∂“¡‰¥â ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π∑’Ë‡°‘π®“°·π«§”∂“¡‰¥â ™à«¬„Àâ√«∫√«¡‰¥â°«â“ß¢÷Èπ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

°. °“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘ °≈ÿà¡∏√√¡™“µ‘π’ÈÀ¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â
®—¥µ—Èß¢÷Èπ‚¥¬π—°«‘®—¬ ™“«∫â“ππ—Ëß§ÿ¬°—π‡ªìπ°≈ÿà¡Õ¬Ÿà·≈â« π—°«‘®—¬®÷ß‡¢â“‰ªπ—Ëß√à«¡ π∑π“ ‡¡◊ËÕ§ÿâπ‡§¬π—°«‘®—¬
Õ“®∂“¡À√◊Õ™«π§ÿ¬„πª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ ¢—ÈπµÕπ ”§—≠ §◊Õ π—°«‘®—¬µâÕß«“ßµ—«„Àâ‡À¡“– ¡®π‡ªìπ∑’Ë ‰«â„®¢Õß
À¡Ÿà∫â“π „π°“√ π∑π“Õ“®¡’·π«§”∂“¡‰«â°«â“ßÊ °“√∂“¡µâÕßµàÕÀ√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§”∂“¡„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√π—Ëß
§ÿ¬°—π „™â≈—°…≥–°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª §”µÕ∫∑’Ë ‰¥â®–∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°À√◊ÕÕ¬Ÿà„π‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß
°àÕπ®–∫—π∑÷°‡ ’¬ßµâÕß∫Õ°„Àâ°≈ÿà¡∑√“∫°àÕπ π—°«‘®—¬µâÕßµ√–Àπ—°„π®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°«‘®—¬

¢. °“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°®—¥µ—Èß¢÷Èπ «‘∏’π’È¡’ ¡“™‘°Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 2-3 §π ÷́Ëß‰¥â
®“°¢—ÈπµÕπ°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡¢â“√à«¡ π∑π“ ·≈â«‡™‘≠·∫∫‡®“–®ß„Àâ‡¢â“√à«¡°“√ π∑π“‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√∑√“∫ ¢—ÈπµÕπ§◊Õ π—°«‘®—¬¡’·π«§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–
¡’§”∂“¡ª≈“¬ªî¥Õ¬Ÿà∫“ß à«π „π√–À«à“ß°“√ π∑π“π—°«‘®—¬Õ“®‰¥âª√–‡¥Áπ§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·µà¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ
°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ π∑π“ ∂â“π—°«‘®—¬‰¡à§ÿâπ‡§¬°—π„π°“√ π∑π“  ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ“®®–Õ“¬À√◊Õ‰¡à„Àâ

°“√º ¡º “π§«“¡§‘¥√–À«à“ßπ—°«‘®—¬·≈– ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π °“√ —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“√à«¡
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß πÕ°®“°π’È‡«≈“¢ÕßºŸâ∑’Ë√à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®¡’‰¡à¡“° °“√ π∑π“Õ“®‰¡à√“∫√◊Ëπ ‡æ√“– ¡“™‘°
√’∫µÕ∫·≈â«®–√’∫°≈—∫ Õ’°¢âÕ®”°—¥Àπ÷Ëß§◊Õ  ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ“®µÕ∫·∫∫‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π ¡’°“√§≈âÕ¬µ“¡§”µÕ∫
°—π·≈–°—π ‰¡à¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¡à≈–‡Õ’¬¥·≈–‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡µâÕß°“√

3) °“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–®ß (Focus Group Discussion) ‚¬∏‘π · «ß¥’ (2550) ‰¥â„Àâ
§«“¡À¡“¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–®ß«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß
¡πÿ…¬å √«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ §”µÕ∫∑’Ë ‰¥â‡ªìπ§”µÕ∫„π‡™‘ß‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°“√°≈—Ëπ°√Õß
®“° ¡“™‘°„π«ß π∑π“ §”∂“¡®–∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°“√„Àâ‡Àµÿº≈ ·√ß®Ÿß„®µ≈Õ¥®π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß∫ÿ§§≈
·≈–√«¡∂÷ß∑—»π§µ‘µàÕª√“°Ø°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë»÷°…“ °“√ π∑π“¡’∫√√¬“°“»‡ªìπ ç°“√π—Ëß®—∫‡¢à“§ÿ¬°—πé
‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¡à‡æ’¬ß·µà√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“°—∫π—°«‘®—¬ ·µà√–À«à“ßºŸâ√à«¡ π∑π“¥â«¬
∑ÿ°§π¡’Õ‘ √–„π°“√Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡ª√– ∫°“√≥å ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¥â∑√“∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°—π·≈–°—π °“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–®ß¡’«‘«—≤π“°“√¡“®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬
∑’Ë·µà‡¥‘¡π—Èπ°“√∑’Ëπ—°«‘®—¬®–‡¢â“‰ªπ—Ëß§ÿ¬°—∫ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“µâÕß„™â‡«≈“π“π‡æ√“–µâÕß √â“ß§«“¡ π‘∑ π¡
§ÿâπ‡§¬·≈â«§àÕ¬·∑√°§”∂“¡‰ª∑’≈–¢—Èπ∑’≈–µÕπ ‡¡◊ËÕ π‘∑ π¡¡“°¢÷Èπ®– “¡“√∂‰ªπ—Ëß§ÿ¬ ∑’Ë ‰ÀπÀ√◊Õ®ÿ¥„¥°Á‰¥â
°“√ π∑π“¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√æ∫ª–∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ¡’§ππ—Ëß√«¡°≈ÿà¡°—πÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µàπ—°«‘®—¬‡¥‘π‡¢â“‰ª
∑—°∑“¬·≈â«¢Õπ—Ëß√à«¡«ß ‰¡à¡’°“√π—¥À√◊Õ®—¥‡µ√’¬¡°≈ÿà¡‡Õ“‰«â ®“°≈—°…≥–¥—ß°≈à“« π—°«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å
‡ÀÁπ«à“°“√∑’Ë®–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë ‰¥â§”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâµÕ∫· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
Õ¬à“ßÕ‘ √–¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°Ê ¡“ π—∫ πÿπ ‘Ëßµà“ßÊ ®”‡ªìπµâÕß„™â‡«≈“„π°“√»÷°…“ µâÕß„™â‡«≈“‡¢â“‰ª
∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫™ÿ¡™π ∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥·≈–‡«≈“ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à “¡“√∂§âπæ∫§”µÕ∫∑’ËµâÕß°“√
‡æ√“–‰¡à¡’ª√“°Ø°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥ µ≈Õ¥®π„Àâ “¡“√∂∑¥ Õ∫∂÷ß
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡π—°«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å®÷ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫
¢Õß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ç π∑π“°≈ÿà¡·∫∫∏√√¡™“µ‘é ‡ªìπ ç°“√ π∑π“°≈ÿà¡·∫∫‡®“–®ßé ‚¥¬∂◊ÕÀ≈—°«à“
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡¥Áπ»÷°…“ ·≈–§“¥«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ‡π◊ÈÕÀ“‰¥â
≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ÿ¥ «‘∏’π’È®÷ß‡ªìπ°“√π—Ëß π∑π“√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπºŸâ√Ÿâ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß„°≈â‡§’¬ß°—π (Homogeneous)
¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√§√Õ∫ß”∑“ßªí≠≠“ À√◊Õ§√Õ∫ß”∑“ß§«“¡§‘¥¢Õß
ºŸâ√à«¡ π∑π“¥â«¬°—π‡Õß ∂â“„π«ß¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“§πÕ◊ËπÊ  ¡“™‘°§πÕ◊ËπÕ“®‰¡à°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

°“√ —ß‡°µ·≈–°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ π∑π“°≈ÿà¡·∫∫∏√√¡™“µ‘
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‡æ√“–‡°√ß«à“æŸ¥‰ª®–º‘¥ Õ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∂â“„π«ß π∑π“¡’ºŸâπ”√à«¡¥â«¬ ®–∑”„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§≈âÕ¬µ“¡ºŸâπ” ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ »√—∑∏“·≈–‡°√ß„® ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°§π®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß‰¥â§π∑’Ë¡’≈—°…≥–·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬«à“®–π—¥À¡“¬§π∑’Ë‡¢â“¢à“¬
‰«â 8-10 §π (°≈ÿà¡¡“µ√∞“π§◊Õ 7-8 §π) ‡º◊ËÕ‰¡à¡“‰«â 2-3 §π ®–‰¥â°≈ÿà¡∑’ËæÕ‡À¡“–§◊Õ 7-8 §π ·µà∂â“
¡“§√∫∑ÿ°§π®–‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à (8-10 §π) ºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“ (Moderator) µâÕß§«∫§ÿ¡∫√√¬“°“»°≈ÿà¡
„ÀâÕ¬Ÿà ‰¡à„Àâ·µ°‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬

°“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–®ß„Àâ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
À√◊ÕµÕ∫‚µâ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß ”§—≠‡À≈à“π’È

°. À—«¢âÕ∑’Ë»÷°…“ °“√ π∑π“°≈ÿà¡‰¡à„™à«à“®–‡À¡“–°—∫ß“π«‘®—¬∑ÿ°‡√◊ËÕß ·µà¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ
®–‡À¡“–°—∫°“√‡®“–ª√–‡¥Áπ ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡Àµÿº≈ ·π«§‘¥ À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∫“ß‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√
æŸ¥§ÿ¬ —́°∂“¡ ‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë§“¥«à“®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë π„® ∂â“À—«¢âÕ∑’Ë»÷°…“ ‡≈◊Õ°ºŸâ√à«¡ π∑π“‰¡à¡’
ª√– ∫°“√≥å À√◊Õ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®–‰¡à™—¥‡®π‰¥â‡π◊ÈÕÀ“πâÕ¬ ‡æ√“–ºŸâµÕ∫‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ
„π‡√◊ËÕß∑’Ë™«π§ÿ¬ ‡™àπ µâÕß°“√»÷°…“‡√◊ËÕß °“√·°âªí≠À“°“√¢“¥·§≈ππÈ”¢Õßª√–™“°√„π™π∫∑ ·µà‡¢µ
∑’Ë»÷°…“¡’√–∫∫ª√–ª“¿Ÿ¡‘¿“§‡¢â“∂÷ß ‡¡◊ËÕ∂“¡«à“¢“¥·§≈ππÈ”‰À¡  ¡“™‘°°≈ÿà¡®–µÕ∫«à“‰¡à¢“¥·§≈π ∂“¡µàÕ
Õ’°«à“‡æ√“–Õ–‰√ °Á®–‰¥â§”µÕ∫«à“¡’πÈ”ª√–ª“·≈â« ‡¡◊ËÕ —́°µàÕ‰ª«à“∂â“πÈ”¢“¥·§≈π®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√°Á®–
‰¥â§”µÕ∫«à“ ∂â“πÈ”‰¡à ‰À≈°Á´àÕ¡Õ’°‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ßπÈ”°Á‰À≈ ®–‡ÀÁπ«à“§”µÕ∫∑’Ë ‰¥âµ√ßª√–‡¥Áπ ·µà ‰¡àµ√ß°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ√“– ‘Ëß∑’ËÕ¬“°√Ÿâ§◊Õ„π‡¢µ™π∫∑∑’Ë ‰¡à¡’πÈ”„™â ·µàµ—«Õ¬à“ß‰ªµ°„π‡¢µ∑’Ë¡’πÈ”ª√–ª“
¥—ßπ—Èπ®–µâÕß√Ÿâ«à“‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß‡®“–®ß‰ª∑’Ë°≈ÿà¡„¥„πæ◊Èπ∑’Ë ‰Àπ

¢. ·π«§”∂“¡·≈–°“√‡√’¬ß§”∂“¡  ‘Ëßπ’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√¬“°“»¢Õß°≈ÿà¡√“∫√◊Ëπ
‰¡à‡§√’¬¥ ¡’°“√∂°ªí≠À“·∫∫®—∫‡¢à“§ÿ¬°—π∑’Ë·∑â®√‘ß ∂â“§”∂“¡«°«π ∂“¡·≈â«Õ¬Ÿà„π«ß®—∫ª√–‡¥Áπ‰¡à ‰¥â
À√◊Õ§”∂“¡‰¡à™—¥‡®π À√◊Õ∂“¡‚¥¬¿“…“«‘™“°“√‡°‘π‰ª ºŸâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‰¡à‡¢â“„® ‰¡à√Ÿâ«à“∂“¡‡√◊ËÕßÕ–‰√ ∫√√¬“°“»
®–‡ß’¬∫ ¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬ß§”∂“¡ µâÕß‡√’¬ß„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß §”∑’Ë„™â„π·π«§”∂“¡§«√„™â§”ßà“¬Ê ‡¢’¬π‡ªìπ ”π«π
§”æŸ¥ ®–™à«¬„ÀâºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“Õà“π‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠°àÕπ°“√ π∑π“ µâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫·π«
§”∂“¡«à“°“√‡√’¬ß§”∂“¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §”∂“¡¬“°À√◊Õ‰¡à ºŸâøíß‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à

°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡®“–®ß °“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬
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§.  ¡“™‘°∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡ π∑π“ ¢—ÈπµÕπ°“√‡≈◊Õ°§π‡¢â“°≈ÿà¡µâÕß∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“
‡™‘≠„Àâ‰ª· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—∫§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â ∂â“¡’√“¬™◊ËÕ„Àâ∫Õ°¥â«¬«à“„π°≈ÿà¡¡’„§√∫â“ß ®–‡ªìπ°“√™à«¬
„Àâ∑√“∫«à“¡’„§√∫â“ß∑’Ë ‰¡àª√– ß§å√à«¡«ß π∑π“ ‡æ√“–∂â“§π‰¡à‡ªìπ¡‘µ√Õ¬Ÿà„π«ß π∑π“‡¥’¬«°—π ∫√√¬“°“»
°≈ÿà¡Õ“®®–‡ß’¬∫ ‡æ√“–µà“ßΩÉ“¬µà“ß‰¡àæŸ¥∑”„Àâ®—∫ “√–‰¡à ‰¥â „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡À“°µà“ßΩÉ“¬À“‡Àµÿº≈¡“
‚µâ·¬âß°—π·≈–°—π ®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·µ°√â“«¢Õß§Ÿà°√≥’ ·≈–Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ „π«—ππ—¥À¡“¬ π—°«‘®—¬
‰¡à§«√∫Õ°ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë®–‡®“–≈÷° ‡æ√“–‡ªìπ·°àπ¢Õß§«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ“®¡’°“√ —́° ấÕ¡‡µ√’¬¡§”µÕ∫ À√◊Õ
Õ“®‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π„®‰¡à‰ª√à«¡«ß π∑π“ π—°«‘®—¬®–µâÕß§Õ¬ —ß‡°µ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ π∑π“‚¥¬æ¬“¬“¡„Àâ∑ÿ°§π
‰¥â¡’‚Õ°“ µÕ∫§”∂“¡ ·µà¡—°®–¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π ‰¡à§àÕ¬æŸ¥ ‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¡àæŸ¥¡’À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §”µÕ∫

∑’Ë®–µÕ∫Õ“®‡À¡◊Õπ°—∫§”µÕ∫∑’Ë§πÕ◊ËπæŸ¥‰ª·≈â« ∫“ß§√—Èßπ÷°Õ¬“°µÕ∫ ·µà§πÕ◊ËπæŸ¥‡√Á«°«à“ ∂â“æŸ¥‰ªÕ’°
‡°√ß«à“®–Õ“¬®÷ßπ—Ëß‡ß’¬∫ ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡°√–µÿâπªÑÕπ§”∂“¡„ÀâºŸâ∑’Ë ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°
„ÀâµÕ∫µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬‡æ√“–§”µÕ∫∑’Ë Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ È́”°—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¬◊π¬—π«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥å
Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ  ”À√—∫§π∑’Ë™Õ∫æŸ¥ ºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“µâÕß¡’«‘∏’¬—∫¬—Èß§π∑’ËæŸ¥¡“° ‡™àπ µâÕß‰¡à ∫µ“
§«√À—πÀπâ“‰ª∑“ß§π∑’Ë ‰¡à§àÕ¬æŸ¥ ‡¢“®–∑√“∫«à“‡√“ π„® ‚¥¬„™âÀ≈—°∑’Ë«à“ ç∂â“§π§ÿ¬°—π °“√¡Õßµ“°—π
‡ªìπ°“√„Àâ‡°’¬√µ‘´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ π∑π“é

ß.  ∂“π∑’Ëπ—Ëß π∑π“°≈ÿà¡ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–ºŸâ√à«¡°≈ÿà¡µâÕß„™â§«“¡§‘¥„™â ¡“∏‘
„π°“√øíß§”∂“¡ °“√®—¥°≈ÿà¡§«√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡ß’¬∫ ª≈Õ¥‚ª√àß ‰¡à¡’°≈‘ËπÀ√◊Õ‡ ’¬ß√∫°«π Õ“°“»
∂à“¬‡∑ –¥«° §«√‡ªìπ∑’Ë∑ÿ°§π√Ÿâ®—°  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡¢â“¡“√∫°«π °“√π—Ëß π∑π“Õ“®®—¥‡ªìπ
«ß°≈¡ π—Ëß∫πæ◊ÈπÀ√◊Õπ—Ëß∫π‡°â“Õ’È ·≈–¡’‚µä–°≈“ß·∫∫π—Ëß∑“πÕ“À“√°Á‰¥â

®. °“√‡¢â“¡“¢âÕß‡°’Ë¬«À√◊Õ√à«¡«ß¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° °“√√∫°«π®“°∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë ‰¡à§«√‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°¡“·∑√°·´ß ‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„Àâ«ß·µ°¡’¡“° ºŸâ∑’Ë¡“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫‡™‘≠
¡—°®–√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªìπ°“√√∫°«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ °”≈—ß π∑π“Õ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡π—°«‘®—¬
∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π ·µà¡’ºŸâπ”¢Õß™ÿ¡™π¡“√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß°—πºŸâπ”ÕÕ° ‡æ√“–®–
∑”„Àâ ¡“™‘°‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°À√◊Õ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ ∂â“ π∑π“Õ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡·¡à∫â“π ºŸâ∑’Ë®–√∫°«π ¡“™‘°§◊Õ ≈Ÿ°
À≈“π ¢Õß°≈ÿà¡ ‡™àπ ®–¡“π—Ëß¢â“ßÊ  àß‡ ’¬ß√∫°«π ßÕ·ß §«√·°âªí≠À“‚¥¬„ÀâºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë∫√‘°“√∑—Ë«‰ª
„Àâ¢π¡·≈â«æ“ÕÕ°‰ª‡≈àπ¢â“ßπÕ°À√◊ÕÀ“°‰¡à “¡“√∂„ÀâÕÕ°πÕ°‰¥â°ÁµâÕßæ¬“¬“¡„Àâ‡≈àπ‡ß’¬∫Ê

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“ (Snowball Technique) ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

©. ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥”‡π‘π°“√„π°“√π” π∑π“ ºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“µâÕß¡’∫ÿ§≈‘°‡ªìπ§π™à“ßæŸ¥
‡¢â“°—∫∫ÿ§§≈‰¥â∑ÿ°√–¥—∫ §«√æŸ¥¿“…“∑’Ë ¡“™‘°„π°≈ÿà¡∑ÿ°§π„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â µâÕß∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥
·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ µâÕß∂“¡µ“¡·π«§”∂“¡Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¡’‰À«æ√‘∫¥’  “¡“√∂¬°ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√ π∑π“¡“µ—Èß‡ªìπ§”∂“¡„À¡à·≈– —́°∂“¡µàÕ‰ª‰¥â ¡‘„™à¬÷¥‡©æ“–·π«§”∂“¡‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß
∫√√¬“°“»„π°“√ π∑π“ §«√¡’¢Õß¢∫‡§’È¬«·≈–πÈ”‡¬Áπ ®–™à«¬„Àâ∫√√¬“°“»¥’¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥
„π∑“ß≈÷° Õ“®¡’°“√· ¥ß√Ÿª °“√ “∏‘µ °“√· ¥ß·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π∑’Ë„Àâ∑ÿ°§π„™â„π°“√µÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π
‡¢â“„®®ÿ¥∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“π∑’Ë ”§—≠µ√ß°—π ®–™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ√ß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

4) °“√ —¡¿“…≥å‡¥’Ë¬«·∫∫‡®“–≈÷° (In-depth Interviews) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å
∫ÿ§§≈∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡ªìπºŸâ√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√§âπÀ“ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’π’È‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“‡©æ“–
°√≥’∑”„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈≈–‡Õ’¬¥ °“√ —¡¿“…≥å®–‰¡à¡’‚§√ß √â“ß ∑”„Àâ¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â „π°“√ —¡¿“…≥å π—°«‘®—¬
µâÕß¡’·π«§”∂“¡‰«â„π„® ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√æ‘ Ÿ®πå ¡¡µ‘∞“π (∂â“¡’) ·π«§”∂“¡π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå
‡æ◊ËÕ™à«¬®” ∑”„Àâ§”∂“¡√“∫√◊Ëπ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«√∑”‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å °“√∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®∫—π∑÷°≈ß„π ¡ÿ¥À√◊Õ∫—π∑÷°‡∑ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“µâÕß°“√√“¬≈–‡Õ’¬¥·§à‰Àπ ‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬‰¥â§—¥≈Õ°¢âÕ¡Ÿ≈
≈ß„π∫—µ√√“¬°“√·≈â«π”¡“§—¥·¬°°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π À—«¢âÕ‡¥’¬«°—π¡“√«¡‰«â¥â«¬°—π ·≈â«æ‘®“√≥“«à“
·µà≈–°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—»π– À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ–‰√ ·≈â«‡√‘Ë¡«‘‡§√“–Àå
·¬°∑’≈–°≈ÿà¡ À≈—ß®“°π—Èπ®–π”¡“«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π„π∑’¡ß“π«‘®—¬ ∂â“π—°«‘®—¬À≈“¬§π¡’§«“¡‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π
®–µâÕß¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâª√–‡¥Áπ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë ‰¡àµ√ß°—ππ—Èπµ°º≈÷°

(5) °“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ °“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫«à“ π—°«‘®—¬∑”Õ¬à“ß‰√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“ ·≈–
µâÕßµ√«® Õ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“π—Èπ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à  “¡“√∂µÕ∫ªí≠À“°“√«‘®—¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °“√µ√«® Õ∫∑’Ëπ‘¬¡
„™â°—π¡“°„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ §◊Õ °“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“ ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™, Õâ“ß„π ¡“§¡
π—°«‘®—¬ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ 2550) ÷́Ëß¡’«‘∏’°“√‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

°“√ Õ∫∂“¡®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

5.1) °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ (Data Triangulation) §◊Õ °“√æ‘ Ÿ®πå«à“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â¡“π—Èπ∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ·À≈àß∑’Ë¡“„π°“√µ√«® Õ∫ ‰¥â·°à

- ·À≈àß‡«≈“ À¡“¬∂÷ß ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß‡«≈“°—π ®–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√√à«¡¡◊Õ°—π
„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π„π™à«ß‡™â“ §«√ —ß‡°µ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π™à«ß∫à“¬À√◊Õ‡«≈“Õ◊Ëπ¥â«¬

- ·À≈àß ∂“π∑’Ë À¡“¬∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß ∂“π∑’Ë°—π ®–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√Õπÿ√—°…å
µâππÈ”≈”∏“√‚¥¬æ‘∏’∫«™ªÉ“ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”æ‘∏’·≈–πÕ°∑”æ‘∏’¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

- ·À≈àß∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß ∂â“∫ÿ§§≈ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß§ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
À√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈ Õß§π„π°√≥’À√◊Õ§”∂“¡‡¥’¬«°—π ®–‰¥â§”µÕ∫∑’Ëµ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

5.2) °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“πºŸâ«‘®—¬ (Investigator Triangulation) §◊Õ
°“√µ√«® Õ∫«à“ºŸâ«‘®—¬·µà≈–§π®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬πµ—«ºŸâ —ß‡°µ ·∑π∑’Ë®–„™âºŸâ«‘®—¬
§π‡¥’¬«µ≈Õ¥ „π°√≥’∑’Ë ‰¡à¡—Ëπ„®„π§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ π“¡ §«√®–‡ª≈’Ë¬πµ—«ºŸâ«‘®—¬„Àâ¡’À≈“¬§π

5.3) °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π∑ƒ…Æ’ (Theory Triangulation) §◊Õ °“√µ√«® Õ∫
«à“∂â“ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ®–∑”„Àâ°“√µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈·µ°µà“ß‰ª¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ Õ“®∑”
‰¥âßà“¬°«à“„π√–¥—∫ ¡¡µ‘∞“π™—Ë«§√“« ·≈–·π«§‘¥¢≥–∑’Ë≈ß¡◊Õµ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª‡Àµÿ°“√≥å·µà≈–‡Àµÿ°“√≥å
ª°µ‘π—°«‘®—¬®–µ√«® Õ∫ “¡‡ â“∑ƒ…Æ’‰¥â¬“°°«à“°“√µ√«® Õ∫¥â“πÕ◊Ëπ

5.4) °“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Methodological Triangulation)
§◊Õ °“√„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ °—π ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ‡™àπ °“√„™â«‘∏’ —ß‡°µ§«∫§Ÿà°—∫
°“√ —́°∂“¡ æ√âÕ¡°—∫°“√»÷°…“∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß‡Õ° “√ª√–°Õ∫¥â«¬

πÕ°®“°°“√µ√«® Õ∫·∫∫ “¡‡ â“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à π—°«‘®—¬®–„™â«‘∏’°“√∂°·∂≈ß ·≈–´—°∂“¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠Õà“π∑∫∑«π«à“
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√µ’§«“¡π—Èπ‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡∑’Ë§π°≈ÿà¡π—Èπ¬÷¥∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ·≈â«®÷ß·°â‰¢‡ªìπ√“¬ß“π©∫—∫
 ¡∫Ÿ√≥å

(6) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ Õ“®„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â ∂‘µ‘°Á‰¥â ·µà
≈—°…≥– ”§—≠ §◊Õ ‡ªìπ°“√µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥âæ√√≥π“‚¥¬„™âÀ≈—°µ√√°«‘∑¬“ ¥â«¬«‘∏’Õÿªπ—¬ (Inductive)
∑’Ë∫“ß§π‡√’¬°«à“«‘∏’Õÿª¡“π‡ªìπ°“√§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‚¥¬„™â‡Àµÿº≈∑’Ë¥”‡π‘π°“√®“° à«π¬àÕ¬À√◊Õ
 à«π‡≈Á°‰ªÀ“ à«π„À≠à‡ªìπ ”§—≠·≈–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’¢ÕßºŸâ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë¡’≈—°…≥–À≈“°À≈“¬ ‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“°√–∫«π∑—»πå (Thematic Analysis) ÷́Ëß°√–∑”‰¥â‚¥¬°“√
∑’ËºŸâ«‘®—¬À“°√–∫«π∑—»πåÀ≈—ß®“°Õà“π∫∑ —¡¿“…≥ǻ È”Ê À≈“¬Ê §√—Èß ·≈â«æ¬“¬“¡ √ÿª§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥‡°’Ë¬«°—∫
 ‘Ëß∑’Ë ‰¥âÕà“ππ—ÈπÊ «à“∑—ÈßÀ¡¥§◊ÕÕ–‰√ πÕ°®“°π’È¬—ß„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content Analysis) ‡æ◊ËÕÀ“À—«¢âÕ
(Category) ·≈–À—«¢âÕ¬àÕ¬ (Sub Category) ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À—«¢âÕ„À≠à ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß¥â“π
 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ (Condition) º≈∑’Ëµ“¡¡“ (Consequence) À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—π (Concurrence) ∑—Èßπ’È
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§◊Õ°“√‰¥â¡“ ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß„π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥
√«∫√«¡¡“‰«â„π∑’Ë‡¥’¬«°—π „π¢≥–∑’Ë°“√«‘‡§√“–Àå®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√§âπæ∫º≈°“√«‘®—¬ °√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâ„¥°≈à“«Õ∏‘∫“¬∂÷ß∫àÕ¬π—°«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡—°®–°≈à“«¡“√«¡Ê «à“ ç«‘‡§√“–Àå‚¥¬ √ÿª®“°
¢âÕ¡Ÿ≈ π“¡é À√◊Õ‰¥â¢âÕ √ÿª∑ƒ…Æ’®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπµâπ ·∑â®√‘ß·≈â«°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë§‘¥
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

·≈–®—¥°√–∑”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà π“¡ °“√∂“¡§”∂“¡ °“√π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
®—¥°√–∑”®π‡ªìπ·π«∑“ß·≈–¢âÕ √ÿªÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√π”‡Õ“ ‘Ëß∑’ËÀà“ß‰°≈¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡§’¬ß§Ÿà°—π
√«¡∑—Èß°“√‡µ√’¬¡À“·π«∑“ß ‡Àµÿº≈∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ √ÿªº≈∑’Ë ‰¥â‡ªìπº≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬ ®–ª√“°Ø„π√Ÿª¢Õß ‡π◊ÈÕ§«“¡ §”æŸ¥ ¢âÕ§«“¡ ª√“°Ø°“√≥å ‡Àµÿ°“√≥å
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß¡’≈—°…≥–¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ §◊Õ°“√Õà“π
‡Õ“‡√◊ËÕß °“√®—∫ª√–‡¥Áπ °“√®—∫„®§«“¡·≈–°“√®—∫§«“¡À¡“¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â °“√«‘‡§√“–Àå
≈—°…≥–π’È·®°·®ß‰¥â‡ªìπ 6 ≈—°…≥–¥—ßπ’È ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™, Õâ“ß„π∏’√«ÿ≤‘ ‡Õ°–°ÿ≈ °“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√ 2551)

1) °“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥ (Successive Approximation) «‘∏’°“√π’È
‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥ À√◊Õ¢âÕ ¡¡µ‘∞“πµà“ßÊ ∑’Ëπ—°«‘®—¬¡’Õ¬Ÿà°àÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·π«§«“¡§‘¥À√◊Õ¢âÕ ¡¡µ‘∞“π‡À≈à“π—Èπ
§«√µâÕß¢¬“¬§«“¡À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπ ‰¡à„™à¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫·π«§‘¥À√◊Õ¢âÕ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«
‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ ¡¡µ‘∞“π‡¥‘¡ ·≈–·¬°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¡à Õ¥§≈âÕßÕÕ°‰ª·≈â«π”¡“ª√–¡«≈
º≈«à“º≈ √ÿª«à“ ¡¡µ‘∞“ππ—Èπ„™â‰¥âÀ√◊Õ§«√¡’°“√ª√—∫¢¬“¬

2) °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å (Illustrative Method) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëπ”‡Õ“
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å (Empirical Evidence) ¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß∑ƒ…Æ’ ª√“°Ø°“√≥å∑“ßª√–«—µ‘
»“ µ√åÀ√◊Õ —ß§¡ ÷́ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ°“√©“¬¿“æµ—«Õ¬à“ß·≈â« ¬—ß∑”„Àâ∑ƒ…Æ’ À√◊Õª√“°Ø°“√≥åπ—ÈπÊ ™—¥‡®π
¬‘Ëß¢÷Èπ °√–∫«π°“√À“‡Àµÿº≈¡“Õ∏‘∫“¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡‚¥¬‡πâπµ√ß®ÿ¥∑’Ë«à“ §π·µà≈–°≈ÿà¡·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
¬àÕ¡¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥·µ°µà“ß°—π‰¥â ´÷Ëß¡’º≈¡“®“°«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ—Ëπ‡Õß

3) °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Analytic Comparison) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß®“°
Illustrative Method µ√ß∑’Ëπ—°«‘®—¬‡πâπ∂÷ß°“√À“·∫∫·ºπ À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π∫√‘∫∑
 —ß§¡«—≤π∏√√¡Àπ÷Ëß æ√âÕ¡∑—Èß«‘‡§√“–ÀåÀ“§”Õ∏‘∫“¬ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π 2 ≈—°…≥–¥—ßπ’È

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫µ“√“ß‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ°“√π”‡ πÕ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“·∫∫·ºπ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π (Method of Agreement) ‡¡◊ËÕ¡’°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2 °√≥’¢÷Èπ‰ª ‡™àπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™ÿ¡™π 2 ™ÿ¡™π π—°«‘®—¬®–µâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ°—π
„π√–À«à“ß 2 ™ÿ¡™ππ’È°àÕπ ‡™àπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å (Outcome) ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π°àÕπ·≈â«®÷ß¡“¥Ÿ “‡Àµÿ
(Causes) ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢®—¥·¬° ‘Ëß∑’Ë ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π À√◊Õ‰¡à‡¢â“¢à“¬ÕÕ°‰ª°àÕπ «‘∏’°“√‡™àππ’È
∑”„Àâπ—°«‘®—¬ “¡“√∂«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ¢Õßº≈≈—æ∏å∑’ËÕÕ°¡“‡À¡◊ÕπÊ °—π‰¥â

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß (Method of Difference) π—°«‘®—¬Õ“®„™â«‘∏’°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“§«“¡·µ°µà“ß‡æ’¬ß«‘∏’°“√‡¥’¬« À√◊Õ®–„™â√à«¡°—π°—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·∫∫·ºπ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π „π
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“§«“¡·µ°µà“ßπ—Èπ π—°«‘®—¬®–µâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√®—¥°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å‡À¡◊Õπ°—π
·µà‡°‘¥®“° “‡Àµÿµà“ß°—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈– “‡Àµÿ·µ°µà“ß°—π ÷́Ëß°“√®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π
≈—°…≥–π’È ∑”„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–§”Õ∏‘∫“¬∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ∫«° §◊Õ¡’º≈≈—æ∏å
·≈– “‡Àµÿ‡À¡◊Õπ°—π ·≈–æƒµ‘°√√¡§”Õ∏‘∫“¬¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ≈∫ §◊Õº≈≈—æ∏å·≈– “‡Àµÿ°√–®—¥°√–®“¬‰¡à‰ª„π
∑‘»∑“ß„¥∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß

4) °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™âÀπà«¬æ◊Èπ∞“π¢Õß«—≤π∏√√¡ (Domain Analysis) ‡ªìπ°≈ÿà¡
§«“¡§‘¥À√◊Õ·π«§«“¡§‘¥¢Õß —ß§¡π—ÈπÊ ≈—°…≥–¢Õß Domains ¡’ 3 ≈—°…≥–§◊Õ

1. °“√®—¥°≈ÿà¡§«“¡§‘¥µ“¡°√Õ∫«—≤π∏√√¡ (Folk Domains) ‡ªìπ°≈ÿà¡ª√– ∫°“√≥å
«‘∏’§‘¥ À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·∫∫∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™ππ—Èπ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π®π‡ªìπª∑— ∂“π¢Õß —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π
π—ÈπÊ ÷́Ëßπ—°«‘®—¬ “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“° §”æŸ¥ §”∑’Ë‡√’¬° «‘∏’°“√∑’Ë„™â §«“¡‡™◊ËÕ °“√¡’ à«π√à«¡ °“√∫—ß§—∫
„™â°Æ√–‡∫’¬∫ ‡ªìπµâπ

2. °“√®—¥°≈ÿà¡§«“¡§‘¥·∫∫º ¡º “π (Mixed Domains) ‡ªìπ°≈ÿà¡§«“¡§‘¥ ·π«§‘¥
À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·∫∫§”æŸ¥ À√◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™ππ—Èπ∫«°°—∫·π«§‘¥¢Õßπ—°«‘®—¬ ‡™àπ °“√π”
¿“æ‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™πÀπ÷Ëß‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ À√◊Õ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¡“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ §«“¡·µ°µà“ß°—π

3. °“√®—¥°≈ÿà¡§«“¡§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’ (Analytic) ‡ªìπ°“√®—¥°≈ÿà¡§«“¡§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡∑ƒ…Æ’‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“∑ƒ…Æ’‡©æ“–®“°¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿª∏√√¡ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß∑ƒ…Æ’„À¡àÊ
À√◊Õ‡æ◊ËÕÀ“§”Õ∏‘∫“¬„À¡àÊ µàÕ‰ª

5) °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬µ—Èß√Ÿª·∫∫‰«â°àÕπ (Ideal Types) ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬µ—Èß·¡à·∫∫À√◊Õ
µ—Èß‡ªìπµÿä°µ“‰«â°àÕπ ‡™àπ °“√æ—≤π“π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°
π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π‰«â«à“ ®–µâÕß‡ªìπ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π µâÕßÕà“πÕÕ° ‡¢’¬π‰¥â ®–µâÕß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ
µ—Èß„®„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßµπ µâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‚§√ß°“√æ—≤π“ ·≈–µâÕß‡¢â“√à«¡
„π°‘®°√√¡µ≈Õ¥‚§√ß°“√œ ÷́Ëß√Ÿª·∫∫π’È∂◊Õ‡ªìπ¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â ∑—Èßπ’È‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å §◊Õ§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ÷́Ëßπ—°«‘®—¬®–µâÕß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√Ÿª·∫∫¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß ·≈–§«“¡‡À¡◊Õπ°—π

6) °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß«—≤π∏√√¡ (Cultural Analysis) ·∫àß°“√«‘‡§√“–ÀåÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑§◊Õ
1. ¥Ÿ§«“¡µ—Èß„® ºŸâª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘√«¡∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕµà“ßÊ π—Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π

¢Õß§«“¡µ—Èß„®°√–∑”„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2. ¥Ÿ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°«‘®—¬∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ
3. ¥Ÿ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß À√◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—π

°“√«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  à«π¡“°¡—°®–„™â«‘∏’∑’Ë 1) §◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥
(Successive Approximation) ·≈–«‘∏’∑’Ë 6) °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß«—≤π∏√√¡ (Cultural Analysis) ÷́Ëß
‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑—Èß 6 «‘∏’ ·µà„Àâ‡≈◊Õ°„™â·≈â«·µà≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ ”§—≠

7) °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√π—∫‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
®”‡ªìπ·≈–¢“¥‰¡à‰¥â„π°√–∫«π°“√«‘®—¬·∫∫ çPARé °“√µ‘¥µ“¡º≈ À¡“¬∂÷ß °“√µ√«® Õ∫¢Õß™“«∫â“πÀ√◊Õ
Õß§å°√™“«∫â“πµ≈Õ¥‡«≈“«à“ ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë ‰¥â‡√‘Ë¡∑”‰ª π—Èπ  “¡“√∂¥”‡π‘πß“π‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ
‰¡à „π°“√ µ√«® Õ∫ºŸâµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈§«√„™â°“√µ√«® Õ∫‚¥¬§”∂“¡™ÿ¥‡¥‘¡ §◊Õ ∑”Õ–‰√ „§√∑”
∑”‡¡◊ËÕ‰√ ∑”∑’Ë ‰Àπ ·≈–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫«à“„π√–¬–À≈—ß®“°∑’Ë ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π·≈â« ß“π‰¥â¥”‡π‘π
µàÕ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡À√◊Õ¡’ªí≠À“Õÿª √√§Õ¬à“ß‰√À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’°“√®—¥°“√·°â‰¢À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√
„Àâ‡À¡“– ¡ ‰¥â∑—π°“√

 ”À√—∫°≈‰°„π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈π—Èπ Õ“®®–‡ªìπ∑—Èß≈—°…≥–¢Õß°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“ «‘∏’°“√ À√◊Õ¡’·∫∫øÕ√å¡‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ√«® Õ∫ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ
‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ™“«∫â“π Õß§å°√™“«∫â“ππ”‰ª„™â‰¥â À√◊Õ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√®—¥°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬∂÷ß
°√–∫«π°“√¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ∫°æ√àÕß®–‰¥â·°â‰¢‰¥â∑—π°“√ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡æ◊ËÕ®–À“
¢âÕ¥’´÷Ëß®–‰¥â‡ªìπ∫∑‡√’¬π„π°“√∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘„π‚§√ß°“√‡¥‘¡∑’Ë®–∑”µàÕ‰ª À√◊Õ‚§√ß°“√„À¡à

π—°«‘®—¬¿“¬πÕ°§«√°√–µÿâπ¥â«¬°“√‡ πÕ„Àâ™“«∫â“π®—¥µ—Èß°≈ÿà¡∑”ß“πµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π¢÷Èπ¡“ ·≈–∂â“∑“ß°≈ÿà¡∑”ß“π¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π¥â“ππ’È ·≈–√âÕß¢Õ«à“‡ªìπ
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßÀ“§«“¡√Ÿâ„π«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« π—°«‘®—¬°Á§«√®–µâÕßª√– “π·≈–®—¥À“ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ¡“Ωñ°
Õ∫√¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â

ß“π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπß“π ”§—≠ß“πÀπ÷Ëß„π°“√«—¥º≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√ À“°
‚§√ß°“√„¥‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3-5 ªï °ÁÕ“®‡ªìπ¢âÕæ‘ Ÿ®πå∂÷ß§«“¡
‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡¬àÕÀ¬àÕπ¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õ
Õß§å°√™ÿ¡™π„π°“√ “πµàÕ‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß°“√‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–
«—µ∂ÿª√– ß§å°“√æ—≤π“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈– “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â

°“√·∫àß¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππ’È‡ªìπ°“√·∫àß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ ·π«∑“ß
„π°“√æ‘®“√≥“∑∫∑«π°“√¥”‡π‘πß“π„π·µà≈–√–¬–¢Õß‚§√ß°“√ ·µà„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈â«¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–
¡’√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π°“√§“∫‡°’Ë¬«°—πÀ√◊Õ°√–∑”°“√‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß‡√‘Ë¡¢—ÈπÀπ÷Ëß°àÕπ ·≈â«®÷ß
®–‡√‘Ë¡¢—ÈπµàÕ‰ª‰¥â ·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“®µâÕß¬âÕπ°≈—∫‰ª∑”¢—ÈπµÕπµâπÊ „À¡à ∑—Èßπ’È ‡æ√“–„π °√–∫«π°“√°“√
∑”ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“√à«¡°—∫™“«∫â“π ‚¥¬‡©æ“–„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπª√–™“™π·≈–
À√◊ÕÕß§å°√™“«∫â“π„Àâ‡¢â¡·¢Áßπ—Èπ ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”„Àâ ”‡√Á®‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«‰¥â
‡π◊ËÕß®“°¡’‡ß◊ËÕπ‰¢À≈“¬ª√–°“√∑’Ë®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡‡¢â“„®ªí≠À“æ◊Èπ∞“π
¢Õßª√–™“™π·≈–ªí≠À“ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√∑”ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“‚¥¬‡πâπÀ≈—°°“√æ—≤π“
‚¥¬ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡π—Èπ °Á§◊Õ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª æ√âÕ¡Ê °—π√–À«à“ßπ—°«‘™“°“√/π—°«‘®—¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞
Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ·≈–ª√–™“™π „π°“√∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ·≈–ª√– “π°“√∑”ß“πæ—≤π“‰ª¥â«¬°—π
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2.4  ‡°≥±å√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬

‡°≥±å√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬  ¡“§¡π—°«‘®—¬ (2550) ‰¥â √â“ß
‡°≥±å√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬∑’Ë®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâπ—°«‘®—¬ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬
‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¥—ßπ’È

(1) ™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬¡’§«“¡™—¥‡®π

4 ™◊ËÕ‡√◊ËÕßª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√ «‘∏’°“√»÷°…“ æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√/°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
3 ™◊ËÕ‡√◊ËÕßª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√»÷°…“·≈–æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“
2 ™◊ËÕ‡√◊ËÕßª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√/°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕßª√–°Õ∫¥â«¬æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√/°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
0 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π

(2) ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫™◊ËÕ‡√◊ËÕß

4 ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—∫™◊ËÕ‡√◊ËÕß
3 ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å™—¥‡®π·µà‰¡à  Õ¥§≈âÕß°—∫™◊ËÕ‡√◊ËÕß
2 ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å  Õ¥§≈âÕß°—∫™◊ËÕ‡√◊ËÕß ·µà‰¡à™—¥‡®π
1 ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å‰¡à™—¥‡®π ·≈–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫™◊ËÕ‡√◊ËÕß
0 ‰¡à¡’ªí≠À“/«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

(3) ‡Àµÿº≈/§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑”«‘®—¬ ¡‡Àµÿ ¡º≈

4 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥‡§¬∑”¡“°àÕπ
3 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à
2 ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥‡§¬∑”¡“°àÕπ
1 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
0 ‰¡à√–∫ÿ‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ„π°“√«‘®—¬

(4) π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–¡’§«“¡™—¥‡®π

4 „Àâπ‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈– –∑âÕπ∂÷ß«‘∏’°“√«—¥/°“√®—¥‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π

3 „Àâπ‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·µà‰¡à –∑âÕπ∂÷ß«‘∏’°“√«—¥/°“√®—¥‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π

2 „Àâπ‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“– –∑âÕπ∂÷ß«‘∏’°“√«—¥/‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π ·µà‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°µ—«·ª√∑’Ë„™â
„π°“√«‘®—¬

1 „Àâπ‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈–‰¡à –∑âÕπ∂÷ß«‘∏’°“√«—¥/°“√®—¥‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π

0 ‰¡à¡’°“√π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

(5) ª√–‚¬™πå¢Õßß“π«‘®—¬¥â“π«‘™“°“√

4 ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π«‘™“°“√√–¥—∫∑’Ë ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥ √«¡
‰ª∂÷ß°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â

3 ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π«‘™“°“√√–¥—∫∑’Ë ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥
2 ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π«‘™“°“√√–¥—∫∑’Ë ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à
1 ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π«‘™“°“√√–¥—∫ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â
0 ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π«‘™“°“√‡©æ“–µ—«ºŸâ«‘®—¬

(6) √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬

4 √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬¡’∑—Èß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» ¡’§«“¡∑—π ¡—¬ Õ¥§≈âÕß
°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√π”‡ πÕ·∫∫ —ß‡§√“–Àå

3 √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬¡’∑—Èß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» ¡’§«“¡∑—π ¡—¬ Õ¥§≈âÕß
°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬ ·µà«‘∏’°“√π”‡ πÕ·∫∫µ—¥µàÕ

2 √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√π”‡ πÕ·∫∫ —ß‡§√“–Àå
·µà à«π„À≠à‡ªìπ‡Õ° “√„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’°“√„™â‡Õ° “√®“°µà“ßª√–‡∑»¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

1 √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√π”‡ πÕ·∫∫µ—¥µàÕ ‚¥¬
 à«π„À≠à‡ªìπ‡Õ° “√∑’Ë ‰¡à∑—π ¡—¬

0 √“¬ß“π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“°“√«‘®—¬

(7) °“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥¡’≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ∑’Ë™—¥‡®π

4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—«‚¥¬¡’
°“√‡¢’¬π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å ·≈–«‘∏’°“√π”‡ πÕ™«π„Àâµ‘¥µ“¡

3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—«‚¥¬¡’
°“√‡¢’¬π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å ·µà«‘∏’°“√π”‡ πÕ‰¡à™«π„Àâµ‘¥µ“¡

2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—«‚¥¬¡’
«‘∏’°“√π”‡ πÕ™«π„Àâµ‘¥µ“¡ ·µà«‘∏’°“√‡¢’¬π‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å

1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥µ—Èß·µàµâπ®π∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—«‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬«

0 ‰¡à√–∫ÿ∂÷ß≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥

(8) °“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬‡À¡“– ¡°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

4 °“√ÕÕ°·∫∫¥â“π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß
°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õâ“ßÕ‘ßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬

3 °“√ÕÕ°·∫∫¥â“π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß
°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ·µà‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õâ“ßÕ‘ßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬

2 °“√ÕÕ°·∫∫¥â“π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
·µà‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õâ“ßÕ‘ßº≈°“√«‘®—¬
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

1 ¡’‡©æ“–°“√ÕÕ°·∫∫¥â“π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬·≈–
‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°—∫°“√Õâ“ßÕ‘ßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬

0 °“√ÕÕ°·∫∫¥â“π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à Õ¥§≈âÕß
°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√Õâ“ßÕ‘ßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬

(9) §«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√ / ∂“π°“√≥å /‡Àµÿ°“√≥å

4 · ¥ß∂÷ß§«“¡ ¡‡Àµÿ ¡º≈„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß / ∂“π°“√≥å /‡Àµÿ°“√≥å ‰¥âÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡ Àπà«¬ª√–™“°√ ·≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ¡’®”π«π¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«

3 · ¥ß∂÷ß§«“¡ ¡‡Àµÿ ¡º≈„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß / ∂“π°“√≥å /‡Àµÿ°“√≥å ‰¥âÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡ Àπà«¬ª√–™“°√

2 Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«
1 ‰¡à· ¥ß∂÷ß§«“¡ ¡‡Àµÿ ¡º≈„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß / ∂“π°“√≥å /‡Àµÿ°“√≥å ‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡ Àπà«¬ª√–™“°√ ·≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ¡’®”π«π‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«
0 ‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“¡’À≈—°°“√„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß / ∂“π°“√≥å /‡Àµÿ°“√≥å √«¡∑—Èß®”π«π¢Õß

Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß«à“¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«

(10) °“√µ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

4 ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬°√≥’ ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π /À≈“¬·À≈àß √«¡∑—Èß„™â«‘∏’°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡¥’¬«°—ππ—Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬À≈“¬§π ·≈–¥â«¬«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬

3 ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬°√≥’ ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π /À≈“¬·À≈àß √«¡∑—Èß„™â«‘∏’°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡¥’¬«°—ππ—Èπ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬À≈“¬§π

2 ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬°√≥’ ·≈–®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π /À≈“¬·À≈àß
1 ¡’«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬°√≥’
0 ¡’«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß‡¥’¬« ·¡â®–¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π /À≈“¬·À≈àß À√◊Õ·¡â®–„™â«‘∏’°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬

(11) §«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√µ’§«“¡

4 ¡’°“√π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

3 ¡’°“√π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â·≈– °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
2 ¡’°“√π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â ·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
1 ¡’°“√π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
0 ¡’°“√π”‡ πÕ∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ

(12) °“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ /«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

4  √ÿªº≈°“√«‘®—¬®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ /«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“∑’ËµâÕß°“√»÷°…“«‘®—¬



58 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

3  √ÿªº≈°“√«‘®—¬®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ /«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬·µà
‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“∑’ËµâÕß°“√»÷°…“«‘®—¬

2  √ÿªº≈°“√«‘®—¬®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë ‰¥â·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“∑’ËµâÕß°“√
»÷°…“·µàº≈°“√«‘‡§√“–Àå∫“ß à«ππ—Èπ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ /«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1  √ÿªº≈°“√«‘®—¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå
0 ‰¡à¡’°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬

(13) °“√Õ¿‘ª√“¬º≈  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßß“π«‘®—¬π’È°—∫º≈ß“π«‘®—¬„πÕ¥’µ

4 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
√«¡∑—Èß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫º≈ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ

3 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
·µà‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫º≈ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ

2 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õßº≈°“√«‘®—¬·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫º≈ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ ·µà‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

1 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‚¥¬‰¡à ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ∫π
æ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ ·≈–‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È
°—∫º≈ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ



59°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

0 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫
º≈ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ‡∑à“π—Èπ‚¥¬‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈¢Õßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’

(14) „™âº≈®“°°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬¡“°”Àπ¥¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

4 ¡’°“√ √ÿªº≈®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“ππ‚¬∫“¬°“√
ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—ÈßµàÕ‰ª

3 ¡’°“√ √ÿªº≈®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“ππ‚¬∫“¬
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

2 ¡’°“√ √ÿªº≈®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–
°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—ÈßµàÕ‰ª

1 ¡’°“√ √ÿªº≈®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥âπ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–
°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—ÈßµàÕ‰ª

0 ¡’·µà ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬ /‰¡à¡’°“√„™âº≈®“°°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬¡“°”Àπ¥
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬



§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫™ÿ¡™π



61°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“ ªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“„π≈ÿà¡πÈ”‡ªìπ®”π«π¡“° ¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°
°‘®°√√¡„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Õß§å°√√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬·°â‰¢
ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ßµ√ß®ÿ¥·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π„π≈ÿà¡πÈ”¢Õßµπ

™ÿ¡™π‡ªìπ∫√‘∫∑∑’Ë ”§—≠¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ„πß“πæ—≤π“ ∑—Èß°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√≈ÿà¡πÈ”
„π√–¥—∫™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”´÷Ëß¡’
º≈µàÕ™ÿ¡™π‚¥¬µ√ß ·≈–°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√ ¥‘π πÈ” ªÉ“ √«¡‰ª∂÷ß√–∫∫‡°…µ√¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¿“§™π∫∑ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π¢Õß°“√¬—ß™’æ¥â«¬‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ ™ÿ¡™π¡’
Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —Ëß ¡·≈–µ°∑Õ¥®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…
¡“·≈â«À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π „π°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√≈ÿà¡πÈ”„π√–¥—∫™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π „π∫∑π’È®÷ß‡ªìπ°“√‡ πÕ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®–
‡¢â“‰ª¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–æ—≤π“‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π≈ÿà¡πÈ” ‚¥¬‡©æ“–¡‘µ‘∑“ß¥â“π
 —ß§¡ ·≈–¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ

3.1  §«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™π

µ“¡æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“πæÿ∑∏»—°√“™ 2542 ∫—≠≠—µ‘«à“ ç™ÿ¡™π À¡“¬∂÷ß À¡Ÿà™π
À√◊Õ°≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬Ÿà√«¡°—π‡ªìπ —ß§¡¢π“¥‡≈Á° Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π·≈–¡’º≈ª√–‚¬™πå√à«¡°—πé

µ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ª√–‡«» «– ’, (2550) „Àâ·π«§‘¥∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™π«à“
À“°∑À“√ÕÕ°√∫·∫∫µ—«„§√µ—«¡—π‚¥¬‰¡à¡’°“√®—¥Õß§å°√·≈â« ®–·æâ∑ÿ°§√—Èß „π¢≥–∑’ËÕ“™’æµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
¢â“√“™°“√∑À“√ æ≈‡√◊ÕπÀ√◊Õ∏ÿ√°‘® µà“ß¡’Õß§å°√À√◊Õ¡’ ∂“∫—π¢Õßµπ‡Õß Õ—π∑”„Àâ¡’»—°¬¿“æ·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
¬—Ëß¬◊π „π¢≥–∑’Ë™“«∫â“πµâÕßµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡¬“°®π·≈–ªí≠À“∑’Ë¬“°·§âπ· π “À— Õ◊ËπÊ ‚¥¬ª√“»®“°Õß§å°√
√Õß√—∫ ®÷ß‰¡à “¡“√∂‡Õ“™π–Õÿª √√§µà“ßÊ ‰¥â ¥—ßπ—Èπ Õß§å°√™ÿ¡™π®÷ßÀ¡“¬∂÷ß Õß§å°√∑’Ë™“«∫â“π°àÕµ—Èß¢÷Èπ
¡“‡Õß‰¡à„™àÕß§å°√∑’Ë∑“ß√“™°“√‰ª®—¥µ—Èß„Àâ À“°¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õß§å°√™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√√—∫√Õß§«“¡‡ªìπ
π‘µ‘∫ÿ§§≈¢ÕßÕß§å°√™ÿ¡™π ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ·°âªí≠À“§«“¡¬“°®πÀ√◊Õ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
„π√–¥—∫™ÿ¡™π‰¥â‚¥¬√«¥‡√Á«‡∑à“π—Èπ ·µà®– àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ„π√–¥—∫π‚¬∫“¬¢Õßª√–‡∑»¥â«¬

§«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬ ª“√‘™“µ‘ «≈—¬‡ ∂’¬√ Õâ“ß„π  π∑¬“ æ≈»√’ ·≈–°π°«√√≥
®ß‡®√‘≠¬‘Ëß¬ß  “¡“√∂ √ÿª§«“¡À¡“¬‰¥â«à“ ™ÿ¡™π À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡»√—∑∏“ §«“¡‡™◊ËÕ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ °“√ß“π §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–§«“¡ π„®∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π
¡’°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π°“√¥”√ß™’«‘µ√à«¡°—π §”«à“™ÿ¡™π„π¿“…“‰∑¬ ‡ªìπ»—æ∑å∫—≠≠—µ‘®“°§”„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
Community  —ππ‘…∞“π«à“‡√‘Ë¡„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬π—°«‘™“°“√·≈–¢â“√“™°“√‰∑¬∑’Ë ‰ª»÷°…“
∑“ß¥â“π —ß§¡«‘∑¬“ ¡“πÿ…¬«‘∑¬“ °“√æ—≤π“∑âÕß∂‘Ëπ °“√æ—≤π“™π∫∑ ·≈–°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„πª√–‡∑»
µ–«—πµ° πÕ°®“°π’È§”«à“™ÿ¡™π∂Ÿ°„™âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√‡¡◊ËÕªï æ.». 2505 ‚¥¬∑’Ë§”«à“™ÿ¡™π∂Ÿ°„™â„Àâ¡’§«“¡À¡“¬
´âÕπ∑—∫°—∫§”«à“ ∫â“πÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ∑’Ë‡ªìπÀπà«¬∑“ß°“√ª°§√Õßæ◊Èπ∞“π„π —ß§¡‰∑¬¡“·µà¥—Èß‡¥‘¡ §”«à“
Community ¡’§«“¡À¡“¬„π¿“…“‰∑¬«à“ ç™ÿ¡™πé ‡ªìπ§”∑’Ë· ¥ßπ—¬‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√«¡µ—«¢Õß§π ÷́Ëß¡’
§«“¡À¡“¬§≈â“¬·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫§”„π¿“…“Õ—ß°ƒ… çComé ∑’Ë·ª≈«à“ √à«¡°—π ‰ª¥â«¬°—π À√◊Õ çTogetheré
·≈–§”«à“ çCommuneé ·ª≈«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥ ¥—ßπ—Èπ °“√π”§”«à“™ÿ¡™π¡“„™â„π —ß§¡‰∑¬®÷ß‡ªìπ
Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑»µ–«—πµ° ·≈–æ∫«à“§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡®ß√—°¿—°¥’·≈–§«“¡‡ªìπ
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀπà«¬∑“ß —ß§¡¢π“¥‡≈Á°∑’Ë‡√’¬°«à“ ç™ÿ¡™πé ‚¥¬¡’§«“¡À¡“¬„π Õß≈—°…≥–



6262 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

§◊Õ ≈—°…≥–·√°¡’≈—°…≥–‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡À¡◊Õπ≈—°…≥–¢Õß —ß§¡ ·µà¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“ ·≈–¡’§«“¡ π„®√à«¡
∑’Ëª√– “π°—π„π«ß·§∫°«à“ ™ÿ¡™π„π≈—°…≥–π’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë √–¥—∫¢Õß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–°“√µ‘¥µàÕ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈ µ≈Õ¥®πæ◊Èπ∞“π§«“¡¬÷¥‡Àπ’Ë¬«‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ™ÿ¡™π¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß°—π‰ª ™ÿ¡™π¡’
≈—°…≥–∑“ß‡»√…∞°‘®‡ªìπ·∫∫‡≈’È¬ßµπ‡Õß∑’Ë®”°—¥¡“°°«à“ —ß§¡ ·µà¿“¬„π«ß®”°—¥‡À≈à“π—Èπ ¬àÕ¡¡’°“√ —ß √√§å
„°≈â™‘¥°«à“·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®≈÷° ÷́Èß°«à“ Õ“®®–¡’‡©æ“–∫“ßª√–°“√∑’ËºŸ°æ—π‡Õ°¿“æ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ™“µ‘
µâπ°”‡π‘¥‡¥‘¡¢Õß™“µ‘À√◊Õ»“ π“  à«πÕ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—»π§µ‘∑—Èß¡«≈∑’ËºŸ°æ—π
ªí®‡®°∫ÿ§§≈„Àâ√à«¡‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡Õß«à“™ÿ¡™π‡ªìπ —ß§¡¢π“¥‡≈Á° §◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’°“√§∫§â“ ¡“§¡°—π
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß°—πµ“¡√–‡∫’¬∫ °Æ‡°≥±å·≈–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å√à«¡°—π ·µà∂â“‡ªìπ‡æ’¬ßÀ¡Ÿà™π∑’Ë√«¡°—π

Õ¬à“ßÀπ“·πàπÀ√◊Õ√«¡°—π¡“°Ê „π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π ‚¥¬‰¡à¡’°“√§∫§â“ ¡“§¡°—π·≈–‰¡à¡’º≈ª√–‚¬™πå

√à«¡°—π·≈â« ®–À¡“¬∂÷ß ç™ÿ¡πÿ¡™πé ‰¡à„™à™ÿ¡™π

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç™ÿ¡™πé µ“¡∑—»π–µà“ßÊ ∑’Ë °π°«√√≥ ®ß‡®√‘≠¬‘Ëß¬ß (2549) ‰¥â √ÿª
√«∫√«¡‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß¢Õπ”¡“°≈à“«∂÷ß‰«â¥—ßπ’È

 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“·Ààß Àª√–™“™“µ‘ „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™π«à“ §◊Õ ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√åÀ√◊Õ‚¥¬°Æ‡°≥±å∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ·µà
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√–™“™π√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ ¡“™‘°Õ¬Ÿà ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π°—∫§π·≈–§π°—∫°≈ÿà¡§π
™ÿ¡™πÕ“®¡’≈—°…≥–„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á° Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡°“≈ ·≈–Õ“®®–‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬≈ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ
™ÿ¡™π®÷ß¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“°“√‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë™à«¬®—¥°“√°“√æ—≤π“ À¡“¬§«“¡«à“ ™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡§ÿ≥§à“
∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“§π ™ÿ¡™π∑”Àπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢π∫∏√√¡‡π’¬¡
·≈–«—≤π∏√√¡ ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§π°≈ÿà¡µà“ßÊ ·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π„°≈â™‘¥∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß
‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√§ÿâ¡§√Õß∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠

‡ πàÀå ®“¡√‘° ‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§ÿ≥§à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π
·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·¡â«à“ „π —ß§¡‰∑¬®–‰¡à‰¥â„™â§”«à“™ÿ¡™π

ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π



63°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

‡√’¬°Àπà«¬∑“ß —ß§¡¡“·µà¥—Èß‡¥‘¡ ·µà„π —ß§¡‰∑¬¡’ “√–¢Õß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„πÀπà«¬ß“π∑“ß —ß§¡
∑’Ë‡√’¬°«à“ ç∫â“π À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“πé ‡ªìπ‰ª‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ¡’°“√µ—Èß∫â“π‡√◊ÕπÕ¬Ÿà√à«¡°—π„πÀ¡Ÿà‡§√◊Õ≠“µ‘ ·≈–
§π„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏åπ”‰ª Ÿà°“√√à«¡°—π®—¥°“√ªí≠À“·≈– πÕß§«“¡µâÕß°“√√à«¡°—π
‰¥â‡ªìπ≈”¥—∫ ◊∫¡“

Õ“π—π∑å °“≠®πæ—π∏å ‰¥â»÷°…“™ÿ¡™π„π≈â“ππ“ æ∫«à“ §«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õÿ¥¡°“√≥å Õ”π“®
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß¡’∑—Èß§«“¡°≈¡°≈◊π·≈–§«“¡¢—¥·¬âß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈– “¡“√∂º≈‘µ È́”·≈–
º≈‘µ„À¡à‰¥â ‰¡à„™à‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘ ·≈–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢ÕßÀπà«¬∑’Ëµ‘¥°—∫æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßµ“¬µ—« ·µàª√“°ØÕ¬Ÿà„πÀπà«¬∑’Ë¡’
¢Õ∫‡¢µÀ≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µà§√Õ∫§√—« À¡Ÿà∫â“π‰ª®π∂÷ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß´÷ËßÕ“®®–´âÕπ°—πÕ¬Ÿà°Á‰¥â ·≈–
§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π °Á‰¡à„™àÀπà«¬Õ‘ √–∑’Ë‚¥¥‡¥’Ë¬« À“°·µà¥”√ßÕ¬Ÿà„π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ —ß§¡¿“¬πÕ° ∑—Èß√—∞
·≈–µ≈“¥ ¥—ßπ—Èπ§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√æ÷Ëßµπ‡ÕßæÕÊ °—∫°“√æ÷Ëßæ“·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡¢—¥·¬âß·≈–°“√ª√—∫µ—« °“√‡°‘¥™ÿ¡™πÕ“®®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√ ·≈–°“√µâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√¢—¥·¬âß°—∫¿“¬πÕ° ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π®÷ßÀ¡“¬∂÷ß
Õÿ¥¡°“√≥å Õ”π“®À√◊Õ ‘∑∏‘¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√¿“¬„µâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™ÿ¡™π·≈–
√—∞∑’Ëº≈‘µ È́”„π∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡

®“°§«“¡À¡“¬∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«Õ“® √ÿª

‰¥â«à“ ™ÿ¡™π À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬Ÿà√«¡°—π„πæ◊Èπ∑’Ë„¥

æ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß ÷́Ëß¡’Õ“≥“∫√‘‡«≥·πàπÕπ ‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

¢Õß§π ‚¥¬¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫æ◊Èπ∑’Ë·Ààßπ—Èπ ·≈–

¬÷¥‡Àπ’Ë¬«°—π‡ªìπªñ°·ºàπ·≈–¡—Ëπ§ß ¡’°“√µ‘¥µàÕ

 —¡æ—π∏å°—πºà“π√–∫∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√„π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß

‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡°‘¥°“√„™â

™’«‘µ√à«¡°—π ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ¡“™‘°

¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß™ÿ¡™π√à«¡°—π‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß √–∫∫

°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Æ√–‡∫’¬∫ ¡’§«“¡µ√–Àπ—°À√◊Õ‡°‘¥®‘µ ”π÷°√à«¡°—π∑’Ë®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡√à«¡°—πÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß„π≈—°…≥–¢ÕßÀÿâπ à«π°—π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¿“¬„µâ√–∫∫∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬

3.2  ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π

°“√¡’Õß§å°√™ÿ¡™π¢Õß™“«∫â“π ∑”„Àâ¡’°“√®—¥°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬™“«∫â“π ‡æ◊ËÕ™“«∫â“π ∑”„Àâ
 “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√¥”√ß™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘®
 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡º™‘≠¿“«–«‘°ƒµ‘∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ß„π°√≥’ªí≠À“Õÿ∑°¿—¬∑’ËÕ¬ÿ∏¬“ Õà“ß∑Õß ·≈–
 ÿæ√√≥∫ÿ√’∑’Ëºà“π¡“„πªï 2550 ™ÿ¡™πµà“ßÊ ∑’Ëª√– ∫¿—¬µâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂ª√—∫µ—«µàÕ
 ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡„π¢≥–π—Èπ ‡¡◊ËÕºà“πæâπ ∂“π°“√≥åπ—Èπ‰ª°Á “¡“√∂øóôπµ—«‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õß§å°√™ÿ¡™π
®÷ß‡ªìπ ∂“∫—π∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ÷́Ëß§«√√’∫ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ∂“∫—π∑âÕß∂‘Ëπ°—π„Àâ¡“°
·≈â«°√–®“¬§«“¡√Ÿâπ’ÈÕÕ°‰ª„Àâ°«â“ß

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π„π∫â“π‡√“ à«π„À≠à‡ªìπ —ß§¡‡°…µ√°√√¡ ¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–√«¡°—π
‡ªìπ™ÿ¡™π °√–®“¬Õ¬Ÿàµ“¡≈ÿà¡·¡àπÈ” ªÉ“‡¢“ ·≈– —ß§¡·∫∫‡¡◊Õß∑’Ë¬—ß‡ªìπ à«ππâÕ¬·µà°Á¡’°“√¢¬“¬µ—«‰ª Ÿà
™“π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑Õ¬à“ß™â“Ê ®“°°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ·≈–§«“¡∑—π ¡—¬¢Õß¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå ¡πÿ…¬å®÷ß‰¥â¡’



6464 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

«‘«—≤π“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ °“√„™âª√–‚¬™πå®÷ßµâÕß
‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ·∫àßªíπ„Àâ°—π·≈–°—π ¡πÿ…¬å®÷ß¡ÿàß√—°…“§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß
°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫π‘‡«»„Àâ¡—Ëπ§ß ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈§◊Õ
·°πÀ≈—°¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π ‚¥¬‚§√ß √â“ß∑“ß  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√ª°§√Õß ·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ
„π«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π à«π¡“°¡—°®–Õ¬Ÿà„π·π«√“∫ ∑’Ë‡πâπ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π√–À«à“ß ¡“™‘°
„π™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘°—π ·≈–µ“¡§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√∑”¡“À“°‘π µ≈Õ¥®π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËµâÕß
™à«¬‡À≈◊Õ°—π Õ¬à“ß‡™àπ°√≥’°“√°”®—¥«—™æ◊™ (°√–®—∫Àπ“¡) ∑’Ë‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”„πÀ—«¢âÕ
°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” „πæ◊Èπ∑’Ë
™ÿ¡™π∫â“π°–‡≈“ µ.À¡◊Ëπ»√’ Õ. ”‚√ß∑“∫ ®. ÿ√‘π∑√å ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“®“°°√–®—∫Àπ“¡∑’Ë¡“°—∫°√–· πÈ”
™à«ßπÈ”À≈“°·≈â«¡“µ°µ–°ÕπÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥Àπâ“Ω“¬πÈ”≈âπ
¡’º≈∑”„Àâ™ÿ¡™π·≈–«—«§«“¬‰¡à “¡“√∂‡¥‘π≈ß‰ª
„πÕà“ß‡°Á∫πÈ”‡æ◊ËÕ®—∫ª≈“·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°·À≈àß
πÈ”‰¥âµ“¡ª°µ‘ π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π∑’Ë‚§√ß°“√
«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¡“‰¥â°≈à“««à“ ç·¡â«à“°“√
°”®—¥·≈–™—°≈“°°√–®—∫Àπ“¡®“°°≈“ßπÈ”¢÷Èπ ŸàΩíòß
‡ªìπ√–¬–∑“ß§àÕπ¢â“ß‰°≈ π—∫«à“‡ªìπß“πÀπ—°∑’‡¥’¬«
·µà∑ÿ°§π°Á‰¡à∑âÕ∂Õ¬ √à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
·≈–πà“¬°¬àÕß™¡‡™¬ °àÕπÀπâ“π’È™“«∫â“π°–‡≈“‡§¬
™à«¬°—π°”®—¥°√–®—∫Àπ“¡‰ª§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈â«µÕπª≈“¬ªï
∑’Ëºà“π¡“ ·µà¬—ß∑”‰¥â‰¡à¡“°π—° ‡æ√“–‡æ‘Ëß∑¥≈Õß∑”
§√—Èß·√° „π§√—Èßπ’È®÷ß‡ªìπ°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®“°°“√
∑¥≈Õß∑”„π§√—Èß∑’Ë·≈â«¡“ª√—∫„™â„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¬‘Ëß¢÷Èπ º≈ß“π∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‡®π§◊Õ °√–®—∫Àπ“¡„πÕà“ß°–‡≈“
≈¥®”π«π≈ßÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°°√–®—∫Àπ“¡∫√√‡∑“≈ß‰ª¥â«¬é

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°≈ÿà¡-™ÿ¡™π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·π«¥‘Ëß∫“ß√–¥—∫Õ¬Ÿà¥â«¬ ¡‘‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ
 ∂“π–∑’Ë Ÿß°«à“¢ÕßºŸâÕ“«ÿ‚ ºŸâ√Ÿâ ºŸâπ” ‡æ»™“¬ √«¡‰ª∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–∫∫Õÿª∂—¡¿å ‚¥¬‡©æ“–„π™ÿ¡™π
Àà“ß‰°≈ÕÕ°‰ª®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√æ÷Ëßæ“°—π·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√º≈‘µ °“√∫√‘‚¿§
°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’ °“√®—¥°“√§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ °“√·°âªí≠À“ §«“¡∑ÿ°¢å·≈–Õÿª √√§∑—Èß¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–
™ÿ¡™π¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬°—π

πÕ°®“°§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π™ÿ¡™π·≈â« ¬—ß¡’√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™ÿ¡™π ÷́Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬à“ß
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ®“°°“√‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘°—π À√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬πº≈º≈‘µ∑’Ë¡’µà“ß°—π ‡™àπ ™ÿ¡™π™“«ª√–¡ß·≈–
™ÿ¡™π™“«π“ À√◊Õ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ √à«¡°—π

√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß
„°≈â™‘¥µ≈Õ¥‡«≈“ „π≈—°…≥–°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·À≈àßªí®®—¬ 4 ‚¥¬µ√ß
™ÿ¡™π®”‡ªìπµâÕß»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫√–∫∫¢Õß∏√√¡™“µ‘‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∏√√¡™“µ‘
®÷ß∂◊Õ‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–™à«¬æ—≤π“§ÿ≥ ¡∫—µ‘§«“¡™à“ß —ß‡°µ „ΩÉ√Ÿâ °“√§‘¥ √â“ß √√§å¢Õß
∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π §«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√°”Àπ¥·∫∫·ºπ°“√¥”√ß™’«‘µ°“√°‘πÕ¬Ÿà «‘∏’§‘¥
§à“π‘¬¡À√◊Õ‡ªìπ√“°∞“π∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π∑’Ëæ—≤π“·≈– —Ëß ¡‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

 π∏¬“ æ≈»√’ (2551) ‰¥â°≈à“« √ÿª≈—°…≥– ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ‰«â¥—ßπ’È
1) ‡ªìπ°“√√«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡§π„π√Ÿª¢Õß°≈ÿà¡ —ß§¡ (Social Group) °≈à“«§◊Õ ¡“™‘°¥”√ß™’«‘µ√à«¡°—π

¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π∑“ß —ß§¡ À√◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫°—π∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π·≈–æ÷Ëßæ“Õ“»—¬
´÷Ëß°—π·≈–°—π

2) ¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬™ÿ¡™π®–¡’¢π“¥·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª µ“¡®”π«π ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π
·≈–°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß ¡“™‘° ÷́Ëß¡’∑—Èß„π™π∫∑·≈–„π‡¡◊Õß

3)  ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π¡’≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√»“ µ√å ‡™àπ  ¡“™‘°¡’‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√ª√–°Õ∫¥â«¬
‡æ» Õ“¬ÿ Õ—µ√“°“√‡°‘¥ Õ—µ√“°“√µ“¬ °“√Õæ¬æ‚¬°¬â“¬∂‘Ëπ‡ªìπµâπ

4) ¡’Õ“≥“∫√‘‡«≥∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å ”À√—∫‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√–°Õ∫°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß ¡“™‘°
∑—Èß„π —ß§¡™π∫∑  —ß§¡™“π‡¡◊Õß ·≈– —ß§¡‡¡◊Õß

5) ¡’°“√®—¥√–‡∫’¬∫∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ‡™àπ ∫√√∑—¥∞“π
∑“ß —ß§¡ (Social Norms) °“√®—¥™à«ß™—Èπ∑“ß —ß§¡ (Social Stratification)  ∂“∫—π∑“ß —ß§¡ ·≈–
«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

6)  ¡“™‘°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ (Social Relationship) ¡’°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—π ¡’§«“¡ π„®
∑“ß —ß§¡√à«¡°—π ¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—π ¡’§«“¡ π‘∑ π¡°—π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫æ∫ª–°—π‚¥¬µ√ß
(Face to Face) ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√„™â™’«‘µ„π¥â“πµà“ßÊ √à«¡°—π ‰¡à„™àµà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà·∫∫µ—«„§√µ—«¡—π

7) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π  ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™πµà“ß¡’«‘ —¬∑—»πå «—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬
‡¥’¬«°—π ®÷ß¡“√«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™π‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√√à«¡°—π

8)  ¡“™‘°¡’Õÿ¥¡°“√≥å√à«¡°—π ∑—ÈßÕÿ¥¡°“√≥å à«π∫ÿ§§≈·≈–Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë¡’µàÕ™ÿ¡™π
9)  ¡“™‘°¡’®‘µ ”π÷°√à«¡°—π (Consciousness) ‡π◊ËÕß®“°¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

‡™àπª√– ∫ªí≠À“À√◊Õ«‘°ƒµ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß√à«¡°—π ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷° “∏“√≥–À√◊Õ®‘µ ”π÷°
 à«π√«¡¢÷Èπ (Public Consciousness)

10) ¡’√–∫∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√à«¡°—π  ¡“™‘°¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß µàÕ‡π◊ËÕß·≈–
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¬—Ëß¬◊π‰¡à≈à¡ ≈“¬‚¥¬ßà“¬

11) ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π  ¡“™‘°µà“ß‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ√à«¡°—π ∑—Èß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π√–À«à“ß§π„π™ÿ¡™π·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¿“¬πÕ°™ÿ¡™π „π≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning
Community)

12)  ¡“™‘°¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ °‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ª√–‡æ≥’µà“ßÊ °“√°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå
√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“™ÿ¡™π °“√‡≈◊Õ°µ—ÈßºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π

13) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π≈—°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬ (Networks)  ¡“™‘°¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “π —¡æ—π∏å°—π
„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπÀÿâπ à«π¢Õß°—π·≈–°—π ·≈– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

14) ¡’º≈°√–∑∫√à«¡°—π  ¡“™‘°µà“ß‰¥â√—∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß™ÿ¡™π
√à«¡°—π ∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–‡ªìπ‚∑…

15) ¡’§«“¡‡ªìπæ≈«—µ (Dynamic) ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥π‘Ëß
™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ·À≈àß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πµ≈Õ¥™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°

16) ·π«‚πâ¡¢Õß°“√‡ªìπ™ÿ¡™π ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫ —́∫ ấÕπ¢Õß√–∫∫
‡∑§‚π‚≈¬’ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ∑”„Àâ√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
®“°°“√æ∫ª–°—π‚¥¬µ√ß ‰ª‡ªìπ°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’ “¬„¬¢Õß·¡à¢à“¬
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

·≈–‚§√ß¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈–°—π ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ∫ª–°—π §«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
§◊Õ‰¡à®”°—¥ ¡“™‘°„π‡√◊ËÕß‡™◊ÈÕ™“µ‘ ‡ºà“æ—π∏ÿå ‡æ» «—¬ »“ π“ Õ“™’æ ™π™—Èπ √Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å ‡ªìπµâπ
·µà‡ªìπ™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫„À¡à∑’ËÕ“»—¬‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– √â“ß®‘µ ”π÷°√à«¡°—π√–À«à“ß ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π ÷́ËßÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“ ‡ªìπ ç™ÿ¡™π‡ ¡◊Õπ®√‘ß
(Virtual Community) §◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–™ÿ¡™π∑’Ë ¡“™‘°®–æ∫ª–°—π‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ·µà¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—π¥â«¬
∂âÕ¬§”¿“…“  —≠≈—°…≥åºà“π«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ‡§√◊Õ¢à“¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ –¥«°·≈–√«¥‡√Á« ‚¥¬
‰¡à‡πâπ°“√∑”°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë√à«¡°—π‰¡à§”π÷ß∂÷ß‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–«—≤π∏√√¡§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß ¡“™‘°Õ’°µàÕ‰ª
Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß —ß§¡∑—π ¡—¬ (Modernization) ∑’Ë‡ªìπ·π«‚πâ¡¢Õß™ÿ¡™π„πÕπ“§µ

3.3  Õß§åª√–°Õ∫¢Õß™ÿ¡™π

À≈—ß®“°∑’Ë ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π¢â“ßµâπ·≈â«  “¡“√∂ √ÿª
Õß§åª√–°Õ∫∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π‰«â¥—ßπ’È

1)  ¡“™‘°™ÿ¡™π §◊Õ ∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡§π∑’Ë√«¡°—π‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π¥â«¬®‘µ ”π÷°√à«¡°—π ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—π ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√°—π

2) Õß§å°√™ÿ¡™π §◊Õ °≈ÿà¡§π∑’Ë¡’°“√®—¥√–‡∫’¬∫ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å
√à«¡°—π

3) ¢Õ∫‡¢µ Õ“≥“∫√‘‡«≥¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√„™âª√–‚¬™πå„π∑’Ë¥‘π
æ◊Èπ∑’Ë·À≈àß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¢Õß™ÿ¡™π æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–ª√–‚¬™πåÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°

4) °“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ·°à™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫
µà“ßÊ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√„π°‘®°√√¡µà“ßÊ  à«πª√–°Õ∫µàÕ¡“§◊Õ°“√®—¥
‚§√ß √â“ß°≈ÿà¡ ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ°—∫·µà≈–°≈ÿà¡‰ª¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π
ª√–°“√∑’Ë “¡¿“«–ºŸâπ”∑’Ë®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥∑‘»∑“ß °“√°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ ¡“™‘°
„™â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“µ≈Õ¥®πª√– “π
°“√¥”‡π‘πß“π°—∫Àπà«¬ß“π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ·≈– à«πª√–°Õ∫∑â“¬ ÿ¥§◊Õ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
æ√âÕ¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡ µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°‘®°√√¡

5) √–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å ‰¥â·°à¡‘µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
 ¡“™‘°µàÕ ¡“™‘°„π≈—°…≥– ‡§√◊Õ≠“µ‘ Àÿâπ à«π ‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘°
¡‘µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë –∑âÕπÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß«‘∂’™’«‘µ·≈–√–∫∫°“√º≈‘µ
∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ƒ¥Ÿ°“≈π”‰ª Ÿà«—≤π∏√√¡°“√°‘πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“πµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√ ·≈–æƒµ‘°√√¡„π
°“√¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß ·≈–®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¢Õß™ÿ¡™π ·≈≈–¡‘µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π°—∫ ‘Ëß‡Àπ◊Õ
∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬· ¥ßÕÕ°ºà“π∑“ß°“√∑”æ‘∏’°√√¡µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡™àπ
°“√∑”æ‘∏’ ◊∫™–µ“·¡àπÈ” °“√∫«™ªÉ“ °“√‡≈’È¬ßº’¢ÿππÈ” ‡ªìπµâπ

6) √–∫∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√¢Õß™ÿ¡™π ¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß ¡“™‘°„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßµ“¡
·π««‘∂’¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π∑’Ë®–∑”„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “π°—π‰¥âßà“¬

7) ∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ∑ÿπ∑“ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à ¥‘π πÈ” ªÉ“
∑’Ë™ÿ¡™π„™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π ∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ∑ÿπ∑’Ë§π„π™ÿ¡™π √â“ß¢÷Èπ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å·≈–‡ªìπ√“¬‰¥â
¢Õß™ÿ¡™π ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à Õß§å§«“¡√Ÿâ„π≈—°…≥–¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡·≈–
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®®–¡’À≈“°À≈“¬ ·µà ¡“™‘°„π™ÿ¡™π°Á¬Õ¡√—∫·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ
√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

8) °“√¡’º≈ª√–‚¬™πå√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπº≈¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π™ÿ¡™π
´÷ËßµâÕß·∫àßªíπº≈ª√–‚¬™πå„Àâ·°à ¡“™‘°Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ À√◊Õ‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°·≈–∑”„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√à«¡·√ß√à«¡„® ¡’®‘µÕ“ “„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„Àâæ√âÕ¡√—∫¡◊ÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¿“¬πÕ°

3.4  »—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π

°‘µ‘™—¬ √—µπ– (2551) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß»—°¬¿“æ™ÿ¡™π À¡“¬∂÷ß ¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π
„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π √«¡∑—Èß„Àâ‡°‘¥°“√Õπÿ√—°…å·≈–®—¥
°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ßÀ¡“¬√«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß —ß§¡
·≈–¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√æ—≤π“°√–∫«π∑—»πå∑“ß§«“¡§‘¥  µ‘ªí≠≠“·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ π—∫ πÿπ
°“√®—¥°“√ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ¿“¬„π™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’È »—°¬¿“æ™ÿ¡™π¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫àß™’È∂÷ß¢’¥
§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥∑’Ë™ÿ¡™π®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√®—¥°“√™ÿ¡™π∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß∑√—æ¬“°√
∑’Ë™ÿ¡™π¡’Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ„π·µà≈–™ÿ¡™π®÷ß¡’»—°¬¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–§«“¡·µ°µà“ß°—π‡À≈à“π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬
 π—∫ πÿπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

1) ¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡“™‘°À√◊Õ°≈ÿà¡ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ À¡«¥À¡Ÿà·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥”√ß™’«‘µ‰¥âµ“¡
§√√≈Õß¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬∑—Ë«‰ª¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√»÷°…“ ·À≈àß§«“¡√Ÿâ
‚¥¬√Õ∫ §«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ √«¡∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ”π«¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈

2) ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π™ÿ¡™π „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß∑√—æ¬“°√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–
™ÿ¡™π “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πåµ“¡§«“¡µâÕß°“√‰¥â ‡™àπ ∑√—æ¬“°√¥‘π·≈–°“√„™â∑’Ë¥‘π ∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–
·À≈àßπÈ” ∑√—æ¬“°√ªÉ“‰¡â·≈– —µ«åªÉ“ ‚¥¬∑√—æ¬“°√µà“ßÊ  ‡À≈à“π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫‡ªìπ∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë “¡“√∂
π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â

3)  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬√«¡∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π »—°¬¿“æ¢Õß¿“«–ºŸâπ”„π™ÿ¡™π
√–∫∫°“√‰¥â¡“ ÷́ËßºŸâπ” µ≈Õ¥®π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™πµàÕ°√–∫«π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„π¥â“πµà“ßÊ
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ °“√· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥π—Èπ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√
‡™àπ ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π §«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ¢Õß°≈ÿà¡™“µ‘æ—π∏ÿå
§«“¡ —́∫ ấÕπ¢Õß‚§√ß √â“ß°“√º≈‘µ„π™ÿ¡™π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß®”π«π ¡“™‘°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ

4) √–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√™ÿ¡™π ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë§«√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈÷° ÷́ÈßÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°
·¡â«à“„π·µà≈–™ÿ¡™π®–¡’∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘À√◊Õ∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
°Áµ“¡ ·µàÀ“°¢“¥√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ °Á àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡‰¡à¡’»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™πµ“¡‰ª¥â«¬
√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ‡™àπ °“√√–¥¡ ¡“™‘° °“√√–¥¡∑ÿπ °“√«“ß·ºπ
°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ·∫àßß“π°—π∑” ¿“«–ºŸâπ”‡æ◊ËÕ®Ÿß„® ¡“™‘°„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ °“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ °”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë®–„Àâ ¡“™‘°„™â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π °“√π”·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ µ≈Õ¥®π
°“√æ—≤π“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßÀ≈—°„π°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¥’µ“¡
À≈—°∏√√¡“¿‘∫“≈ °Á‡ªìπÀ≈—°°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ™ÿ¡™π
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

3.5  ª√–‡¿∑¢Õß™ÿ¡™π

 π∏¬“ æ≈»√’ (2550) ‰¥â·∫àßª√–‡¿∑¢Õß™ÿ¡™πµ“¡≈—°…≥–µà“ßÊ ‰¥â·°à °“√·∫àßµ“¡¢π“¥¢Õß
ª√–™“°√ °“√·∫àßµ“¡«‘«—≤π“°“√∑“ß‡»√…∞°‘® °“√·∫àßµ“¡≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π
°“√·∫àßµ“¡≈—°…≥–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√à«¡°—π·°âªí≠À“ ºŸâ‡¢’¬π¢âÕ √ÿª
„π√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√·∫àßª√–‡¿∑∑’Ë ”§—≠‰«â¥—ßπ’È

1) °“√·∫àßµ“¡¢π“¥¢Õßª√–™“°√ ‡ªìπ°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß™ÿ¡™πµ“¡®”π«π¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 7 ª√–‡¿∑®“°¢π“¥¢Õßª√–™“°√πâÕ¬‰ªÀ“¢π“¥¢Õßª√–™“°√¡“° ¥—ßπ’È

1. À¡Ÿà∫â“π‡≈Á° (Hamlet) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π ¡“™‘°‰¡à‡°‘π 250 §π
2. À¡Ÿà∫â“π (Village) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ¡“™‘°√–À«à“ß 250-1,000 §π
3. ‡¡◊Õß (Town) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π ¡“™‘°√–À«à“ß 1,000-5,000 §π
4. π§√‡≈Á° (Small City) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π ¡“™‘°√–À«à“ß 5,000-25,000 §π
5. π§√¢π“¥°≈“ß (Middle City) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ¡“™‘°√–À«à“ß 25,000-100,000 §π
6. π§√¢π“¥„À≠à (Metropolis) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ¡“™‘°√–À«à“ß 100,000-1,000,000 §π
7. ¡À“π§√ (Great Metropolis) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π ¡“™‘°¡“°°«à“ 1,000,000 §π
°“√·∫àßÀπà«¬¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬æ‘®“√≥“®“°¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π ¡’§«“¡À¡“¬ ”§—≠¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°

°“√®—¥°“√™ÿ¡™π µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µÀ√◊Õ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡™ÿ¡™π„Àâ™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ ÷́Ëß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”„π√–¥—∫≈ÿà¡πÈ”‰¥â¡’°“√°”Àπ¥¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â„π°“√»÷°…“∑’Ë °‘µ‘™—¬ √—µπ– (2551)
‰¥â√«∫√«¡‰«â “¡“√∂π”¡“ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

°) ™ÿ¡™π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫â“πÀ√◊Õ§√—«‡√◊ÕπÀ≈“¬Ê §√—«‡√◊Õπª√–°Õ∫°—π‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π
‚¥¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀπà«¬ª°§√Õß‡¥’¬«°—π ¡’ºŸâ„À≠à∫â“π‡ªìπºŸâπ”°“√ª°§√Õß ¡—°¡’æ◊Èπ∞“π®“° —ß§¡‡°…µ√°√√¡
‚¥¬∑—Ë«‰ª 1 À¡Ÿà∫â“π®–¡’ ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπµ—Èß·µà 60-150 §√—«‡√◊Õπ

¢) ™ÿ¡™π√–¥—∫µ”∫≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√«¡À≈“¬Ê À¡Ÿà∫â“π‡¢â“¥â«¬°—π ‚¥¬¡’°”π—π‡ªìπºŸâπ”
°“√ª°§√Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª 1 µ”∫≈®–ª√–¡“≥ 15 À¡Ÿà∫â“π πÕ°®“°π’È„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√¬°∞“π–¢Õßµ”∫≈
®“°°“√∫√‘À“√·∫∫ ¿“µ”∫≈‡ªìπÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ª°§√Õß∑’Ë¡’∞“π–‡ªìπ
π‘µ‘∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√»÷°…“™ÿ¡™π„π√–¥—∫µ”∫≈ Õ“®À¡“¬√«¡∂÷ß°“√»÷°…“„πÀπà«¬ª°§√Õß¢Õß
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈¥â«¬

§) ™ÿ¡™π√–¥—∫‡∑»∫“≈ (‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° http://www.tambol.com/municipal/data4.asp)
‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ°√–®“¬Õ”π“®„Àâ°—∫∑âÕß∂‘Ëπ¥”‡π‘π°“√ª°§√Õßµπ‡Õß
µ“¡√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  ¿“‡∑»∫“≈ ·≈–§≥–‡∑»¡πµ√’À√◊Õπ“¬°‡∑»¡πµ√’·≈â«·µà°√≥’
µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈·µà≈–·Ààßµ“¡«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥„π æ.√.∫. ‡∑»∫“≈ æ.». 2496 ÷́Ëß¡’
¢π“¥¢Õß‡∑»∫“≈·µ°µà“ß°—π‰ªµ—Èß·µà ‡∑»∫“≈µ”∫≈ ‰¥â·°à∑âÕß∂‘Ëπ´÷Ëß¡’æ√–√“™°ƒ…Æ’°“¬°∞“π–¢÷Èπ‡ªìπ
‡∑»∫“≈µ”∫≈‚¥¬„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–‡¢µ‡∑»∫“≈‰«â¥â«¬ ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ‰¥â·°à∑âÕß∂‘ËπÕ—π‡ªìπ∑’Ëµ—Èß»“≈“°≈“ß®—ßÀ«—¥
À√◊Õ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’√“…Æ√µ—Èß·µà 10,000 §π¢÷Èπ‰ª ∑—Èß¡’√“¬‰¥âæÕ§«√·°à°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ ∑”Àπâ“∑’ËÕ—πµâÕß
∑”µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘π’È ´÷Ëß¡’æ√–√“™°ƒ…Æ’°“¬°∞“π–‡ªìπ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß‚¥¬„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–‡¢µ¢Õß‡∑»∫“≈
‰«â¥â«¬ ·≈–‡∑»∫“≈π§√ ‰¥â·°à∑âÕß∂‘Ëπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’√“…Æ√µ—Èß·µà 50,000 §π¢÷Èπ‰ª ∑—Èß¡’√“¬‰¥âæÕ§«√·°à°“√∑’Ë®–
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ—πµâÕß∑”µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘π’È·≈– ÷́Ëß¡’æ√–√“™°ƒ…Æ’°“¬°∞“π–‡ªìπ‡∑»∫“≈π§√‚¥¬„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ
·≈–‡¢µ‡∑»∫“≈‰«â¥â«¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‡∑»∫“≈‡ªìπÀπà«¬¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠∑“ß‡»√…∞°‘® °“√§â“
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

æ“≥‘™¬°√√¡ °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¡’√Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡°“√„™â∑’Ë¥‘π∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ≈—∫ —́∫ ấÕπ ¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß
¿“«–‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡ß‘π Ÿß Õ“®‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß ∂“π∑’Ë√“™°“√  ∂“∫—π°“√‡ß‘π √â“π§â“·≈–∫√‘°“√ Õπ÷Ëß°“√
‰¥â¡“ ÷́ËßºŸâ∫√‘À“√∑âÕß∂‘Ëπ√–¥—∫‡∑»∫“≈¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß

ß) ™ÿ¡™π√–¥—∫Õ”‡¿Õ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡µ”∫≈∑ÿ°µ”∫≈„πÀπà«¬ª°§√Õß‡¥’¬«°—π
‚¥¬∑—Ë«‰ª 1 Õ”‡¿Õ®–¡’ª√–¡“≥ 8-15 µ”∫≈ ‚¥¬¡’π“¬Õ”‡¿Õ∑”Àπâ“∑’ËΩÉ“¬∫√‘À“√·≈–ª°§√Õßæ◊Èπ∑’Ë

®) ™ÿ¡™π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà À¡Ÿà∫â“π µ”∫≈ Õ”‡¿Õ·≈–Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¿“¬„π®—ßÀ«—¥ ‚¥¬¡’ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥∑”Àπâ“∑’ËΩÉ“¬∫√‘À“√·≈–ª°§√Õß

©) ™ÿ¡™π√–¥—∫≈ÿà¡πÈ” ‰¥â·°à ™ÿ¡™πµ“¡¢Õ∫‡¢µ≈ÿà¡πÈ” ‚¥¬≈ÿà¡πÈ”‡ªìπÀπà«¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë́ ÷Ëß≈âÕ¡√Õ∫
¥â«¬ —πªíππÈ” ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë√—∫πÈ”Ωπ¢Õß·¡àπÈ” “¬À≈—°„π≈ÿà¡πÈ”π—ÈπÊ  ‡¡◊ËÕΩπµ°≈ß¡“„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” πÈ”®–‰À≈≈ß
 Ÿà≈”∏“√ “¬¬àÕ¬ ·≈â«√«¡°—πÕÕ° Ÿà≈”∏“√ “¬„À≠à ·≈–√«¡°—πÕÕ° Ÿà·¡àπÈ” “¬À≈—° ®π‰À≈ÕÕ° Ÿàª“°πÈ”
(Outlet) „π∑’Ë ÿ¥ ≈ÿà¡πÈ”‡ªìπÀπà«¬¢Õß√–∫∫π‘‡«»∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß √√æ ‘Ëß„π√–∫∫ ∑—Èß¥‘π πÈ” Õ“°“»
æ◊™  —µ«å·≈–¡πÿ…¬å °“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ≈ÿà¡πÈ”°Á “¡“√∂·∫àß‰¥â‚¥¬¬÷¥µ“¡·π«‡ âπ —πªíππÈ”∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
√—∫πÈ”Ωπ≈ß Ÿàæ◊Èπ∑’ËµÕπ≈à“ß „πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”Àπ÷ËßÕ“®¡’¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ëª°§√ÕßÀ≈“¬À¡Ÿà∫â“π À≈“¬µ”∫≈ À≈“¬
Õ”‡¿ÕÀ√◊ÕÀ≈“¬®—ßÀ«—¥°Á‰¥â °“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”¡—°®–¡’°“√·∫àß‡ªìπ “¡ à«π§◊Õ æ◊Èπ∑’ËµâππÈ” æ◊Èπ∑’Ë°≈“ßπÈ”·≈–
æ◊Èπ∑’Ëª≈“¬πÈ” ‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µµ“¡≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» √–∫∫π‘‡«»·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå„π∑’Ë¥‘π¢Õß·µà≈–≈ÿà¡πÈ”
°“√»÷°…“™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ” µâÕßÕ“»—¬∞“π§«“¡√Ÿâ¥â“π —ß§¡«‘∑¬“¡“ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“·≈–
«“ß·ºπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¿“¬„π≈ÿà¡πÈ”‰¡à‡©æ“–®–¡’·µà∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß‡¥’¬«
‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π¢Õß™ÿ¡™πÕ¬Ÿà®”π«π¡“° ·≈–™ÿ¡™π‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà°√–®—¥°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”
°“√∫√‘À“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–°“√®—¥°“√™ÿ¡™π
‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

2) °“√·∫àß™ÿ¡™πµ“¡«‘«—≤π“°“√¢Õß‡»√…∞°‘® ‡ªìπ°“√·∫àß™ÿ¡™πµ“¡≈—°…≥–‡»√…∞°‘® ‡ªìπ
°“√·∫àß™ÿ¡™πµ“¡≈—°…≥–µ“¡≈”¥—∫¢Õß«‘«—≤π“°“√∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß™ÿ¡™π ‰¥â·°à ™ÿ¡™π≈à“ —µ«å·≈–‡°Á∫
Õ“À“√ªÉ“ ≈”¥—∫µàÕ¡“‡ªìπ™ÿ¡™π‡°…µ√°√√¡ µàÕ¡“‡ªìπ™ÿ¡™πÕÿµ “À°√√¡ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ™ÿ¡™π
°“√§â“·≈–∫√‘°“√

3) °“√·∫àßµ“¡≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π ®—¥·∫àß‡ªìπ 3 ≈—°…≥–§◊Õ
1. ™ÿ¡™π™π∫∑ (Rural Community) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–ª√–™“°√¡’§«“¡Àπ“·πàπ

µàÕæ◊Èπ∑’ËπâÕ¬¡’Õ—µ√“ à«πæ÷Ëßæ‘ß (Dependency Ratio) Ÿß  à«π„À≠à¡’‡™◊ÈÕ™“µ‘ (Race) À√◊Õ‡ºà“æ—π∏ÿå (Ethnic)
‡¥’¬«°—π ¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ (Migration)  Ÿß ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫π‘‡«» ¡≈æ‘…¡’πâÕ¬ ¡’Õ“≥“∫√‘‡«≥À√◊Õ
æ◊Èπ∑’Ë·∫∫°«â“ß¢«“ß ¢“¥°“√®—¥√–‡∫’¬∫¥â“π°“¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ¡’∑’Ë¥‘π “∏“√≥ª√–‚¬™πå¡“° °“√µ—Èß
∫â“π‡√◊Õπ‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡‡≈Á°Ê °√–®“¬‰ªµ“¡‰√àπ“·≈–‡ âπ∑“ß§¡π“§¡ √Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“§“√∫â“π‡√◊Õπ‡ªìπ
·∫∫ßà“¬Ê „π≈—°…≥–·π«√“∫¡“°°«à“·π«¥‘Ëß  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ÷́ËßµâÕßÕ“»—¬∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ º≈º≈‘µ‡πâπ‡æ◊ËÕ°“√¬—ß™’æ ∑’Ë‡À≈◊Õ®÷ß‡ªìπ ‘π§â“ ‰¡àπ”‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à¡“„™â¡“°π—° ¢“¥‡ß‘πÕÕ¡
¡’¿“«–Àπ’È ‘π¡“° °“√≈ß∑ÿππâÕ¬ ª√–™“°√¡’§«“¡¬“°®πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬·√ßß“π‰ª Ÿà‡¡◊Õß Ÿß
∂Ÿ°∫ÿ°√ÿ°‚¥¬™ÿ¡™π‡¡◊Õß ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¡’‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡‰¡à´—∫ ấÕπ §√Õ∫§√—«
¡’ ¡“™‘°¡“°·∫∫§√Õ∫§√—«¢¬“¬ ™à«ß™—Èπ·≈–§«“¡·µ°µà“ß∑“ß —ß§¡¡’πâÕ¬  ¡“™‘°¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß
∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡°—π¡“° (Homogeneous) §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‡ªìπ·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ §◊Õ‡ªìπ·∫∫
 à«πµ—«‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ √—°·≈–ºŸ°æ—π°—∫™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß¡“°·∫∫∑âÕß∂‘Ëππ‘¬¡ (Localization) -¢“¥‚Õ°“ 
∑“ß°“√»÷°…“ ¡’§«“¡»√—∑∏“„π»“ π“¡“° ¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ ¢“¥°“√«“ß·ºπ™’«‘µ
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

·≈–°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’«‘∂’™’«‘µ‡ªìπ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°·≈–µâÕß„™â‡«≈“π“π

2. ™ÿ¡™π‡¡◊Õß (Urban Community) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–µ√ß°—π¢â“¡°—∫™ÿ¡™π™π∫∑¡’
≈—°…≥–¥â“πª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπµàÕæ◊Èπ∑’Ë¡“° Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ Ÿß‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ
®“°™π∫∑‡¢â“ Ÿà‡¡◊Õß¡“° ¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå —Èπ‡æ√“–·µàßß“π™â“‡π◊ËÕß®“°§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ Õ—µ√“ à«π
æ÷Ëßæ‘ß¢Õßª√–™“°√¡’πâÕ¬ ¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π‡™◊ÈÕ™“µ‘ ‡ºà“æ—π∏ÿå¡“° ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  à«π„À≠à‡ªìπ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ ¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π√–∫∫π‘‡«» ¡’¡≈æ‘…µà“ßÊ ¡“° ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈– ∂“π∑’Ë
æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®®–‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ¡“°°«à“‡ªìπ·À≈àß∏√√¡™“µ‘ ¡’æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥ª√–‚¬™πåπâÕ¬
¡’°“√®—¥√–‡∫’¬∫∑“ß°“¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ °“√«“ßº—ß‡¡◊Õß ‡ªìπµâπ °“√µ—Èß∫â“π‡√◊Õπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®–¡’≈—°…≥–·ÕÕ—¥
·≈–‡ªìπ·π«¥‘Ëß °“√¢¬“¬µ—«¢Õß™ÿ¡™π„π¥â“πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥â“π‡»√…∞°‘®  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ
Õÿµ “À°√√¡ °“√§â“·≈–∫√‘°“√ °“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ∏ÿ√°‘®°“√§â“¡“°°«à“‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‡Õß °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑”‰¥â
µ≈Õ¥‡«≈“‰¡àµâÕß√Õƒ¥Ÿ°“≈ ¡’ ∂“∫—π°“√‡ß‘π ·À≈àß∑ÿπ·≈–°“√≈ß∑ÿπ¡“° π”‡∑§‚π‚≈¬’∑—π ¡—¬¡“„™â„π°“√º≈‘µ
¡’°“√·∫àßß“π°—π∑”¡“° ¡’Õ“™’æ„Àâ‡≈◊Õ°¡“° ¡’√“¬‰¥â·≈–∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë¥’°«à“™ÿ¡™π™π∫∑  à«π
¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë´—∫ ấÕπ ¡’Õß§å°“√·≈– ∂“∫—π∑“ß —ß§¡¡“° °“√§«∫§ÿ¡
∑“ß —ß§¡„™â°“√§«∫§ÿ¡∑“ß°ÆÀ¡“¬‡ªìπÀ≈—° §√Õ∫§√—«¡’≈—°…≥–·∫∫§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«¡“°°«à“§√Õ∫§√—«
¢¬“¬À√◊Õ§√Õ∫§√—«¢π“¥„À≠à ¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¡“° (Heterogeneous) ¡’§«“¡√—°
·≈–ºŸ°æ—π°—∫™ÿ¡™ππâÕ¬ ¢“¥‡Õ°≈—°…≥å¢Õß™ÿ¡™π ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß √–∫∫§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ·∫∫
«‘∑¬“»“ µ√å ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë´—∫´âÕπ«ÿàπ«“¬ µâÕß¡’°“√«“ß·ºπ™’«‘µ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ °“√„™â™’«‘µµâÕß‡√àß√’∫
‡æ√“–µâÕß·¢àß¢—π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‡ªìπ·∫∫∑“ß°“√ ¡’ ‘ËßÕ”π«¬ –¥«°·≈–∫√‘°“√ “∏“√≥–¡“°
¡’°≈ÿà¡·≈–Õß§å°√∑—Èß°≈ÿà¡®—¥µ—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë√«¡µ—«°—π‡Õß¢Õß ¡“™‘°¡“°  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π à«π„À≠à¬Õ¡√—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á«

3. ™ÿ¡™π™“π‡¡◊Õß (Suburban) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–º ¡º “π√–À«à“ß™ÿ¡™π™π∫∑°—∫
™ÿ¡™π‡¡◊Õß À√◊Õ°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ™ÿ¡™π‡¡◊Õß·µà¬—ß‰¡à‡µ‘∫‚µ‡ªìπ‡¡◊ÕßÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ≈—°…≥–¥â“π
ª√–™“°√ ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ¬—ß§ß‡ªìπ·∫∫™π∫∑ ·µà∫“ßÕ¬à“ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß‰ª·≈â« ®“°°“√¬â“¬∂‘Ëπ∞“π¢Õß™ÿ¡™π™π∫∑·≈–°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√æ—≤π“µ“¡°√–∫«π°“√µà“ßÊ
¢Õß¿“§√—∞ ®÷ß∑”„Àâ™ÿ¡™π™π∫∑ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ√—∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ™ÿ¡™π‡¡◊Õß¡“°¢÷Èπ·µàµâÕß„™â‡«≈“
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæÕ ¡§«√®÷ß®–°≈“¬‡ªìπ™ÿ¡™π‡¡◊ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß „πÕπ“§µ™ÿ¡™π‡¡◊Õß·≈–™ÿ¡™π™“π‡¡◊Õß®–¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  à«π™ÿ¡™π™π∫∑®–≈¥πâÕ¬≈ß

4) °“√·∫àßµ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ °√¡°“√æ—≤π“™ÿ¡™π (2547) Õâ“ß„π π∏¬“ æ≈»√’
(2550) ‰¥â·∫àßª√–‡¿∑¢Õß™ÿ¡™πµ“¡≈—°…≥–π’È‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ™ÿ¡™πÕàÕπ·Õ·≈–¢“¥æ≈—ß ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—Ø®—°√ªí≠À“ 4 ª√–°“√§◊Õ ª√–°“√·√°
¡’¿“«–Àπ’È ‘π Ÿß ªí≠À“µàÕ¡“ §◊Õªí≠À“°“√º≈‘µ·≈–°“√·ª√√Ÿª ‡π◊ËÕß®“°°“√º≈‘µ¢Õß™ÿ¡™π‰¥â√—∫
º≈µÕ∫·∑πµË”·≈–‰¡à·πàπÕπ °“√·ª√√Ÿª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ‚¥¬°“√®—¥°“√√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π∑”‰¥â¬“°
‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π∑ÿπ‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°“√∑’Ë®–·¢àß¢—π°—∫π“¬∑ÿπ‰¥â §π„π™ÿ¡™π®–
·°âªí≠À“¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ‡æ◊ËÕ¢“¬®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡ªí®®—¬°“√º≈‘µ∑’Ë∑”„Àâµâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ Ÿß¢÷Èπ ·µà‡¡◊ËÕº≈‘µ‰¥â¡“°
√“§“º≈º≈‘µ°Á®–µË”≈ß ª√–°“√∑’Ë “¡ §◊Õ ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π„π™ÿ¡™π‡ªìπ‰ªµ“¡°√–· ∫√‘‚¿§π‘¬¡
∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“„πª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ∂Ÿ°§√Õ∫ß”∑“ß«—≤π∏√√¡‡ªìπ·∫∫«—µ∂ÿπ‘¬¡·≈–øÿÉ¡‡øóÕ¬‡°‘π
§«“¡®”‡ªìπ ∑”„Àâ¿“«–Àπ’È ‘π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™πµàÕ°“√·°âªí≠À“
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß·≈–æ÷Ëßæ“ ÷́Ëß°—π·≈–°—π¿“¬„π™ÿ¡™π ª√–°Õ∫°—∫°“√∂Ÿ°§√Õ∫ß”∑“ß§«“¡§‘¥®“°°√–· 
‚≈°“¿‘«—µπå °≈“¬‡ªìπ™ÿ¡™πÕàÕπ·Õ·≈–¢“¥æ≈—ß‡æ√“–∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡§¬¡’Õ¬Ÿà∂Ÿ°∑”≈“¬ ‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“
‰¥â¥â«¬µπ‡Õß µâÕßæ÷Ëßæ“®“°¿“¬πÕ°„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ                                                                      

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ™ÿ¡™π‡√‘Ë¡øóôπµ—« ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë‡§¬ª√– ∫ªí≠À“·∫∫™ÿ¡™πÕàÕπ·Õ·≈–¢“¥æ≈—ß¡“°àÕπ
·µà ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡µ°Õ¬Ÿà„π«—ß«πÀ√◊Õ«—Ø®—°√¢Õßªí≠À“ 4 ª√–°“√¢â“ßµâπ  ¡“™‘°∑ÿ°§π‡°‘¥§«“¡
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß™à«¬°—π·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬°“√ √â“ß®‘µ ”π÷°√—°™ÿ¡™π
°“√æ¬“¬“¡„™â∑ÿπ¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡™àπ ºŸâ√Ÿâ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¿“«–ºŸâπ”¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë®–
ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°¿“§√—∞∑’Ë‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ° ·≈–
°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π¢Õß™ÿ¡™π

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ™ÿ¡™πæ÷Ëßµπ‡Õß ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë ‰¥âºà“π«‘°ƒµµà“ßÊ ∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß·≈–·°âªí≠À“·∫∫
À—πÀ≈—ß°≈—∫‡æ√“–æ∫«à“∂â“À“°¬—ß§ß„™â«‘∏’°“√·∫∫‡¥‘¡°Á®–À“∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫™ÿ¡™π‰¡à‰¥â ®÷ß·°âªí≠À“‚¥¬°“√
√–¥¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π„π™ÿ¡™π  √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«∑’Ë¥’ ‡πâπ§«“¡æÕª√–¡“≥
·≈–∑“ß “¬°≈“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬ ‚¥¬°“√„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’ËÀ“‰¥âßà“¬„π™ÿ¡™π ‰¡à∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¡’°“√„™â·≈–°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‚¥¬®—¥°“√„π≈—°…≥–°≈ÿà¡À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘° ®÷ß‡ªìπ™ÿ¡™π
∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√„™â∑ÿπ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¡“°°«à“°“√æ÷Ëßæ“®“°¿“¬πÕ°

ª√–‡¿∑∑’Ë 4 ™ÿ¡™π‚≈°“¿‘«—µπå ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ—≤π“
‡»√…∞°‘®µ“¡·π«∑“ß∑ÿππ‘¬¡¡“π“π  ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ §àÕπ¢â“ß
¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√§â“‡ √’∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß º≈º≈‘µ ‘π§â“¡’§ÿ≥¿“ææ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√ àß‡ √‘¡
®“°¿“§√—∞·µà‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™πª√– ∫ªí≠À“„πÕ¥’µ∑’Ëº≈º≈‘µ®“°™ÿ¡™π‰¡à ‡ ’Ë¬ß·≈–æ—≤π“µ—«‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
À“°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®™ÿ¡™π°Á®–‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑πÕ¬à“ß¡À“»“≈ ·µàÀ“°ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈« ™ÿ¡™π°ÁÕ“®
®–‡°‘¥«‘°ƒµÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–Õ“®®–¡“°°«à“™ÿ¡™πª√–‡¿∑·√°§◊Õ™ÿ¡™πÕàÕπ·Õ·≈–¢“¥æ≈—ß°Á‰¥â

3.6  æ—≤π“°“√¢Õß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ‰¢§”µÕ∫™ÿ¡™π

¿“¬À≈—ß∑’Ë°√–· §«“¡§‘¥§«“¡ π„®∑’Ë¡’µàÕ™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·√ßº≈—°®“°π—°§‘¥·≈–π—°«‘™“°“√À√◊Õ
·¡â·µà ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡Õß °Á‰¥â¡’ à«π„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕ«‘∏’«‘®—¬°“√»÷°…“™ÿ¡™π‰¡àπâÕ¬
¥—ß‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’°“√µàÕ¬Õ¥°“√«‘®—¬™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¡’°“√ √â“ß‚¡‡¥≈· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ª√–‡æ≥’·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

‚¡‡¥≈√«ßº÷Èß  ∂“∫—πæ—≤π“™ÿ¡™π (°°°°) ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√æ—≤π“®“°°≈ÿà¡§π¡“‡ªìπ™ÿ¡™π Õß§å°√™ÿ¡™π
·≈– ∂“∫—π™ÿ¡™π µ“¡≈”¥—∫ °“√®—¥√–∫∫§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√·µ°©“π¢Õß«‘∑¬“°“√»÷°…“À√◊Õ«‘∏’«‘®—¬∑’Ë¡’°“√
¢¬“¬µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°¡“¬π’È ‡ªìπµ—«™’È«—¥„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–ºπ÷°°”≈—ß √–À«à“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßß“π
«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π≈—°…≥–°“√„™â¡ÿ¡¡Õß™ÿ¡™π∑’ËÀ≈“°À≈“¬
(Multi Approach) ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¿“æª√“°Ø°“√≥åµà“ßÊ ¢Õß™ÿ¡™π‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπµ“¡∑’Ë‰¥â„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥
æ◊Èπ∞“π¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰«â·≈â«„π∫∑∑’Ë 2

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡≈—°…≥–«‘∏’«‘®—¬™ÿ¡™π∑’ËÀ≈“°À≈“¬π’È ∑”„Àâ°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫„π«‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π
µà“ß‰ªÕ’°¥â«¬ ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡πâπÀπ—°‚¥¬Õ“»—¬¡“πÿ…¬«‘∑¬“«‘∏’ (Ethnography) ‰ª®π∂÷ß«‘∏’°“√»÷°…“«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative Research) ∑’Ëªí®®ÿ∫—π‡√“‡√‘Ë¡‡ÀÁπ§”»—æ∑å∑’Ë„™â‡√’¬°¢“π·≈–„Àâ§”π‘¬“¡°—π„À¡àÊ
∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¢¬“¬ÕÕ°‰ª‡ªìπ·¢πß¬àÕ¬Ê Õ’°‰¡àπâÕ¬ ÷́Ëß Õ¡√«‘™™å π“§√∑√√æ·≈–§≥– (2548)
‰¥â·µ°·¢πß¬àÕ¬ÕÕ°‰ª¥—ßπ’È

1) «‘∏’°“√»÷°…“™ÿ¡™π·∫∫ ç™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“é À√◊Õ Ethnography ‡πâπÀπ—°°“√»÷°…“·≈–
∫√√¬“¬ ¿“æ™’«‘µ «—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª„π°≈ÿà¡§πÀ√◊Õ —ß§¡„¥Ê Õ—π‡ªìπ·π«§‘¥µâπµ”√—∫®“°ß“π«‘®—¬
∑“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ß“π«‘®—¬·∫∫π’È‡πâπ°“√‡¢â“∂÷ß·≈– çæ√√≥π“„Àâ‡ÀÁπ ’ —π·Ààß™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª ‡ªìπ
 ”§—≠é ‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡§πÀ√◊Õ —ß§¡∑’Ë„π∫“ß·ßà¡ÿ¡¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’„§√·≈– à«π„À≠à¡Õß¢â“¡∑’Ë®–
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√»÷°…“ ‡æ√“–ß“π«‘®—¬„π≈—°…≥–π’È¡—°„™â°“√‡¢â“‰ª çΩíßµ—«é Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ëπ—ÈπÊ ‡ªìπ‡«≈“
§àÕπ¢â“ßπ“π ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ§«“¡‡ªìπ‰ª ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿ§§≈µà“ßÊ Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß
®ÿ¥‡πâπ¢Õß°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑π’È®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√ ç‡≈à“‡√◊ËÕßé ¡“°°«à“°“√∑’Ë®–À“¢âÕ √ÿª„¥Ê ∑’Ë™—¥‡®π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
°“√æ√√≥π“«‘∂’™’«‘µ “¬πÈ”¢Õß™“«Õ—¡æ«“∑’Ë∫√√¬“¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘∂’™’«‘µ ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õßµ≈“¥πÈ”™“«Õ—¡æ«“
°“√»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ∑’Ë»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘∂’™’«‘µ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡
·≈–§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß·µà≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ‡ªìπµâπ

2) «‘∏’°“√»÷°…“™ÿ¡™π·∫∫ çª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡é À√◊Õ Phenomenology ∑’Ë‡πâπÀπ—°§«“¡‡¢â“„®
∑’Ë≈÷°´÷Èß‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕª√“°Ø°“√≥å„¥Ê Õ—π‡ªìπ·π«§‘¥‡™‘ß∫«°À√◊Õ
‡™‘ß √â“ß √√§å ¡“®“°§à“¬ª√—™≠“·≈–®‘µ«‘∑¬“æ◊Èπ∞“π ®÷ß¡—°‡πâπ°“√ ç‡¢â“∂÷ß®‘µ„®é ¢ÕßºŸâ∑’Ë∂Ÿ°»÷°…“ ·≈–
‡À¡“–°—∫°“√»÷°…“  ¡“™‘° ™ÿ¡™π Õß§å°√™ÿ¡™π À√◊Õ ∂“∫—π™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ
°“√»÷°…“§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ°“√Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ·À≈àßπÈ” ‚¥¬°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π®“°°“√®—¥∑”æ‘∏’ ◊∫™–µ“·¡àπÈ” À√◊Õ°“√∫«™ªÉ“µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ Õ’°
µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥â·°àß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë«‘°ƒµ‘Õÿ∑°¿—¬ ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“°“√ª√—∫µ—«¢Õß
™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬ È́”´“° „πß“π«‘®—¬¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”

3) «‘∏’°“√»÷°…“™ÿ¡™π·∫∫ ç∑ƒ…Æ’®“°¢âÕ¡Ÿ≈∞“π√“°é À√◊Õ Grounded Theory ∑’Ë‡πâπÀπ—°
°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·≈–À“¢âÕ √ÿª‡™‘ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡„¥Ê Õ—π‡ªìπ·π«§‘¥®“°§à“¬
 —ß§¡«‘∑¬“∑’Ë‡æ‘Ëßæ—≤π“¡“‰¡àπ“ππ’È‡Õß ß“π«‘®—¬·¢πßπ’È®÷ß¡—°‡πâπ°“√‡¢â“‰ª —ß‡°µÀ√◊Õ —¡¿“…≥åºŸâ§π®”π«π¡“°
„π‡Àµÿ°“√≥å‡æ◊ËÕª–µ‘¥ª–µàÕ‡ªìπ¿“æ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡¢Õß‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª∫“ßÕ¬à“ß
∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â Õ¬à“ß‡™àπß“π«‘®—¬ ç°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√
∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ” : °√≥’»÷°…“æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” ªîß ¡Ÿ≈ ·≈–™“¬Ωíòß∑–‡≈µ–«—πÕÕ°
¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”∑’Ë ‰¥âπ”·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’°“√¡’ à«π√à«¡¡“‡ªìπ°√Õ∫¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈â«®÷ß‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ‰ª —ß‡°µ
 —¡¿“…≥å ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“·≈â«π”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

4) «‘∏’°“√»÷°…“™ÿ¡™π„π·¢πßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
1. «‘∏’«‘‡§√“–Àå«“∑°√√¡ (Discourse Analysis) ‡ªìπ«‘∏’°“√»÷°…“™ÿ¡™π ∑’Ë ‰¥â¡“®“°°“√

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß¿“…“√–À«à“ß ¡“™‘° ∑’Ëªí®®ÿ∫—π°”≈—ß‰¥â√—∫°“√ π„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß
¿“…“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ π∑π“ °“√∫√√¬“¬ °“√ª“∞°∂“ À√◊Õ°“√æŸ¥®“√–À«à“ß°—π ‚¥¬∂◊Õ«à“§«“¡®√‘ß¢Õß
 —ß§¡π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“ ·≈–¿“…“„π∞“π–¢Õß√–∫∫Àπ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ªìπµ—«·∑π §◊Õ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√
 √√ √â“ß¥—ß°≈à“« ¿“…“‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘À√◊Õ‡ªìπ°≈“ß ·µà¿“…“‰¥âπ”§ÿ≥§à“À√◊Õ§à“π‘¬¡∫“ßÕ¬à“ß¡“
¥â«¬‡ ¡Õ ·≈–∫“ß°√≥’¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√µàÕ Ÿâ∑“ß°“√‡¡◊ÕßÕ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‡™àπ°“√„™â§”«à“Õ“√¬–¢—¥¢◊π ∑’Ëπ—°«‘™“°“√
„™â°—∫°“√™ÿ¡πÿ¡¢Õß°≈ÿà¡æ—π∏¡‘µ√ª√–™“™π‡æ◊ËÕª√–™“∏‘ª‰µ¬ À√◊Õ °“√™ÿ¡πÿ¡·∫∫ÕÀ‘ß “ ∑’Ë∑ÿ°§π®–‡¢â“„®«à“
‡ªìπ°“√™ÿ¡πÿ¡·∫∫ª√“»®“°Õ“«ÿ∏ À√◊Õ°“√„™âπ‚¬∫“¬·∫∫ ¡“π©—π∑å∑’Ë‡¢â“„®µ√ß°—π«à“®–µâÕß¡’°“√ª√– “π
æŸ¥§ÿ¬°—π·≈–∑”§«“¡µ°≈ß√à«¡°—π„π°‘®°√√¡„¥°‘®°√√¡Àπ÷Ëß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫«“∑°√√¡°“√æ—≤π“™ÿ¡™π °Á·Ωß
¥â«¬π—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—∫Õ”π“®°“√‡¡◊Õß °“√µàÕ Ÿâ º≈ª√–‚¬™πå·≈–°“√™à«ß™‘ß
¥—ßπ—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå«“∑°√√¡®÷ß‡πâπ∑’Ë°“√¡Õß™ÿ¡™π §«“¡√Ÿâ «“∑°√√¡ ·≈–Õ”π“® ‚¥¬æŸ¥∂÷ß™ÿ¡™π·≈–
°“√æ—≤π“«à“‡ªìπ™ÿ¥¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·π∫·πàπ·≈– ≈—∫´—∫´âÕπ√–À«à“ß Õ”π“® §«“¡√Ÿâ §«“¡®√‘ß ‡Õ°≈—°…≥å
·≈–§«“¡‡ªìπÕ◊Ëπ ∑’Ë«“∑°√√¡¡’°“√æ—≤π“·≈–¡’«‘«—≤π“°“√®“°Õ¥’µ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π æ√âÕ¡Ê °—∫°“√æŸ¥∂÷ß
√Ÿª·∫∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë ‰¡à®”‡ªìπµâÕßºŸ°µ‘¥¬÷¥‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß¢Õß°“√æ—≤π“Õ’°µàÕ‰ª

2. «‘∏’°“√„™â‡√◊ËÕß‡≈à“ (Live Narrative) ‡ªìπ°“√»÷°…“™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπ°“√‡≈à“‡√◊ËÕßÀ√◊Õ –∑âÕπ
¡ÿ¡¡Õß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ‚≈° π”‰ª Ÿà°“√°“√‡¢’¬π °“√µ’§«“¡ ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë –∑âÕπ¿“æ
√–À«à“ß§π§π∑’Ë„™âÕ”π“® °—∫§π∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ”π“® À√◊Õ√–À«à“ßºŸâπ”™ÿ¡™π°—∫ ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π ·µà®–‡πâπ
°“√‡≈à“‡√◊ËÕß„π√–¥—∫·§∫Ê  À√◊Õ‡≈à“‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê  „π™ÿ¡™π∑’Ë®– –∑âÕπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°

3. «‘∏’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative ethnology) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëæ—≤π“¡“®“°§à“¬
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–®”·π°„Àâ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡À¡“¬·≈–
æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢Õß¡πÿ…¬å·µà≈–§π‚¥¬„™â«‘∏’°“√ çÀ“§«“¡√Ÿâ®“°¿“¬„πé ´÷Ëß∂◊Õ«à“§π·µà≈–§π‡ªìπ
·À≈àß¢Õß§«“¡√Ÿâ ¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß ç ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßé §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß·µà≈–§π®–π”

ß“π«‘®—¬‚§√ß°“√¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
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‰ªÀ“§à“‡©≈’Ë¬ °—∫¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â ‡æ√“–§à“‡©≈’Ë¬¥—ß°≈à“«‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ °“√∑’Ë®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß°ÁµâÕß
≈ß‰ª —¡º—   √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬®π “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬°—π‰¥â¥â«¬§”æŸ¥ ¥â«¬°‘√‘¬“∑à“∑“ß °“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
°ÁµâÕß„™â«‘∏’ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ °“√æŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ°“√ —¡¿“…≥å ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å —ß§¡ ‡æ◊ËÕ
∑”§«“¡‡¢â“„®¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õßª√“°Ø°“√≥å‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™ππ—Èπ‡ªìπ ”§—≠ ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’
°“√ª√–¬ÿ°µå·≈–º ¡º “π«‘∏’«‘∑¬“ ∑à“¡°≈“ß°√–∫«π∑—»πå™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√»÷°…“·π«‚πâ¡¢Õß
™ÿ¡™π§«∫§Ÿà°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ ·π«§‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory
Action Research : PAR) ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßπ—°«‘®—¬„πªí®®ÿ∫—π ·≈–‰¥â√«∫√«¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π«‘®—¬®“°π—°«‘™“°“√µà“ßÊ ‰«â„Àâ·≈â«„π∫∑∑’Ë 2  ”À√—∫·π«‚πâ¡¢Õß
Õπ“§µ∑’Ë°”≈—ß‡¢â“ Ÿà¬ÿ§¢Õß —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Knowledge Base Society : KBS) °“√«‘®—¬™ÿ¡™π
®–Õ‘ßæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∞“π (Area Based) ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ √‘¡æ≈—ß (Research & Empowerment)
§«∫§Ÿà ‰ª°—∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (Knowledge Management) ·≈–§◊π§«“¡√Ÿâ Ÿà∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ
§«“¡√Ÿâ™ÿ¡™π (Community knowledge movement)

3.7  °“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π

ç∫√‘∫∑é µ“¡æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». 2542 À¡“¬∂÷ß §”À√◊Õ¢âÕ§«“¡·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ
™à«¬„Àâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ—Èπ ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπ«‘∂’°“√¥”√ßÕ¬Ÿà‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™ππ—Èπ ÷́Ëß·µà≈–™ÿ¡™π
¬àÕ¡¡’«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ ∑—Èß∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ª°§√Õß «—≤π∏√√¡·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¿Ÿ¡‘ —ß§¡¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª
§«“¡·µ°µà“ß‡À≈à“π’È¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ∑—»π§µ‘ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡°“√æ—≤π“„π™ÿ¡™π¥â«¬
°—π‡Õß·≈–°‘®°√√¡√–À«à“ß™ÿ¡™π ÷́Ëß√«¡‡√’¬°«à“ ªØ‘ —¡æ—π∏å∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π

°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π¬—ß‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ™ÿ¡™π„π¥â“πµà“ßÊ Õ’°¥â«¬ ‡™àπ
»—°¬¿“æ„π¥â“πºŸâπ”™ÿ¡™π »—°¬¿“æ„π¥â“π°“√æ—≤π“Õ“™’æ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß»—°¬¿“æ
„π¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’√–∫∫°“√ ◊∫∑Õ¥∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–·∫∫·ºπªØ‘∫—µ‘¢Õß™ÿ¡™π ¢≥–‡¥’¬«°—π
∫√‘∫∑™ÿ¡™π ¬—ß∫àß™’È∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õß™ÿ¡™π„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß „π¥â“πµà“ßÊ ¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ §«“¡¢—¥·¬âß
¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„π™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ¿“æ¢Õß

™ÿ¡™π ·≈–‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‰¥â»÷°…“µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß ¿“æªí≠À“·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ—π®–π”‰ª Ÿà‚§√ß°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßµπ √«¡∑—Èß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß

°“√√«¡°≈ÿà¡¢Õß ¡“™‘°‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡«‘∂’∑“ß

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫æ≈«—µ (Dynamic) ®÷ß®”‡ªìπ
µâÕß»÷°…“™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ º≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π®–™à«¬„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ ‡™àπ
ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“ °“√°àÕµ—Èß™ÿ¡™π ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
 ¿“æªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π·≈–Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ∑—ÈßÕß§å°√¿“§√—∞
·≈–¿“§‡Õ°™π πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡√“∑√“∫∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ‡®µ§µ‘ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’·≈–
«—≤π∏√√¡µà“ßÊ  ¢Õß™ÿ¡™π
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π »—°¬¿“æ„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π
¥â“πµà“ßÊ  Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√«“ß·ºπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” °√¡∑√—æ¬“°√πÈ” µ“¡‚§√ß°“√
‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ”
‰¥âÕÕ°·∫∫∫—π∑÷°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫∫—π∑÷° ”‡√Á®√Ÿª (Template) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ”√«®¡’°√Õ∫°“√
 ”√«® / Õ∫∂“¡ / —¡¿“…≥å /  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π„π¡‘µ‘µà“ßÊ  ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
§«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ à«πµà“ßÊ  ¥—ßπ’È
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

 à«π∑’Ë °√Õ∫°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π ª√–‡¥Áπ„π°“√»÷°…“

1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π

2  ∂“π∑’Ë ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π

3 ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π™ÿ¡™π

4 °“√∫√‘À“√®—¥°“√™ÿ¡™π

- ∑’Ëµ—Èß™ÿ¡™π
- ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß™ÿ¡™π
- ·ºπ∑’Ë¢Õß™ÿ¡™π
- Õ“≥“‡¢µ¢Õß™ÿ¡™π
- ª√–™“°√/§√—«‡√◊Õπ
- √Ÿª·∫∫°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π
-  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®/√“¬‰¥âÀ≈—°/√“¬‰¥â√Õß
- °“√„™âª√–‚¬™πå„π∑’Ë¥‘π

- ·À≈àßπÈ” “∏“√≥–‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§-∫√‘‚¿§/‡æ◊ËÕ
°“√‡°…µ√

- ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
-  ∂“π∫√‘°“√¢Õß™ÿ¡™π «—¥ ‚√ß‡√’¬π ÀÕª√–™ÿ¡/

ÀÕ‡µ◊Õπ ¿—¬ ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«
- ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ

- ªÉ“™ÿ¡™π
- º≈º≈‘µ®“°ªÉ“/ —µ«åªÉ“
- °“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√πÈ”
- ∑√—æ¬“°√∑’Ë ”§—≠„π™ÿ¡™π

- °“√«“ß·ºπ¢Õß™ÿ¡™π
- °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡µà“ßÊ  ¿“¬„π™ÿ¡™π
- ¿“«–ºŸâπ”„π™ÿ¡™π
- °Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕÀâ“¡ ·≈–°“√®—¥√–‡∫’¬∫¢Õß™ÿ¡™π
- °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ  ¢Õß™ÿ¡™π
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 à«π∑’Ë °√Õ∫°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π ª√–‡¥Áπ„π°“√»÷°…“

5 »—°¬¿“æ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π

6 °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°‘®°√√¡
°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”

7 ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∫—π∑÷°/ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

»—°¬¿“æ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß™ÿ¡™π„π¥â“πµà“ßÊ
- ∫ÿ§§≈
- °≈ÿà¡/Õß§å°√™ÿ¡™π
- ‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π
- ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π °“√§¡π“§¡¢π àß √–∫∫ ◊ËÕ “√

√–∫∫™≈ª√–∑“π
- ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
- ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
-  “∏“√≥ ÿ¢/ ∂“πÕπ“¡—¬
- °“√»÷°…“ √–¥—∫°“√»÷°…“ ‚√ß‡√’¬π
- °“√ª°§√Õß/‚§√ß √â“ßÕß§å°√™ÿ¡™π
- ºŸâ√Ÿâ/ª√“™≠å™“«∫â“π

- °‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¥”‡π‘π°“√¥â“π°“√∫√‘À“√
®—¥°“√πÈ” Àâ«ß√–¬–‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√

-  ¿“æªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°âªí≠À“¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ”
¢Õß™ÿ¡™π

- §«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”
- §«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

Àπà«¬ß“πµà“ßÊ

- ºŸâ∫—π∑÷°/ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
- «—π‡¥◊Õπªï ∑’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
- °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ∫—π∑÷°/ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

3.8  °“√®—¥√–‡∫’¬∫∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π

ß“¡æ‘»  —µ¬å ß«π (2547) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√®—¥√–‡∫’¬∫∑“ß —ß§¡«à“ À¡“¬∂÷ß °“√∑”„Àâ‡°‘¥
√–‡∫’¬∫„π —ß§¡¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ —ß§¡¡’√–‡∫’¬∫  —ß§¡°Á®–¡’§«“¡ ß∫¡—Ëπ§ß∂“«√ ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡
ª√“°Ø°“√≥å —ß§¡À≈“¬Õ¬à“ß ‡√‘Ë¡®“°°“√®—¥„Àâ¡’°Æ‡°≥±å¢âÕ∫—ß§—∫µà“ßÊ À≈“¬Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¢Õß —ß§¡
¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π °Æ‡°≥±åµà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ §◊Õ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡ (Social Norms) ∑’Ë‡ªìπ
·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–‡ªìπ∑’Ë§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ ‡ªìπ¡“µ√∞“π∑’Ë ¡“™‘°¢Õß —ß§¡∂Ÿ°§“¥À«—ß„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡
·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡„π™ÿ¡™ππ—ÈπÊ Àπâ“∑’Ë¢Õß∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡®÷ß¡’º≈µàÕ°“√≈¥§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–
µâÕßµ—¥ ‘π„®„π ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡µà“ßÊ ∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™πµâÕß‡º™‘≠·≈–¡’ à«π√à«¡ ∂â“ª√“»®“°∫√√∑—¥∞“π
∑“ß —ß§¡  ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π§ßµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“„π°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„πª√“°Ø
°“√≥å∑“ß —ß§¡ª√–‡¿∑µà“ßÊ ÷́Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’º‘¥æ≈“¥¡“°∫â“ßπâÕ¬∫â“ß ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑”„Àâ ¡“™‘°
·µà≈–§π¢Õß —ß§¡∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¢“‰ª‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß§‘¥ ‡æ√“–∑”®π‡§¬™‘π °≈“¬‡ªìππ‘ —¬ ·≈–



77°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

∫“ßÕ¬à“ß°≈“¬‡ªìπª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—° —ß§¡«‘∑¬“‰¥â·∫àßª√–‡¿∑¢Õß∫√√∑—¥∞“π
∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π ‰«â 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1) «‘∂’™ÿ¡™π (Folkways) «‘∂’™ÿ¡™πµ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß (William G Sumner) Õâ“ß
„πß“¡æ‘»  —µ¬å ß«π (2547) À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥À«—ß«à“ªí®‡®°™π®–∑”À√◊Õ‰¡à∑”Õ–‰√„π ∂“π°“√≥å
µà“ßÊ ª√–®”«—π ®÷ß‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡ª√–‡¿∑∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠πâÕ¬„π —ß§¡ ‡æ√“–°“√∑”º‘¥«‘∂’™ÿ¡™π
®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡‚¥¬ à«π√«¡πâÕ¬ ·µàª√–‚¬™πå¢Õß«‘∂’™ÿ¡™π®–‡ªìπª√–‚¬™πå¢Õß§π®”π«π¡“°
„π —ß§¡‡¥’¬«°—π‡π◊ËÕß®“°°“√°√–∑”∑“ß —ß§¡µàÕ°—π‰¥â°Á‡æ√“–°“√„™â«‘∂’™ÿ¡™π∑’Ë§π®”π«π¡“°‡ÀÁπ«à“
‡À¡“– ¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√„π·µà≈– ∂“π°“√≥å·≈–π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π ÷́Ëß‡ªìπ
‰ªµ“¡º≈ß“π¢Õß Mayo ·≈–§≥– Õâ“ß„π µ‘π ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï (2542) ∑’Ë„™â°“√∑¥≈Õß∑’Ë‡√’¬°«à“ Hawthorne
Experiments ∑’Ë∫√‘…—∑‡« µå‡∑Õ√åπÕ‘‡≈§µ√‘°∑’Ë‡¡◊Õß™‘§“‚° º≈°“√∑¥≈Õßπ’È·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

°) °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß§πß“π„πÀâÕß∑¥≈Õß ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥≈Õß«à“ · ß «à“ß∑’ËπâÕ¬≈ß
À√◊Õ¡“°¢÷Èπ®–¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¢Õß§πß“πÀ√◊Õ‰¡à º≈ª√“°Ø«à“ · ß «à“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ
≈¥≈ß¡‘‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈º≈‘µ¢Õß§πß“π·µàÕ¬à“ß„¥ ·≈–„π°“√∑¥≈ÕßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß§◊Õ°“√∑¥≈Õß∑’Ë¥Ÿ«à“
º≈ß“π¢Õß§πß“π®–‡ªìπº≈®“° ¿“æ°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à (‡™àπ °“√¬Õ¡„Àâ§πß“πæ—°ºàÕπ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡
‡¡◊ËÕ¬≈â“∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√‡æ‘Ë¡‡ß‘πµÕ∫·∑π·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§«∫§ÿ¡ß“π) º≈°“√∑¥≈Õß°ÁÕÕ°¡“
‡™àπ‡¥’¬«°—∫§√—Èß·√° π—Ëπ§◊Õµ—«·ª√ ¿“æ°“√∑”ß“π∑—Èß 4 ¢â“ßµâπ¡‘‰¥â¡’º≈µàÕº≈º≈‘µ¢Õß°≈ÿà¡·µàÕ¬à“ß„¥

¢) °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß§πß“π‚¥¬ —¡¿“…≥å ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√»÷°…“∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“
‡æ◊ËÕ»÷°…“∑—»π§µ‘¢Õß§πß“π ‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“ À“°ºŸâ∑¥≈Õß “¡“√∂»÷°…“‰¥â«à“ §πß“π¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’
À√◊Õ‰¡à¥’‡°’Ë¬«°—∫ß“π∑’Ë‡¢“∑”Õ¬Ÿà  ¿“æ°“√∑”ß“π·≈–°“√§«∫§ÿ¡ß“π·≈â« ºŸâ∑¥≈Õß “¡“√∂®–ª√—∫ª√ÿß
°“√∑”ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¡Ÿ≈‡Àµÿ®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π º≈°“√∑¥≈Õßπ’Èª√“°Ø«à“
°“√¬—°¬â“¬∂à“¬‡∑ (Manipulation) ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√∑”ß“π¢â“ßµâπ ‰¡à “¡“√∂®–·°â‰¢§«“¡
‰¡àæ÷ßæÕ„®„πß“π‰¥â‡≈¬ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®µàÕß“π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë·µà≈–§π®–µâÕß·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬
µπ‡Õß



78 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
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§) °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß§πß“π‚¥¬°“√ —ß‡°µ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√»÷°…“Õß§å°“√∑’Ë ‰¡à‡ªìπ
∑“ß°“√·≈–„™âÀ≈—° —ß§¡«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®«à“¡’ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊ÕÕß§å°“√∑’Ë
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ º≈°“√∑¥≈Õßª√“°Ø«à“ º≈ß“π¢Õßß“ππ—Èπ¡‘‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ°“√∑”ß“π·µàÕ¬à“ß„¥ À“°·µà
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡ (Social Norm) ‚¥¬°≈ÿà¡®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥¡“µ√∞“π¢Õß°“√∑”ß“π‰«â
µ≈Õ¥®π°”Àπ¥ ∏√√¡‡π’¬¡∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∂’∑“ß¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‡ªìπ§«“¡§“¥À¡“¬°—π
¢Õß°≈ÿà¡

®“°º≈°“√∑¥≈ÕßæÕ √ÿª‰¥â«à“ «‘∂’™ÿ¡™π‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ‰«â≈à«ßÀπâ“ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë„π
µÕπ·√°Ê ¡’°“√∑¥≈Õßæƒµ‘°√√¡À≈“¬ª√–‡¿∑ „π∑’Ë ÿ¥§π®”π«π¡“°‡ÀÁπ«à“·∫∫æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ‡À¡“– ¡
°—∫ ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ·≈–¬Õ¡√—∫æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ æƒµ‘°√√¡π—Èπ®÷ß°≈“¬‡ªìππ‘ —¬À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π ‡¡◊ËÕ§π
®”π«π¡“°‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡ «‘∂’™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ®–°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π‰ª

2) ®“√’µ (Mores) ‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π∑’Ëµà“ß‰ª®“°«‘∂’™ÿ¡™πÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π ®“√’µ¡’
§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ§”«à“ »’≈∏√√¡ (Morals) ≈—°…≥– ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß®“√’µ §◊Õ ®“√’µ¡—°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â
¬“°°«à“«‘∂’™ÿ¡™π∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥âµ“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ William G Sumner (1907)
Õâ“ß„π ß“¡æ‘»  —µ¬å ß«π (2547) °≈à“««à“ ®“√’µ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ «— ¥‘¿“æ (Welfare) ¢Õß§π
®”π«π¡“° ·µà«‘∂’™ÿ¡™π‰¡à¡’§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ «— ¥‘¿“æÕ¬Ÿà¥â«¬ ®“√’µ ®÷ß‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡
ª√–‡¿∑∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ —ß§¡¡“° °“√°√–∑”º‘¥®“√’µ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§π®”π«π¡“° ¥—ßπ—Èπ∑ÿ° —ß§¡®÷ß¡’
¢âÕÀâ“¡‰¡à„Àâ°√–∑”°“√„¥Ê ∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ —ß§¡ ‡™àπ Àâ“¡¥—°®—∫ —µ«åπÈ”„π∫√‘‡«≥À«ßÀâ“¡ Àâ“¡∂à“¬‡∑
¢Õß‡ ’¬≈ß„π·À≈àßπÈ” Àâ“¡µ—¥µâπ‰¡â„π∫√‘‡«≥ªÉ“™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ ·µà®“√’µ¡‘‰¥â¡’‡©æ“–¢âÕÀâ“¡·µà¡’¢âÕ„Àâ
°√–∑”¥â«¬ ‡™àπ µâÕß¡“√à«¡°—π∑”§«“¡ –Õ“¥·À≈àßπÈ” µâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥ª√–‡æ≥’ª√–®”ªï¢Õß™ÿ¡™π
‡ªìπµâπ ®“√’µ®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’πâÕ¬ ‡ªìπ —ß§¡¢π“¥‡≈Á°
„π —ß§¡‰∑¬ ¡’®“√’µ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°·¡â‰¡à ‰¥â∂Ÿ°∫—≠≠—µ‘‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ §«“¡°µ—≠êŸ
√–∫∫Õ“«ÿ‚  §«“¡´◊ËÕ —µ¬å√–À«à“ß “¡’ ¿√√¬“ °“√· ¥ß§«“¡‡§“√æºŸâ„À≠à ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“
„π —ß§¡Õ‡¡√‘°“ ¡’®“√’µ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ §«“¡ ÿ®√‘µ °“√‰¡à∑”√â“¬ —µ«å °“√‰¡à°àÕ°”·æß∫â“π ŸßÊ °“√‰¡à∑”
æ‘π—¬°√√¡¬° ¡∫—µ‘„Àâ ÿπ—¢ ·¡« ‡ªìπµâπ ÷́Ëß·¡â«à“®–∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ ·µà§πÕ‡¡√‘°—π∂◊Õ«à“º‘¥»’≈∏√√¡

3) °Æ√–‡∫’¬∫¢Õß™ÿ¡™π ·¡â«à“∑ÿ°™ÿ¡™π®–µâÕß¡’«‘∂’™ÿ¡™π·≈–®“√’µ™ÿ¡™π ·µà∫“ß™ÿ¡™π‰¡à¡’
°Æ√–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß™ÿ¡™π π—° —ß§¡«‘∑¬“„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß™ÿ¡™π«à“
‡ªìπ°ÆÀ¡“¬¥—Èß‡¥‘¡ (Primitive Law) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∫—π∑÷°‰«â‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√∂÷ß¢âÕÀâ“¡‰¡à„Àâ°√–∑”
À√◊Õ¢âÕ∫—ß§—∫„Àâ∑”µ“¡·≈–¡’∫∑≈ß‚∑…‰«â¥â«¬«à“∂â“∑”º‘¥°Æ√–‡∫’¬∫·µà≈–Õ¬à“ß®–‰¥â√—∫‚∑… ∂“π„¥∫â“ß
¥—ßπ—Èπµ“¡§«“¡À¡“¬π’È °Á®– “¡“√∂·¬°§«“¡À¡“¬¢Õß°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫ÕÕ°®“° «‘∂’™ÿ¡™π·≈–
®“√’µ‰¥â ª√–‚¬™πå¢Õß°Æ√–‡∫’¬∫ ·≈–¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß™ÿ¡™π “¡“√∂π”¡“∫—ß§—∫„™â ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“¢âÕ¢—¥·¬âß
√–À«à“ß°≈ÿà¡§π„π —ß§¡‡¥’¬«°—π §«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß°≈ÿà¡§π®–¡’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ√“– —ß§¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
°≈ÿà¡§π∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“°¡“¬ ·≈–«‘∂’™ÿ¡™π·≈–®“√’µ ¡—°¡’≈—°…≥–∑’Ë§àÕπ¢â“ß∂“«√¬“«π“π ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“°
·µà°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å„À¡à‰¥â πÕ°®“°π’È «‘∂’™ÿ¡™π·≈–®“√’µ
∫“ßÕ¬à“ß‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π·≈–Õ“®∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¥â‚¥¬ ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π·µà°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫¡’ª√–‚¬™πå
¡“°°«à“‡æ√“–¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–¡’Õ”π“®∫—ß§—∫„™â°—∫∑ÿ°§π„π —ß§¡‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ
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3.9  ∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π

ß“¡æ‘»  —µ¬å ß«π (2547) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬
¢Õß∫∑∫“∑«à“À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥À«—ß ”À√—∫
ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π¿“æµà“ßÊ «à“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√
‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë§“¥À«—ß‚¥¬°≈ÿà¡§πÀ√◊Õ —ß§¡‡æ◊ËÕ∑”
„Àâ§Ÿà —¡æ—π∏å¡’°“√°√–∑”√–À«à“ß°—π∑“ß —ß§¡‰¥â
√«¡∑—Èß “¡“√∂§“¥°“√≥åæƒµ‘°√√¡∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
§«“¡À¡“¬¢Õß∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡
∑’Ë§“¥À«—ß‚¥¬ ¡“™‘°„π™ÿ¡™πµ“¡ ∂“π¿“æµà“ßÊ
«à“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ´÷Ëß “¡“√∂§“¥°“√≥å
æƒµ‘°√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π
¡’∫∑∫“∑„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π °≈ÿà¡
·¡à∫â“π¡’∫∑∫“∑„π°“√®—¥∑”Õ“À“√·≈–µâÕπ√—∫
„πæ‘∏’°√√¡µà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡¢Õß
™ÿ¡™π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∫∑∫“∑¢Õß°≈ÿà¡ ¡“™‘° À√◊Õ
 ¡“™‘°·µà≈–§πÕ“®®–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π°Á‰¥â

°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß™ÿ¡™π

°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
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¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß§«√¡’§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π ¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫≈ÿà¡πÈ”¢Õßµπ
¥—ßπ’È (« —πµå ®Õ¡¿—°¥’, 2551)

1) ¥â“π°“√„™âπÈ”

- ·À≈àßπÈ”∑ÿ°ª√–‡¿∑∑—ÈßÀ¡¥„π∑âÕß∂‘Ëπ¡’Õ–‰√∫â“ß
- πÈ”∑’Ë„™â„π™ÿ¡™π®“°·À≈àßπÈ”Õ–‰√∫â“ß
-  —¥ à«π°“√„™âπÈ”¢Õß·µà≈–¿“§ à«π¡’°“√®—¥ √√°—πÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ¿“§‡°…µ√°√√¡ ¿“§

Õÿµ “À°√√¡ ¿“§∏ÿ√°‘® ¿“§§√—«‡√◊Õπ ¿“§ “∏“√≥–
- „§√§◊ÕºŸâ„™âπÈ”√“¬„À≠à∑’Ë ÿ¥„π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–„π√–¥—∫≈ÿà¡πÈ”
- °√≥’¡’°“√§‘¥§à“πÈ” √“§“πÈ” ”À√—∫·µà≈–¿“§ à«π§‘¥°—πÕ¬à“ß‰√ √“§“π’È‡À¡“– ¡¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥
- ªí≠À“πÈ”‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π·≈–∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ§◊ÕÕ–‰√
- πÈ”∂Ÿ°„™âÕ¬à“ß‰¡à§ÿâ¡§à“À√◊ÕÕ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬„π∑“ß„¥∫â“ß

2) ¥â“πæƒµ‘°√√¡¢Õß™ÿ¡™π

- æƒµ‘°√√¡¢Õßª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¿—¬·≈âß¡’Õ–‰√∫â“ß·≈–™ÿ¡™π®–≈¥
À√◊Õ·°âªí≠À“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√

- æƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π¡’º≈µàÕ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡·≈–¿—¬æ‘∫—µ‘®“°πÈ”∑à«¡¡’Õ–‰√∫â“ß
·≈–™ÿ¡™π®–≈¥À√◊Õ·°âªí≠À“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√

-  ¡“™‘°„π™ÿ¡™π®–¡’ à«π√à«¡„π°“√≈¥°“√„™âπÈ”À√◊Õª√–À¬—¥πÈ”‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß
- πÈ”‡ ’¬®“°§√—«‡√◊Õπ∂Ÿ°ª≈àÕ¬≈ß Ÿà∑’Ë ‰Àπ
- πÈ”∑‘Èß®“°ª»ÿ —µ«å∂Ÿ°ª≈àÕ¬≈ß Ÿà∑’Ë ‰Àπ
- πÈ”∑‘Èß®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∂Ÿ°ª≈àÕ¬≈ß Ÿà∑’Ë ‰Àπ 
- ™ÿ¡™π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ·¡àπÈ” “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥µ—«‡Õß‰¥â‚¥¬°√–∫«π°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘

ªí≠À“¡≈æ‘…¢Õß·À≈àßπÈ”
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3) ¥â“πªí≠À“¡≈æ‘…¢Õß·À≈àßπÈ”

- ¡Ÿ≈‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¡≈¿“«–µàÕ·À≈àßπÈ”º‘«¥‘π ·≈–·À≈àßπÈ”„µâ¥‘π„π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¡’Õ–‰√∫â“ß
- ·À≈àßπÈ”‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§¡“®“°·À≈àß‰Àπ
- πÈ”∫√‘‚¿§¢Õß™ÿ¡™π¡’°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√
- °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æπÈ”‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§¢Õß™ÿ¡™π∑”‚¥¬«‘∏’Õ–‰√·≈–¡’¡“µ√∞“π¢π“¥‰Àπ

4) ¥â“π§«“¡√Ÿâ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–«‘∑¬“°“√

- Õ–‰√§◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßµπ
- ∑âÕß∂‘Ëπ¢“¥§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π„¥∫â“ß
- §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ°—∫«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Õ¥§≈âÕß°—πÕ¬à“ß‰√
- °“√®—¥°“√»÷°…“·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„π∑âÕß∂‘Ëπ¡’¡“°πâÕ¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ß„¥

3.10  ¢âÕ‡ πÕ∑’Ë‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß

‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â¡’°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π®÷ß‰¥â√«∫√«¡·π«∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë„™â‡ªìπ·π«∑“ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â
¥—ßπ’È ( ¿“∑’Ëª√÷°…“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘, 2548)

1) °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π§«√„™â°√–∫«π°“√‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√«‘®—¬‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë·≈–§«√®—¥„Àâ¡’»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’¡“µ√∞“π·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë§«√∑√“∫·°àª√–™“™π„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  àß‡ √‘¡»Ÿπ¬å°“√
‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π À√◊Õ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß ´÷Ëß®–µâÕß‡ªìπ·À≈àß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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2) °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ §«√¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
π—Ëπ§◊Õ™ÿ¡™π®–µâÕßæ—≤π“¢÷Èπ¡“®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ‚¥¬¡’ºŸâπ”™ÿ¡™π‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√·°â
ªí≠À“™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡ª≈’Ë¬π®“°°“√‡ªìπºŸâ√Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“‡ªìπºŸâ¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬§π„π™ÿ¡™π
®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡ ’¬ ≈–‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

3) §«√¡’°“√®—¥°“√·≈–æ—≤π“∑’¡«‘®—¬¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ°“√ √â“ßπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π ‚¥¬
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∑’¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å¢â“¡»“ µ√å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß ¡√√∂π–¢Õß™ÿ¡™π„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π

4) §«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß™ÿ¡™π„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‡æ√“–®–∑”„Àâ™ÿ¡™π√Ÿâ®—°µπ‡Õß √Ÿâ∂÷ß®ÿ¥·¢Áß·≈–
®ÿ¥ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡Õß‡ÀÁπªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ‡¢â“„®§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¿“¬„π —ß§¡¢Õßµπ‡Õß Õ—π‡ªìπ√“°∞“π
 ”§—≠„π°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ§π‡¢â“¡“√à«¡°—π§‘¥·°âªí≠À“ ‡æ√“– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡À≈à“π—Èπ‰¥â

5)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π™ÿ¡™π„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥À√◊Õ°“√„™âÕ¬à“ßÕπÿ√—°…å
≈–‡«âπ°“√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘π°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë √â“ß‡ √‘¡µ—«‡Õß‰¥â
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §«√√≥≥√ß§å„Àâ™ÿ¡™π„™âª√–‚¬™πå®“° ¥‘π πÈ” ·≈–ªÉ“‰¡â Õ¬à“ßÕπÿ‡§√“–Àå·≈– √â“ß √√§å
√«¡∑—Èß√à«¡¡◊Õ°—π¥Ÿ·≈√—°…“ ∑√—æ¬“°√ ¥‘π πÈ” ·≈–ªÉ“‰¡â„Àâ¡’ ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ·≈–¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥‰ª
µ“¡·π«∑“ßπ’È ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ∑’Ë√«¡‰ª∂÷ß¿“§Õÿµ “À°√√¡µâÕß‰¡à¡ÿàß‡πâπ·µà¿“§°“√º≈‘µ À√◊Õ‡πâπ
‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ° ·µà®–µâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π„π°“√  ß«π¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“° ∑√—æ¬“°√
¥‘π πÈ”·≈–ªÉ“‰¡â ·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√π”∑√—æ¬“°√∑’Ë
 “¡“√∂π”¡“„™â„À¡à‰¥â (Recycle) π”¡“„™â„π√–¥—∫™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–√–¥—∫™“µ‘¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

6)  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥Õÿµ “À°√√¡°“√‡°…µ√‡ªìπÀ≈—°æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®¢Õß™ÿ¡™π ®÷ß§«√
 π—∫ πÿπ„Àâ¢¬“¬‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√«¡°≈ÿà¡‰ª∑“ß¥â“π°“√º≈‘µ °“√·ª√√Ÿªº≈≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√„Àâ‡°‘¥¡Ÿ≈§à“
‡æ‘Ë¡„π™ÿ¡™π

7) §«√¡’‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥ ·≈–‡«∑’™“«∫â“π ÷́Ëß°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡§«“¡§‘¥
‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√‡°‘¥°‘®°√√¡ “∏“√≥– ¥—ßπ—Èπ
°“√¡’‡∑§π‘§·≈–°√–∫«π°“√„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π∑ÿ°√–¥—∫ ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡
 ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ÷́Ëß®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’·≈–‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™ÿ¡™π
¡“°¢÷Èπ

‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ



83°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

8) §«√¡’√–∫∫°“√µ‘¥µàÕ·≈–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–∑—Ë«∂÷ß ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√¡’§«“¡ ”§—≠
µàÕ°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®µàÕ°—π ·≈–π”‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘µ ·≈–¥”√ß‰«â´÷Ëß«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π
∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√„™â·≈–Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∑’Ë™ÿ¡™π¡’Õ¬Ÿà

9) §«√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
 ∂“∫—π∑’Ë§Õ¬ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√√–∫ÿªí≠À“ «“ß·ºπ·°â‰¢·≈–π”‰ª Ÿà
°“√ªØ‘∫—µ‘„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ß√–∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ÷́Ëß®–∑”
„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

10) °“√πâÕ¡π”·π«∑“ßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¡“ª√—∫„™âµ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡æÕª√–¡“≥·≈–¡’‡Àµÿº≈§◊Õ °“√«“ß·ºπ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√ 
(∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  à«π¥â“π ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—ππ—Èπ §◊Õ°“√¡’·ºπ∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
·ºπ°“√®—¥°“√º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√¢¬“¬º≈ Ÿà “∏“√≥–µ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
®”‡ªìπµâÕß„™âæ◊Èπ∑’Ë ™ÿ¡™π·≈–·ºπ™ÿ¡™π‡ªìπµ—«µ—Èß ‚¥¬¿“§√—∞ ·≈–¿“§‡Õ°™πµâÕß¡’ à«π àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ
∑’Ë®–∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“¢÷Èπ‡Õß ®“°π—Èπ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π
¡’ à«π√à«¡„π°“√√–∫ÿ«‘‡§√“–Àåªí≠À“ √«¡∑—Èß°”Àπ¥·π«∑“ß·°â‰¢·≈–æ—≤π“ ·≈–®—¥∑”‡ªìπ·ºπ™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ
„™â‡ªìπ·ºπ„π°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ



°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫¡’ à«π√à«¡
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

4.1  °“√∫√‘À“√ß“π¿“§√—∞¬ÿ§„À¡à°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π

∑ÿ°«—ππ’È‡»√…∞°‘®  —ß§¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“§ª√–™“™π‰¥â¡’æ—≤π“°“√ ·≈–‡æ‘Ë¡∫∑∫“∑„π°“√
∫√‘À“√ß“π¢Õß¿“§√—∞°—∫‰¥â‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘„π°“√√—∫√Ÿâ √à«¡‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ·≈–√à«¡µ—¥ ‘π„®„π°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß¡“° ª√–°Õ∫°—∫√—∞∫“≈‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
À≈—ß®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√À≈“¬Ê ‚§√ß°“√ª√– ∫ªí≠À“ °“√∫√‘À“√ß“π¿“§√—∞®÷ßµÕ∫ πÕßµàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®π‰¥â«‘«—≤π“°“√°“√∫√‘À“√√—∞°‘®·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ÷́Ëß¬÷¥°Æ√–‡∫’¬∫ ≈”¥—∫™—Èπ°“√∫—ß§—∫∫—≠™“ ·≈–
¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥  Ÿà¬ÿ§°“√∫√‘À“√µ“¡À≈—°∏√√¡“¿‘∫“≈ §«∫§Ÿà°“√∑”ß“π√à«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
°—∫¿“§ª√–™“ —ß§¡ ·≈–‡πâπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¡“°¢÷Èπ ‚¥¬√—∞ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß Ÿà°“√„Àâ
∫√‘°“√ “∏“√≥–∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Õ—πÀ¡“¬∂÷ß°“√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√ “∏“√≥–∑’Ë‡À¡“– ¡  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
‡À¡“– ¡ „π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª√–™“™π

¥â«¬∫∑‡√’¬π®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ—π‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√æ—≤π“
¡“°°«à“ Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ¿“§√—∞®÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â √—∞‰¥âª√—∫∫∑∫“∑
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬√—∞
‡™◊ËÕ«à“°“√¡’ à«π√à«¡®“°¿“§ª√–™“™ππ—Èπ  “¡“√∂‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–≈¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°
‡™‘ß∫«°„Àâª√–™“™π‡°‘¥®‘µ ”π÷°√à«¡°—π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‰¥â ‡ÀÁπ‰¥â®“°ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬
À≈“¬©∫—∫∑’Ë√—∞º≈—°¥—π‰¥â¡ÿàß Ÿà∑‘»∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ

¥â«¬ “‡Àµÿ®“°Õ¥’µ∑’Ë¿“§√—∞«“ßπ‚¬∫“¬„π≈—°…≥–∫π Ÿà≈à“ß (Top Down) ÷́Ëß¡—°®–¡Õßªí≠À“®“°
¡ÿ¡¡Õß¿“¬πÕ° (Outside in) ‡æ◊ËÕæ—≤π“‚§√ß°“√¢÷Èπ¡“ º≈∑’Ë ‰¥â®÷ß¡—°ª√– ∫°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ÷́Ëß¡’ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–¥â«¬
¢âÕ®”°—¥¢Õß°≈‰°∑’Ë¿“§√—∞¡’Õ¬Ÿà ®÷ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π‚§√ß°“√„¥Ê  ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß



86 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)86

·π«§‘¥°“√°√–®“¬‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ’È
πÕ°®“°¿“§√—∞®– “¡“√∂≈¥§«“¡¢—¥·¬âßÀ√◊Õ°“√µàÕµâ“π≈ß ®π‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®·≈â«
ºŸâ∫√‘À“√π‚¬∫“¬¬—ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑”„Àâ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â√Õ∫¥â“π·≈–π‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ¬àÕ¡
‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ „π¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß àßº≈„Àâ¿“§ª√–™“™π√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß  “¡“√∂‡¢â“„®°√–∫«π°“√
∑”ß“π¢Õß¿“§√—∞‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√µ√«® Õ∫°“√„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π
π‚¬∫“¬¡’§«“¡‚ª√àß„   “¡“√∂‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß¿“§√—∞Õ’°¥â«¬ ‡¡◊ËÕ™ÿ¡™π “¡“√∂‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–æ—≤π“ Ÿà°“√®—¥µ—ÈßÕß§å°√™ÿ¡™π À√◊Õ ∂“∫—π™ÿ¡™π‰¥â ™ÿ¡™π®÷ß “¡“√∂
®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ∑√—æ¬“°√πÈ”
·≈–°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π‰¥â

¿“æ∑’Ë 4.1-1 °ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡

√—∞∏√√¡πŸ≠ æ.». 2550

¡“µ√“ ˆˆ

∫ÿ§§≈ ÷́Ëß√«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ
¥—Èß‡¥‘¡¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘Õπÿ√—°…å øóôπøŸ ®“√’µª√–‡æ≥’ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
∑âÕß∂‘Ëπ »‘≈ª«—≤π∏√√¡Õ—π¥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¢Õß™“µ‘
·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ °“√∫”√ÿß√—°…“ ·≈–°“√„™â
ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√«¡∑—Èß
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊π
¡“µ√“ ˆ˜

 ‘∑∏‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡°—∫√—∞·≈–™ÿ¡™π„π°“√
Õπÿ√—°…å ∫”√ÿß√—°…“ ·≈–°“√‰¥âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√-
∏√√¡™“µ‘ ·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ¿“Õß§å°√™ÿ¡™π æ.». 2551

¡“µ√“ ÚÒ „Àâ ¿“Õß§å°√™ÿ¡™πµ”∫≈¡’¿“√°‘® ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
(ˆ) ®—¥„Àâ¡’‡«∑’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√
¥”‡π‘π‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
À√◊ÕÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞À√◊Õ‡Õ°™π∑’Ë¡’º≈À√◊ÕÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

√—∞∏√√¡πŸ≠ æ.». 2550

¡“µ√“ ¯ı 

√—∞µâÕß àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ ß«π
∫”√ÿß√—°…“·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–§«“¡
À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ √«¡∑—Èß¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡
∫”√ÿß√—°…“·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡À≈—°°“√æ—≤π“
∑’Ë¬—Ëß¬◊π µ≈Õ¥®π§«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥¡≈æ‘…∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬  «— ¥‘¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
(Ù) ®—¥„Àâ¡’·ºπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–∑√—æ¬“°√-
∏√√¡™“µ‘Õ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ à«π√«¡ ∑—Èß
µâÕß„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ ß«π ∫”√ÿß√—°…“·≈–„™â
ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈
(ı)  àß‡ √‘¡ ∫”√ÿß√—°…“ ·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡
À≈—°°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π µ≈Õ¥®π§«∫§ÿ¡≈·≈–°”®—¥¿“«–¡≈æ‘…
∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ Õπ“¡—¬  «— ¥‘¿“æ

√—∞∏√√¡πŸ≠ 2550

¡“µ√“ ˜¯ √—∞µâÕß¥”‡π‘π°“√µ“¡·π«π‚¬∫“¬„π¥â“π°“√∫√‘À“√√“™°“√
·ºàπ¥‘π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
(ı) °“√®—¥√–∫∫ß“π√“™°“√·≈–ß“π¢Õß√—∞Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥∑”·≈–
°“√„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚ª√àß„  ·≈–
µ√«® Õ∫‰¥â ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π
¡“µ√“ ¯˜ √—∞µâÕß àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√µ—¥ ‘π„®∑“ß°“√‡¡◊Õß °“√«“ß·ºπæ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘®
 —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß √«¡∑—Èß°“√µ√«® Õ∫°“√„™âÕ”π“®√—∞∑ÿ°√–¥—∫

● √–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’
«à“¥â«¬°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√πÈ”·Ààß™“µ‘ æ.». 2550

● æ√–√“™°ƒ…Æ’°“«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.». 2546

 ‘∑∏‘™ÿ¡™π
°“√¡’ à«π√à«¡

°“√∫√‘À“√√—∞°‘®

°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡



87°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

4.2  °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫º ¡º “π

 ∂“π°“√≥å∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õßª√–‡∑» ªí®®ÿ∫—π¬—ßª√– ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬“°√πÈ”„π¥â“πµà“ßÊ
‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“°“√¢“¥·§≈ππÈ” ªí≠À“πÈ”∑à«¡ ·≈–ªí≠À“πÈ”‡ ’¬ ≈â«π·µà‡ªìπªí≠À“∑’Ë √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬
·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“™π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®“° ¿“æªí≠À“‚¥¬√«¡®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√®—¥À“πÈ”„π°“√
¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“™π °“√®—¥À“πÈ”‡æ◊ËÕ°“√‡°…µ√ °“√ªÑÕß°—π√—°…“√–∫∫π‘‡«»πå√–À«à“ßµâππÈ” °≈“ßπÈ”
·≈–∑â“¬πÈ” °“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§ à«πµà“ßÊ

π‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õßª√–‡∑»®÷ß∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ¡“¿“¬„µâ°√Õ∫·π«∑“ß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”·∫∫º ¡º “π À√◊Õ Integrated Water Resources Management (IWRM)
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√„π°“√ àß‡ √‘¡ °“√ª√– “π°“√æ—≤π“ ·≈–®—¥°“√πÈ” ¥‘π·≈–∑√—æ¬“°√Õ◊ËπÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕπ”¡“ ÷́Ëßª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡Õ¬à“ß∑—¥‡∑’¬¡°—π ‚¥¬‰¡à àß
º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß√–∫∫π‘‡«» 

®“°°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘∑’Ë°√ÿß¥—∫∫≈‘π ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑√—æ¬“°√πÈ” ·≈–∑’Ë°√ÿß‚¬Œ—π‡π ‡∫Õ√å°‡°’Ë¬«
°—∫°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫À≈—°°“√°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”·∫∫º ¡º “π 4 ª√–°“√ §◊Õ

1. πÈ”®◊¥‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’®”°—¥·≈–‡ª√“–∫“ß ®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ°“√æ—≤π“·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
2. °“√æ—≤π“·≈–®—¥°“√πÈ” µâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ„™âºŸâ«“ß·ºπ·≈–ºŸâ°”Àπ¥

·π«π‚¬∫“¬∑ÿ°√–¥—∫
3.  µ√’¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√®—¥À“ ®—¥°“√·≈–¥Ÿ·≈√—°…“πÈ”
4. πÈ”¡’§ÿ≥§à“∑“ß‡»√…∞°‘® ”À√—∫¿“§°“√„™âµà“ßÊ ·≈–®”‡ªìπµâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘π§â“„π‡™‘ß‡»√…∞°‘®

WATER
FOR FOOD

WATER
FOR PEOPLE

WATER
FOR ENVIRONMENT

°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫º ¡º “π



88 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)88

„π°“√π”À≈—°°“√°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”·∫∫º ¡º “π¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ §«√¬÷¥À≈—°°“√„™âπÈ”Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“°“√≈ß∑ÿπ ‚¥¬∑ÿ°§π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ √à«¡§‘¥ √à«¡«“ß·ºπ √à«¡¥”‡π‘π°“√„π∑ÿ°√–¥—∫
·≈–¡’ ‘∑∏‘„π°“√„™âπÈ”Õ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§ √«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß∏√√¡™“µ‘·≈–®–‰¥â¡’πÈ”„™â‰¥âµ≈Õ¥‰ª
‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ¥‘π ªÉ“‰¡â  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–∫∫π‘‡«» ‡æ√“–
¡’§«“¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”®÷ß®–∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á® Õ’°∑—Èß®”‡ªìπµâÕß∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ
‡ªìπ√–∫∫≈ÿà¡πÈ” ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ√–∫∫ µ—Èß·µàµâππÈ” °≈“ßπÈ” ∑â“¬πÈ” ·≈–
¡‘„™à‡ªìπ°“√·°âªí≠À“‡©æ“–∑’Ë ´÷ËßÕ“®®–‰ª‡°‘¥º≈°√–∑∫°—∫Õ’°∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â ·≈–¡‘„™à‡ªìπ°“√·°â‰¢‡©æ“–Àπâ“
„π·µà≈–ªïÊ ·µàµâÕß‡ªìπ°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¬—Ëß¬◊π·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”π—ÈπÊ ¥—ßπ—Èπ
®÷ßµâÕß‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®®“°∑ÿ°¿“§ à«π ‰¥â·°à ¿“§√—∞ ‡Õ°™π ª√–™“™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
°“√·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”‡ªìπ√–∫∫≈ÿà¡πÈ”®÷ß®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

À≈—°‡°≥±å∑’Ë ”§—≠

°“√π”À≈—°°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”·∫∫º ¡º “π‰ª„™â ®”‡ªìπµâÕß§”π÷ß∂÷ß ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘®·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ’È

➢ ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß°“√„™âπÈ” ‡π◊ËÕß®“°∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–‡ß‘π≈ß∑ÿπ‡√‘Ë¡®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
¢“¥·§≈π ∑—ÈßπÈ”¬—ß‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’®”°—¥·≈–‡ª√“–∫“ß °Õª√°—∫§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ°“√„™âπÈ”®÷ßµâÕß„™â„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

➢ §«“¡‡ ¡Õ¿“§∑—¥‡∑’¬¡°—π  ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ÿ°§π∑’ËµâÕß°“√‰¥â√—∫πÈ”„πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ
∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’æ∑’Ë¥’ ‡ªìπÀ≈—°°“√ “°≈

➢  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–π‘‡«»πå∑’Ë¬—Ëß¬◊π °“√„™â∑√—æ¬“°√„πªí®®ÿ∫—π®–µâÕß¡’°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“
‰¡à∑”≈“¬∑√—æ¬“°√π—ÈπÊ ®π∑”„Àâ™π√ÿàπÀ≈—ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â„™â



89°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

∑’Ë¡“ : °“√∫√‘À“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”. °√¡∑√—æ¬“°√πÈ”.

¿“æ∑’Ë 4.2-1 ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”·ºπ‚§√ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¿“§√—∞

§≥–∑”ß“π°≈—Ëπ°√Õßß∫ª√–¡“≥
-  ”π—°ß∫ª√–¡“≥ ( ßª.)
-  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ( »™.)
- °√¡∑√—æ¬“°√πÈ” (∑π.)

- π”·ºπæ—≤π“≈ÿà¡πÈ”¢Õß®—ßÀ«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‡¢â“∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å®—ßÀ«—¥

- π”·ºπæ—≤π“≈ÿà¡πÈ”‡ πÕÀπà«¬ß“π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ
ß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘πß“π

1. °”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå ·≈–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“≈ÿà¡πÈ”
2. °”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡°√Õ∫·ºπ∑√—æ¬“°√πÈ”
3. π”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√≈ÿà¡πÈ”‡ πÕ¬ÿ∑∏»“ µ√å°≈“ßæ—≤π“®—ßÀ«—¥

·≈– ∑π.æ‘®“√≥“
4. π”‡ πÕ·ºπæ—≤π“≈ÿà¡πÈ”„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§‡æ◊ËÕ

‡ πÕ à«π°≈“ß

ª√–¡«≈·ºπß“π≈ÿà¡πÈ”√–¥—∫Õ”‡¿Õ„Àâ‡ªìπ·ºπ√–¥—∫®—ßÀ«—¥‚¥¬„Àâ Õ¥§≈âÕß·ºπ
¬ÿ∑∏»“ µ√å≈ÿà¡πÈ”À√◊Õ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“®—ßÀ«—¥·≈â«π”‡ πÕ§≥–Õπÿ°√√¡°“√
∫√‘À“√≈ÿà¡πÈ”‚¥¬ºà“π§≥–∑”ß“π¥â“π·ºπ

ª√–¡«≈·ºπß“π≈ÿà¡πÈ”√–¥—∫µ”∫≈„Àâ‡ªìπ·ºπ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈â«π”‡ π§≥–∑”ß“π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥À√◊Õ§≥–∑”ß“π≈ÿà¡πÈ” “¢“ (À“°‰¡à¡’„Àâπ”‡ πÕ§≥–∑”ß“π¥â“π·ºπ
¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 „Àâ∑∫∑«π¬◊π¬—π ∂“π¿“æ·ºπß“π/‚§√ß°“√∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√
®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„πªï 2548-2550 ‚¥¬„Àâæ‘®“√≥“§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‚§√ß°“√·≈–
ß∫ª√–¡“≥√«¡∑—Èß‡ πÕ‚§√ß°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„À¡à ‰¥â ·≈–π”‡ πÕ§≥–∑”ß“π√–¥—∫
Õ”‡¿ÕµàÕ‰ª

µ√«® Õ∫°≈—Ëπ°√Õß·ºπæ—≤π“≈ÿà¡πÈ”
„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°√Õ∫·ºπ∑√—æ¬“°√

√«∫√«¡°≈—Ëπ°√Õß·≈–
®—¥∑”·ºπ∫Ÿ√≥“°“√≈ÿà¡πÈ”

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”

ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–
 àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡

§≥–√—∞¡πµ√’

 ”π—°ß∫ª√–¡“≥

§≥–∑”ß“π√–¥—∫Õ”‡¿Õ

§≥–∑”ß“π√–¥—∫µ”∫≈

À¡Ÿà∫â“π

§≥–∑”ß“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥/
≈ÿà¡πÈ” “¢“

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“®—ßÀ«—¥

°√–∑√«ß

§≥–°√√¡°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”·Ààß™“µ‘

°√¡/Àπà«¬ß“π

°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”

°“√ª√–™ÿ¡ª√– “π·ºπ°—∫Àπà«¬ß“πªØ‘∫—µ‘

§≥–Õπÿ°√√¡°“√∫√‘À“√
®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”

§≥–∑”ß“π¥â“π·ºπ §≥–∑”ß“π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–∑”ß“π¥â“πª√–™“ —¡æ—π∏å



90 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
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¥â«¬§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π ∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 µÿ≈“§¡ 2543 ®÷ß°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡
°“√¡’ à«π√à«¡ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡  ‘∑∏‘ ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßª√–™“™π Õß§å°√‡Õ°™π·≈–
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑—Èß°“√„™âπÈ” °“√¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ °“√Õπÿ√—°…å
·À≈àßπÈ” ·≈–°“√µ√«® Õ∫¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æπÈ” ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡ªìπÀπ÷Ëß„ππ‚¬∫“¬πÈ”·Ààß™“µ‘ ·π«§‘¥„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫º ¡º “π ®÷ß∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπ
¡“µ√°“√À≈—°„Àâ·°à §≥–Õπÿ°√√¡°“√≈ÿà¡πÈ” §≥–∑”ß“π ‡§√◊Õ¢à“¬ª√–™“™π ‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–°Õ∫°“√®—¥∑”
·ºπ∫Ÿ√≥“°“√≈ÿà¡πÈ” ·≈–„Àâπ”‰ªªØ‘∫—µ‘„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” “¢“ / ≈ÿà¡πÈ” “¢“¬àÕ¬ / ≈ÿà¡πÈ”π”√àÕß „Àâ§√∫∑—Èß
25 ≈ÿà¡πÈ”À≈—°µàÕ‰ª

4.3  ‡ âπ·∫àß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡

°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß¿“§√—∞ ·≈–¿“§’Õ◊ËπÊ πÕ°¿“§√—∞ ‡™àπ ∏ÿ√°‘®
‡Õ°™π ª√–™“™π ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√µà“ßÊ „Àâ‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥ °“√µ—¥ ‘π„® ·≈–
°“√√à«¡·√ß√à«¡„®„π°“√æ—≤π“

∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§√—∞‰¡à¡’‡ âπ·∫àß∑’Ë§ß∑’Ë ‡ âπ·∫àß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡π’È
®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §«“¡‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ»—°¬¿“æ¢Õß¿“§ª√–™“™π‡ªìπÀ≈—°«à“¿“§ª√–™“™π¡’®ÿ¥¬◊πÕ¬Ÿà ≥ µ”·Àπàß„¥
∫π‡ âπ·∫àß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡ „πªí®®ÿ∫—π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
 à«π„À≠àª√–™“™π‡ªìπºŸâ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡°—∫‚§√ß°“√¢Õß√—∞ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∫“ß·Ààß ´÷Ëß¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ  “¡“√∂√«¡µ—«°—π
‡æ◊ËÕß“π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß „πÀ≈“¬°√≥’™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ· ¥ß∫∑∫“∑„π∞“π–‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√‰¥â‡Õß ÷́Ëß„π ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«
¿“§√—∞≈¥∫∑∫“∑≈ß‰ªÕ¬Ÿà„π∞“π–‡æ’¬ßºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊ÕºŸâ π—∫ πÿπ‡∑à“π—Èπ

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®÷ß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫≈Ÿ°∫Õ≈∑√ß°≈¡‡æ√“–‰¡à«à“∫∑∫“∑
°“√¡’ à«π√à«¡√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫¿“§ª√–™“™πÕ¬Ÿà∑’Ë
 ∂“π°“√≥å„¥Ê ¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π®–¡’®ÿ¥¬◊π

ª√“°ØÕ¬Ÿà ≥ Àπâ“Àπ÷ËßÊ ∫π∫Õ≈≈Ÿ°‡¥’¬«°—π‡ ¡Õ

‡æ’¬ß·µà∫Õ≈®–°≈‘Èß‰ª„π∑‘»∑“ßµ“¡∫∑∫“∑¢Õß

¿“§ à«π„¥∑’Ë¡’¡“°°«à“ ‚¥¬∑’Ë¡’∫Õ≈Õ’°Àπâ“Àπ÷Ëß

√Õß√—∫„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ·≈–·¡â
„π∑“ß √’√– ∑à“πÕ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑ÿ°Àπâ“¢Õß∫Õ≈
„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ·µà∂â“¡Õß¥â«¬¡‚π¿“æ‡™‘ß “¡¡‘µ‘
°Á “¡“√∂¡Õß∑–≈ÿ∫Õ≈‰ª Ÿà¥â“πµà“ßÊ ¢Õß∫Õ≈‰¥âµ≈Õ¥
 “¡√âÕ¬À° ‘∫Õß»“ ¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π®÷ß§«√
¡’ à «π π—∫ πÿπ ÷́Ë ß°—π·≈–°—π „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

¿“§√—∞

¿“§ª√–™“™π
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4.4  √–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“√°‘®¿“§√—∞

 ”À√—∫¿“§ª√–™“™π¡’ ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë„π°“√‡¢â“√à«¡„π¿“√°‘®¢Õß¿“§√—∞ ·≈–°‘®°“√ “∏“√≥–¢Õß
√—∞„π√–¥—∫µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ√–∫∫‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ °√≥’∑’Ë√—∞‡ªìπ‡®â“¢Õß‚§√ß°“√·≈–°√–®“¬‚Õ°“ 
„Àâ¡’¿“§ª√–™“™π‡¢â“¡“√à«¡°—∫√—∞¥â«¬π—Èπ International Association for Public Participation À√◊Õ
IAP2 ‰¥â‡ πÕ°√Õ∫§«“¡§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‡√’¬°«à“ Public Participation 

Spectrum ´÷Ëß√–∫ÿ«à“‡¡◊ËÕª√–™“™π‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡°—∫°“√∫√‘À“√ß“π‚§√ß°“√¢Õß¿“§√—∞π—Èπ
‚§√ß √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π “¡“√∂·∫àß√–¥—∫ÕÕ°‰¥â¥—ßπ’È

(1) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (Inform)

∂◊Õ‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π√–¥—∫∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µà‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªìπ°â“«·√°
¢Õß°“√∑’Ë¿“§√“™°“√®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ «‘∏’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 “¡“√∂„™â™àÕß∑“ßµà“ßÊ ‡™àπ ‡Õ° “√  ‘Ëßæ‘¡æå °“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ºà“π∑“ß ◊ËÕµà“ßÊ

(2) °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ/√—∫øíß°“√ª√÷°…“À“√◊Õ (Consult)

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªî¥„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ
ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡™àπ °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
°“√®—¥‡«∑’ “∏“√≥– °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπºà“π‡«Á∫‰´µå ‡ªìπµâπ

(3) °“√‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑ (Involve)

‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π À√◊Õ√à«¡‡ πÕ·π–·π«∑“ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà
°“√µ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâª√–™“™π«à“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π®–∂Ÿ°π”
‰ªæ‘®“√≥“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫√‘À“√ß“π¢Õß¿“§√—∞ ‡™àπ °“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ
π‚¬∫“¬ “∏“√≥– ª√–™“æ‘®“√≥å °“√®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–ª√–‡¥Áππ‚¬∫“¬ ‡ªìπµâπ
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(4) °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (Collaborate)

‡ªìπ°“√„Àâ°≈ÿà¡ª√–™“™π ºŸâ·∑π¿“§ “∏“√≥–¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡ªìπÀÿâπ à«π√à«¡°—∫¿“§√—∞„π∑ÿ°
¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡√à«¡°—πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‡™àπ §≥–°√√¡°“√∑’Ë¡’ΩÉ“¬ª√–™“™π
√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√ ‡ªìπµâπ

(5) °“√‡ √‘¡Õ”π“®·°àª√–™“™π (Empower)

‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë„Àâ∫∑∫“∑ª√–™“™π„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡Õ∫Õ”π“®„Àâª√–™“™π„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡™àπ
°“√≈ßª√–™“¡µ‘„πª√–‡¥Áπ “∏“√≥–µà“ßÊ ‚§√ß°“√°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡Õ∫Õ”π“®„Àâª√–™“™π‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®
„π¿“§√“™°“√°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘À“√√“™°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠¢Õß
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√„Àâ “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π ·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ
ª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª√–™“™π ‡æ√“–°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë π—∫ πÿπ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ√–∫∫
√“™°“√¡’æ≈—ß„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»Õ¬à“ß √â“ß √√ Õ—π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¬ÿ§„À¡à

¿“æ∑’Ë 4.4-1 √–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√‚§√ß°“√¢Õß√—∞

√–¥—∫°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ Ÿß¢÷Èπ

∑’Ë¡“ : http://www.iap2.org

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√
Inform

°“√√—∫øíß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
Consult

°“√‡°’Ë¬«¢âÕß
Involve

§«“¡√à«¡¡◊Õ
Collaborate

°“√‡ √‘¡Õ”π“®
·°àª√–™“™π
Empower
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¿“æ∑’Ë 4.4-2 √–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π

√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬ª√–™“™π
√–¥—∫°“√°”°—∫‚¥¬ª√–™“™π‚¥¬µ√ß‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ÿ¥

¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“
¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ °“√≈ßª√–™“¡µ‘

°“√√à«¡µ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈

√–¥—∫°“√√à«¡ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ√–¥—∫∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√√à«¡°—π

¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ªìπ¢—Èπ°“√π”‚§√ß°“√‰ªªØ‘∫—µ‘
√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë«“ß‰«â

√–¥—∫°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π
‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µ°«â“ß¡“°¢÷Èπ

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π „™â ”À√—∫ª√–‡¥Áπ°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß∑’Ë¡’
§«“¡ —́∫ ấÕπ·≈–¡’¢âÕ‚µâ·¬âß¡“° ‡™àπ °“√„™â°≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“

´÷Ëß‡ªìπª√–™“™π·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘´÷Ëß„π “¢“µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√–¥—∫°“√ª√÷°…“À“√◊Õ
‡ªìπ°“√‡®√®“°—πÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√√–À«à“ßºŸâ«“ß·ºπ‚§√ß°“√
°—∫ª√–™“™π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ À√◊Õ√–∫ÿ ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ¢âÕ ß —¬µà“ßÊ

‡™àπ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ °“√®—¥ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°“√‡ªî¥°«â“ß√—∫øíß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªìπµâπ

√–¥—∫°“√‡ªî¥√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π
ºŸâ«“ß·ºπ‚§√ß°“√®–‡™‘≠™«π„Àâª√–™“™π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ ·≈–

ª√–‡¥Áπ„π°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬®–™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

√–¥—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâ«“ß·ºπ‚§√ß°“√°—∫ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ«“ß·ºπ‚§√ß°“√ ·≈–¬—ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

≈—°…≥–‚§√ß°“√¡—°‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕª√–™“™π À√◊ÕÕ“®¡’·µà‰¡à¡“°π—°

∑’Ë¡“ :  ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“, 2550
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∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“ (2550) ‰¥â·∫àß√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π®“°√–¥—∫µË” ÿ¥‰ªÀ“√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥ ÕÕ°‡ªìπ 6 √–¥—∫ ÷́Ëß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ë°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ ·≈–¬—ß‰¥â§“¥°“√≥å®”π«πª√–™“°√
∑’Ë®–‡¢â“¡’ à«π√à«¡„π·µà≈–√–¥—∫«à“ ‡ªìπªØ‘¿“§°—∫√–¥—∫¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‡ ¡Õ °≈à“«§◊Õ ∂â“√–¥—∫°“√¡’
 à«π√à«¡µË” ®”π«πª√–™“™π∑’Ë‡¢â“¡’ à«π√à«¡®–¡“° ·≈–¬‘Ëß√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡ Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß„¥ ®”π«π
ª√–™“™π∑’Ë‡¢â“¡’ à«π√à«¡°Á®–≈¥≈ßµ“¡≈”¥—∫



95°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

4.5  ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“ ”À√—∫‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫/‡∑§π‘§«‘∏’°“√¡’ à«π√à«¡

°“√®—¥„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π¿“√°‘®À√◊Õ‚§√ß°“√¢Õß√—∞ Õ“®®—¥∑”‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫‡ªÑ“À¡“¬
·µà≈–√–¥—∫¢—Èπ„π°“√¡’ à«π√à«¡ ‡™àπ °“√™’È·®ß„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–µÕ∫§”∂“¡ °“√®—¥ª√–™ÿ¡ °“√æŸ¥§ÿ¬
‡ªìπ°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π°“√®—¥∑”ª√–™“æ‘®“√≥å ‚¥¬À≈—° ”§—≠π—Èπ  à«π√“™°“√®–¡’æ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π
‚¥¬µâÕß°√–∑”‰ª‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–√—∫øíßªí≠À“¢Õßª√–™“™π„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ·°â‰¢
ªí≠À“„Àâ≈ÿ≈à«ß®π‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

¿“æ∑’Ë 4.5-1 µ—«Õ¬à“ß°“√¢Õ√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥–¢Õß¿“§√—∞

∑’Ë¡“ : Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå§¡™—¥≈÷° Àπâ“ 12 ©∫—∫«—π∑’Ë 15 °—π¬“¬π 2551

°∑™.

°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥– °“√®—¥ √√§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë
 ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (IMT À√◊Õ 3G and beyond)

°∑™. ®–®—¥ª√–™ÿ¡øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥– ”À√—∫À≈—°‡°≥±å ·≈–«‘∏’°“√®—¥ √√§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë
 ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (IMT À√◊Õ 3G and beyond)  à«π¿Ÿ¡‘¿“§„π«—π»ÿ°√å∑’Ë Ò˘
°—π¬“¬π ÚııÒ ≥ ‚√ß·√¡∫â“π‡™’¬ß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

°”Àπ¥°“√ °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥–
°“√®—¥ √√§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (IMT À√◊Õ 3G and beyond)

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§ §√—Èß∑’Ë Ú
«—π»ÿ°√å∑’Ë Ò˘ °—π¬“¬π æ.». ÚııÒ ‡«≈“ ˘.-Òˆ.Û π.

≥ ‚√ß·√¡∫â“π‡™’¬ß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

¢Õ‡√’¬π‡™‘≠ª√–™“™π ºŸâ π„® ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π«—π‡«≈“¥—ß°≈à“«·≈– “¡“√∂‡ πÕ
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ≈à«ßÀπâ“‰¥â∑’Ë  ”π—°°“√Õπÿ≠“µª√–°Õ∫°‘®°“√  ”π—°ß“π °∑™. ‡≈¢∑’Ë ¯˜ ∂ππæÀ≈‚¬∏‘π ´Õ¬ ¯ ·¢«ß “¡‡ π„π
‡¢µæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ ÒÙ ‚∑√ “√  ÚÚ˜˘ ÒÚÙÙ
e-mail : business@ntc.or.th
 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë ‚∑√»—æ∑å  ÚÚ˜Ò ÒıÒ µàÕ Ûıı, ˜Ò, ˜ÒÒ

‡«≈“ °“√¥”‡π‘π°“√

˘.-˘.Û ≈ß∑–‡∫’¬π
˘.Û-Ò. æ‘∏’‡ªî¥ª√–™ÿ¡

- °≈à“«√“¬ß“π
‚¥¬ π“¬ ÿ√π—π∑å «ß»å«‘∑¬°”®√ ‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°‘®°“√‚∑√§¡π“§¡·Ààß™“µ‘

- °≈à“«‡ªî¥ª√–™ÿ¡
‚¥¬ æ≈‡Õ°™Ÿ™“µ‘ æ√À¡æ√– ‘∑∏‘Ï ª√–∏“π°√√¡°“√°‘®°“√‚∑√§¡π“§¡·Ààß™“µ‘

Ò.-Ò.Û °“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß ç«‘«—≤π“°“√¢Õß‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬ÿ§∑’Ë Ûé ‚¥¬«‘∑¬“°√
®“°∫√‘…—∑ Qualcomm

Ò.Û-ÒÒ. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß
ÒÒ.-ÒÒ.Û °“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß ç·π«‚πâ¡‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™âß“π‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„πÕπ“§µé ‚¥¬«‘∑¬“°√®“°

∫√‘…—∑ Huawei
ÒÒ.Û-ÒÚ. °“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß ç°√≥’»÷°…“°“√„™âß“π 3G „π™’«‘µª√–®”«—πé

‚¥¬«‘∑¬“°√®“°∫√‘…—∑ Ericsson (§ÿ≥‰æ‚√®πå ‰««“≥‘™°‘®)
ÒÚ.-ÒÛ. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ. °“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ç°“√®—¥ √√§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ”À√—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

(IMT À√◊Õ 3G and beyond)é
‚¥¬ °≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“ 3G

ÒÙ.-Òı. ¥”‡π‘π°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥–™à«ß∑’Ë 1
¥”‡π‘π√“¬°“√‚¥¬...................................
1. §«“¡§“¥À«—ßµàÕ∫√‘°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (3G and beyond)
2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕ¡’∫√‘°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (3G and beyond)
3. §«“¡§“¥À«—ß„π°”Àπ¥‡«≈“∑’Ë®–¡’∫√‘°“√‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (3G and beyond)

Òı.-Òı.Òı æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß
Òı.Òı-Òˆ.Û ¥”‡π‘π°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ “∏“√≥–™à«ß∑’Ë Ú

¥”‡π‘π√“¬°“√‚¥¬....................
Òˆ.Û ªî¥°“√ª√–™ÿ¡
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∑—Èßπ’È °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß¿“§√—∞ ¡‘„™à‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈â«
‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë ‰¥â®“°°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑—Èß∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘π°“√°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ °“√√—∫øíß„π¢≥–¥”‡π‘π°“√
·≈–°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢Õß à«π√“™°“√ ·≈–√—∞∫“≈®–π”¡“
«‘‡§√“–Àå§«“¡®”‡ªìπµ“¡¿“√°‘® ·≈–‡ πÕ·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß¿“√°‘®„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕª√–™“™πµàÕ‰ª
∫“ß§√—ÈßºŸâªØ‘∫—µ‘‚§√ß°“√Õ“®®–‡æ‘°‡©¬„πæ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π À√◊Õ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡æ—π∏–π—ÈπÊ °“√≈–‡≈¬
‡À≈à“π’ÈÕ“®®– àßº≈‡ ’¬‡°‘¥‡ªìπÕÿª √√§¢—¥¢«“ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫¢—Èπ∑’Ë Ÿß°«à“‰¥âµàÕ‰ª ¿“§√—∞®÷ß
§«√‡¢â“∂÷ß·≈–ªØ‘∫—µ‘‚§√ß°“√À√◊Õ¿“√°‘®µ“¡æ—π∏– —≠≠“∑’Ëæ÷ß¡’µàÕª√–™“™π‚¥¬§√∫∂â«π √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑ÿ°√–¥—∫§«√¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—µ‘‚¥¬®√‘ß„®·≈–‡§√àß§√—¥ ¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√®—¥°“√¡’ à«π√à«¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

➢ ‡®â“¢Õß‚§√ß°“√µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
➢ §«√¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡
➢ §«√®—¥°“√¡’ à«π√à«¡µ—Èß·µà√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
➢ ‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ √—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß®√‘ß„®
➢ ‰¡à§«√®—¥§√—Èß‡¥’¬«/„™â√Ÿª·∫∫‡¥’¬« ·µà§«√®—¥À≈“¬§√—Èß/µàÕ‡π◊ËÕß/æ≈«—µ/„™âÀ≈“¬‡∑§π‘§µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡
➢ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
„π·µà≈–√–¥—∫¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§«‘∏’∑’Ë

‡À¡“– ¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬Õ“®‡≈◊Õ°„™âÀπ÷Ëß‡∑§π‘§ À√◊Õ¡“°°«à“Àπ÷Ëß‡∑§π‘§„π°‘®°√√¡
·µà≈–§√—Èß°Á‰¥â

ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“ ”À√—∫‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫/‡∑§π‘§«‘∏’°“√¡’ à«π√à«¡
➢ ª√–‡¿∑/¢π“¥¢Õß‚§√ß°“√
➢ «‘‡§√“–Àå∑à“∑’¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß∑—Èß¥â“π¡‘µ‘ ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß
➢ «—≤π∏√√¡°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ
➢ «‘‡§√“–Àå∑ÿπ∑“ß —ß§¡
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°“√‡≈◊Õ°„™â·µà≈–‡∑§π‘§„ÀâºŸâ°”Àπ¥°‘®°√√¡ª√–‡¡‘π¥—ßπ’È
➢ ‡∑§π‘§∑’Ë‡≈◊Õ°µ√ß«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‰¡à
➢ ¡’∑√—æ¬“°√æÕ‡æ’¬ß∑’Ë„™â∑”‡∑§π‘§À√◊Õ‰¡à
➢  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâøíß∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à
➢ ‡«≈“‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à
➢ „™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’∑—°…–À√◊Õ‰¡àÀ√◊ÕµâÕßÕ“»—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“¬πÕ°
➢ „™â‡∑§π‘§Õ–‰√µàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à
➢  àßº≈„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√π”‰ª„™â‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
➢ „πÕ¥’µ ‡∑§π‘§∑’Ë®–„™âπ—Èπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ‰¡à
➢ ¡’ ∂“π°“√≥åæ‘‡»…Õ–‰√∑’ËÕ“®°√–∑∫°—∫°“√„™â‡∑§π‘§π’ÈÀ√◊Õ‰¡à
´÷Ëß§«“¡ ”§—≠‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‡∑§π‘§∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â ·µà®–µâÕßª√–‡¡‘π°àÕπ«à“∑”‰¡∑à“π®÷ß‡≈◊Õ°‡∑§π‘§π—Èπ

·≈–®–„™âß“π‡∑§π‘§π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  ÿ¥∑â“¬‰¡à«à“∑à“π®–‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§«‘∏’„¥°Áµ“¡ ®–µâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π‡∑§π‘§∑’Ë‡≈◊Õ°
®“°π—Èπ®÷ß„™â‡∑§π‘§π—ÈπµàÕ‰ª¥â«¬§«“¡‚ª√àß„  ·≈–®√‘ß„®µàÕæ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π

µ“√“ß∑’Ë 4.5-1 ‡∑§π‘§«‘∏’µ“¡√–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–æ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡ ‡ªÑ“À¡“¬°“√¡’ à«π√à«¡ æ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π ‡∑§π‘§«‘∏’

°“√‡ √‘¡Õ”π“®/

°“√µ—¥ ‘π„®‡Õß

§«“¡√à«¡¡◊Õ/°“√

√à«¡√–¥¡∑√—æ¬“°√

°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π

°“√√à«¡ªØ‘∫—µ‘

°“√‡°’Ë¬«¢âÕß/

°“√ª√÷°…“À“√◊Õ/

°“√¡’∫∑∫“∑√à«¡

‡æ◊Ë Õ „Àâ ª√–™“™π‡ªì π
ºŸâµ—¥ ‘π„®

‡æ◊ËÕ‡ªìπÀÿâπ à«π°—∫ª√–™“™π
„π°“√µ—¥ ‘π„® µ—Èß·µà°“√
√–∫ÿªí≠À“ æ—≤π“∑“ß
‡≈◊Õ°·≈–·π«∑“ß·°â‰¢

‡æ◊ËÕ√à«¡∑”ß“π°—∫ª√–™“™π
‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®°—∫
ª √ –™“™π«à “ ¡’ § « “¡
§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π®–‰¥â√—∫
°“√æ‘®“√≥“

¿“§√—∞®–¥”‡π‘π°“√¥—ß∑’Ë
ª√–™“™πµ—¥ ‘π„®

¿“§√—∞®–π”¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡
§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π√à«¡‡¢â“
¥â«¬°—π°—∫·π«∑“ß°“√
µ—¥ ‘π„®

¿“§√—∞æ√âÕ¡®–µÕ∫ πÕß
¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–
§ « “ ¡ µâ Õ ß ° “ √ ¢ Õ ß
ª √ – ™ “ ™ π ‚ ¥ ¬ π” ‰ ª
æ‘®“√≥“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°
„π°“√∫√‘À“√ß“π¢Õß
¿“§√—∞

°“√≈ßª√–™“¡µ‘

§≥–°√√¡°“√√à«¡
°≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“ΩÉ“¬ª√–™“™π
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

§≥–∑”ß“π
§≥–∑’Ëª√÷°…“
ª√–™“æ‘®“√≥å
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4.6  °“√¡’ à«π√à«¡ À√◊Õ §«“¡√à«¡¡◊Õ

 ”À√—∫ ç°“√¡’ à«π√à«¡é ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‡√“®–æ∫«à“¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡“°
°—∫ ç§«“¡√à«¡¡◊Õé ·µà§π¡—° —∫ π·≈–®—¥«“ß‡ âπ·∫àß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â¬“°

¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß¿“√°‘®¢Õß¿“§√—∞¥â“π°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√πÈ” „π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Õπÿ√—°…å ·¡àπÈ”
§Ÿ §≈Õß ‡π◊ËÕß„π«—πÕπÿ√—°…å ·≈–æ—≤π“·¡àπÈ” §Ÿ §≈Õß·Ààß™“µ‘ («—π∑’Ë 20 °—π¬“¬π ¢Õß∑ÿ°ªï) ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å
‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π/Õß§å°√µà“ßÊ ‰¥â„™â
ª√–‚¬™πå∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß·¡àπÈ”§Ÿ§≈Õß∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”µπ‡Õß

ºŸâªØ‘∫—µ‘‚§√ß°“√®–®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬√«¡
¡—°ª√–°Õ∫¥â«¬

➢ °‘®°√√¡°“√æ—≤π“·≈–øóôπøŸ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∫√‘‡«≥≈”πÈ”

➢ °‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ∑”∫ÿ≠‡≈’È¬ßæ√–
➢ æ‘∏’ ◊∫™–µ“·¡àπÈ” ·≈–°“√ª≈àÕ¬æ—π∏ÿåª≈“
➢ °“√®—¥π‘∑√√»°“√‡°’Ë¬«°—∫≈”πÈ”„πÕ¥’µ
➢ π‘∑√√»°“√¥â“π«‘™“°“√ °“√ “∏‘µ°“√µ√«®«—¥

§ÿ≥¿“æπÈ”
➢ °“√®—¥‡«∑’‡ «π“°“√·¢àß¢—πµÕ∫ªí≠À“/°“√

ª√–°«¥«“¥¿“æ/§”¢«—≠

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡ ‡ªÑ“À¡“¬°“√¡’ à«π√à«¡ æ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π ‡∑§π‘§«‘∏’

°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡æ◊ËÕ„Àâ (¿“§√—∞) ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–·π«∑“ß
·°â‰¢¡“°¢÷Èπ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
°«â“ß¢÷Èπ ‡™‘ß≈÷° ¢âÕ¡Ÿ≈
¬âÕπ°≈—∫ (feedback)

‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à
ª√–™“™π·≈–‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡‡¢â“„®¢Õßª√–™“™π
‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“
∑“ß‡≈◊Õ°·≈–∑“ß·°â‰¢

¿“§√—∞®–§ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«
 “√µàÕ “∏“√≥–Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß·≈–®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–§«“¡§‘¥
‡ÀÁ π ‡æ◊Ë Õª√–°Õ∫°“√
µ—¥ ‘π„®

¿“§√— ∞®–§ß„Àâ ¢â Õ¡Ÿ ≈
¢à“« “√µàÕ “∏“√≥–
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡Õ° “√
 ‘Ëßæ‘¡æå
°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
ºà“π∑“ß ◊ËÕµà“ßÊ °“√√—∫øíß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√ ”√«®
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡«∑’ “∏“√≥–
‡«Á∫‰´µå  “¬¥à«π “¬µ√ß
µŸâ ‰ª√…≥’¬å√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
®—¥ª√–™ÿ¡™“«∫â“π

µ“√“ß∑’Ë 4.5-1 ‡∑§π‘§«‘∏’µ“¡√–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–æ—π∏– —≠≠“µàÕª√–™“™π (µàÕ)
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‡æ√“–§«“¡√à«¡¡◊Õ (Cooperation) π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡’ΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπ ç‡®â“¢ÕßÀ√◊Õ‡®â“¿“æé
ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡π—ÈπÊ ·≈â«¢Õ„ÀâΩÉ“¬Õ◊ËπÊ ‡¢â“√à«¡ ‡™àπ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π∑√—æ¬å  ‘Ëß¢Õß ·√ßß“π À√◊Õ
‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡ œ≈œ ¡’≈—°…≥–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—ÈßÊ ‰ª ‰¡à¡ÿàß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡à‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡ ·µà¡ÿàß®–„Àâ°‘®°√√¡À√◊Õß“ππ—Èπ‡ √Á®µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßΩÉ“¬‡®â“¢Õßß“π ‡™àπ
°√≥’¢â“ßµâπÀ“°¿“§√—∞∑’Ë®—¥ß“πµâÕß°“√æ—≤π“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·¡àπÈ” §Ÿ§≈Õß °ÁÕ“®‡™‘≠Àπà«¬√“™°“√Õ◊Ëπ
·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ‚¥¬·®âß„Àâ∑√“∫«à“  à«π¢Õß„§√®–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å
¥—ß°≈à“« §«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫π’È‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß À“°·µà‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡√à«¡¡◊Õ (Cooperation)
‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√¡’ à«π√à«¡ (Participation) ¡’§«“¡À¡“¬√«¡∂÷ß °“√∑’ËÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑—Èßª√–™“™π

ºŸâ∫√‘À“√¿“§√—∞ Àπà«¬√“™°“√ ºŸâπ”™ÿ¡™π À√◊Õ ¡“™‘°™ÿ¡™π ¡“√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‚¥¬„π°“√¥”‡π‘π°“√π—Èπ¡’≈—°…≥–¢Õß°√–∫«π°“√ (Process) ¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡ÿàßÀ¡“¬®–„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

(Learning) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπæ≈«—µ (Dynamic) §◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’°“√·°âªí≠À“ °“√√à«¡°—π°”Àπ¥·ºπß“π„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π„π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡¢â“√à«¡
´÷Ëß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬µ“¡§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë®–∑” ‡™àπ °“√ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√∑âÕß∂‘Ëπ√à«¡°—π „πª√–‡¥Áπ
Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√πÈ” Õ“®¡’¿“§’·≈–µ—«·∑π™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â“√à«¡ ·µ°µà“ß‰ª®“°°‘®°√√¡Õπÿ√—°…å∑’Ë‡ªìπ·§à°‘®°√√¡
∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°À—«„® ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ§◊Õ°“√√–¥¡§«“¡§‘¥ ÷́Ëß°Á§◊Õ°“√°√–®“¬Õ”π“®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ·π«√“∫ ‡ ¡Õ¿“§°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”·¡à°≈Õß

À≈—° Ÿµ√∑âÕß∂‘Ëπ ®.‡æ™√∫ÿ√’
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¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡°‘¥√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„¥ ºŸâªØ‘∫—µ‘
‚§√ß°“√/°‘®°√√¡‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ¡§«√®–ª√–‡¡‘πº≈√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡µàÕ‰ª „π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√ª√–‡¡‘πº≈
∑’Ë‡À¡“– ¡ §«√„Àâ¡’§≥–∑”ß“πµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ß“π √—∫øíß‡ ’¬ß
 –∑âÕπ∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë æ√âÕ¡∑—Èß√—∫øíß§”·π–π”‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ (feedback data)
·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå ÿß Ÿ¥„π°“√°‘®°√√¡§√“«µàÕ‰ª

4.7  °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫¡’ à«π√à«¡

À“°¡’ºŸâæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬§π∑’ËÀπ÷Ëß∫Õ°«à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §◊Õ °“√√à«¡µ—¥ ‘π„®«à“‚§√ß°“√„¥‡À¡“– ¡§«√¥”‡π‘π°“√
À√◊Õ‰¡à§«√¥”‡π‘π°“√é §π∑’Ë Õß∫Õ°«à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §◊Õ °“√‡ ’¬ ≈–„π°“√√à«¡Õπÿ√—°…å
øóôπøŸ ·≈–æ—≤π“·À≈àßπÈ” °“√™à«¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ßé §π∑’Ë “¡∫Õ°«à“ ç°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π §◊Õ °“√·∫àßªíπº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√é §”µÕ∫‡À≈à“π’È∂Ÿ°µâÕß∑ÿ°¢âÕ
∑’Ë°≈à“«¡“ ‡æ√“–°“√∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞‰¥â π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ „π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” µ—Èß·µà√à«¡§‘¥ √à«¡µ—¥ ‘π„® √à«¡¥”‡π‘π°“√ √à«¡√—∫º≈ª√–‚¬™πå ·≈–√à«¡ª√–‡¡‘πº≈π—Èπ
∫∑∫“∑¢Õßª√–™“™π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ¡‘µ‘ §◊Õ

➢ °“√∑’Ëª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®µ≈Õ¥°√–∫«π°“√æ—≤π“
➢ °“√∑’Ëª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„πº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚§√ß°“√
➢ °“√∑’Ëª√–™“™π¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‚§√ß°“√
°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ®–µâÕß¡’‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ª√–°“√§◊Õ (π‘√—π¥√å ,2527)
1. ª√–™“™πµâÕß¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡ À¡“¬∂÷ß ∑ÿ°§π¡’Õ‘ √–∑’Ë®–‡¢â“√à«¡À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â °“√‡¢â“√à«¡

µâÕß‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® °“√∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ‡¢â“√à«¡‰¡à«à“®–„π√Ÿª·∫∫„¥ ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡



2. ª√–™“™π¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§„π°“√‡¢â“√à«¡ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡„¥ ®–µâÕß¡’ ‘∑∏‘
‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡§πÕ◊ËπÊ

3. ª√–™“™π¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–µâÕß¡’
§«“¡ “¡“√∂æÕ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡π—ÈπÊ „π∫“ß°‘®°√√¡·¡â®–°”Àπ¥«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡¡’Õ‘ √¿“æ·≈–‡ ¡Õ¿“§
·µàÀ“°°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√¡’ à«π√à«¡¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à ‰¥â

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¡‘µ‘µà“ßÊ ¬àÕ¡¡’§«“¡∑—∫ ấÕπ°—π∫â“ß ·≈–
„π¿“æ√«¡µà“ß°Á¡’ª√–‚¬™πå ‰¥â·°à (∑–πß»—°¥‘Ï ·≈–§≥–, 2534)

➢ ™à«¬„Àâ™ÿ¡™π¬Õ¡√—∫„π‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ëµ√ß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π

➢ ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π √Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ
➢ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√“∫√◊Ëπ ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ª√–™“™π¡“°¢÷Èπ
➢ ‚§√ß°“√®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ¡’°“√√–¥¡∑√—æ¬“°√¡“°¢÷Èπ·≈–¡’°“√√–¥¡∑√—æ¬“°√

‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“¡“°¢÷Èπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ§«“¡√Ÿâ À√◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™ÿ¡™π
➢ ®–™à«¬æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õßª√–™“™π¡“°¢÷Èπ

4.7.1 °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π¡‘µ‘°“√µ—¥ ‘π„®

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” À¡“¬∂÷ß °“√°√–®“¬‚Õ°“ „Àâ
ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–™“™π
´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°ª√–™“™πµâÕß¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π„®„π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ
‡°’Ë¬«°—∫πÈ”·≈â« §ß®–‡ªìπ°“√¬ÿàß¬“° ‡ ’¬‡«≈“ ·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥‰¡àπâÕ¬ ÷́Ëß∫“ß§√—Èßª√–™“™π‡Õß
Õ“®®–‡∫◊ËÕ°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª°Á‰¥â ¥â«¬‡Àµÿπ’Èª√–‡¥Áπ„¥Ê ∑’Ë°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¡’§«“¡®”‡ªìπ®÷ß§«√
®”°—¥¢Õ∫‡¢µ„ÀâÕ¬Ÿà¿“¬„πªí≠À“·≈–ª√–‡¥Áπ “∏“√≥–‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠ À√◊Õ
°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«

ªí≠À“·≈–ª√–‡¥Áπ “∏“√≥– À¡“¬∂÷ß
➢ ªí≠À“·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕª√–™“™π·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡
➢ ªí≠À“·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“°∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®·≈– —́∫ ấÕπ∑’Ë®–·°â‰¢
➢ ªí≠À“·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕßπ”ª√–™“™π·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°≈ÿà¡µà“ßÊ„Àâ‡¢â“¡“∑”ß“π√à«¡°—π

‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡æ—π∏¡‘µ√ À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π‡Õß À√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫¿“§√—∞

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßª√–‡¥Áπ “∏“√≥– (Jeffrey, 1998)
1. ªí≠À“‡™‘ß ấÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈—°§‘¥À≈“¬ “¢“
2. ªí≠À“¬ÿàß¬“°¡’À≈“¬ªí≠À“ ·≈–‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°ªí≠À“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
3. «‘∏’°“√·≈–∑“ßÕÕ°‡™‘ß‡∑§π‘§‡ªìπ‡æ’¬ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–·°â‰¢ªí≠À“

‡æ’¬ß∫“ß à«π
4. ¡—°‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“‡™‘ß —ß§¡ ¡’§à“π‘¬¡§«“¡‡™◊ËÕ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π

101°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



102102 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 4.6-1 ª√–¡«≈¿“æ°‘®°√√¡„π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡



5. ¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡‡¢â“„®·≈–¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑’ËÕ“®®–·µ°µà“ß°—π

6. §«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπªí≠À“Õ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ¢Õ∫‡¢µ¥â“π‡∑§π‘§·≈–«‘∑¬“»“ µ√å

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® 

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßª√–™“™π Arnstein (1969) „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“  “¡“√∂
·∫àß‡ªìπ 8 √–¥—∫ ‡√’¬ß®“°πâÕ¬‰ª¡“° ¥—ßπ’È

√–¥—∫¢—Èπ∑’ËµË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ (1) °ÿ»‚≈∫“¬ ‡ªìπ°“√‡¢â“¡“‡æ’¬ß‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏åµπ‡Õß‰¡à‰¥â¡ÿàßÀ«—ß°“√¡’
 à«π√à«¡ (2) °“√‡¬’¬«¬“§«“¡‡ ’¬À“¬ §«“¡®√‘ß·≈â«„π 2 ¢—ÈπµÕππ’È‰¡à®—¥«à“‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡ ·¡â«à“
∫“ß§√—Èß®–∂Ÿ°°≈à“«Õâ“ß«à“‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡·∫∫Àπ÷Ëß°Áµ“¡ ‡æ√“–«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë·∑â®√‘ß¡‘„™à‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ
√à«¡°—π

√–¥—∫∂—¥¡“‡ªìπ√–¥—∫∑’Ëª√–™“™π‡¢â“¡’ à«π√à«¡∫“ß à«π§◊Õ (3) °“√∫Õ°°≈à“« (4) °“√„Àâ§”ª√÷°…“
´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√–™“™π®–‡ªìπ∑—ÈßºŸâ√—∫·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà°Á‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π„¥Ê «à“¢âÕ‡ πÕ
µà“ßÊ ®–‰¥â√—∫°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ (5) °“√ª≈Õ∫‚¬π ¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®§≈âÕ¬µ“¡ ·µà®√‘ßÊ
·≈â«‰¡à‰¥â¡’°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡≈¬

√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ëª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®¡“° §◊Õ (6) °“√‡ªìπÀÿâπ à«π ®–¡’
≈—°…≥–√à«¡°—π§‘¥ √à«¡°—π∑” ·≈–√à«¡µ—¥ ‘π„® (7) °“√¡Õ∫Õ”π“®  ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâπ”¡Õ∫Õ”π“®„Àâª√–™“™π
ªØ‘∫—µ‘·≈–µ—¥ ‘π„®·∑π  (8) °“√∑’Ëª√–™“™π ‡ªìπºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®Õ¬Ÿà„π¡◊ÕÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

103°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 4.7.1-1 √–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘°“√µ—¥ ‘π„® (Arnstein, 1969)

Citizen Control
‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π

Delegated Power
‡ªìπµ—«·∑π

Partnership
√à«¡µ—¥ ‘π„®

Placation
°“√ª≈Õ∫„®

Consultation
°“√„Àâ§”ª√÷°…“

Informing
°“√∫Õ°°≈à“«

Therapy
°“√‡¬’¬«¬“§«“¡‡ ’¬À“¬

Manipulation
°ÿ»‚≈∫“¬

8

7

6

5

4

3

2

1
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°“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®π’È ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ÷́Ëß∫ÿ§§≈À√◊ÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‰¥â¡’‚Õ°“ 
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√¥”‡π‘π°“√„¥Ê ∑’ËÕ“®®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßæ«°‡¢“„ÀâÀπà«¬ß“π
‡®â“¢Õß‚§√ß°“√À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß π”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ß°≈à“«‰ªª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥π‚¬∫“¬
·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßÕß§å°√ À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·∫àßªíπ¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π‰¥â·≈–
ºŸâ¡’ à«π‡ ’¬ ∑”„Àâ°“√µ—¥ ‘π„®µà“ßÊ ¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫∫π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß©—π∑“¡µ‘
™à«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠Àπâ“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß

ªí®®ÿ∫—π™ÿ¡™π‰¥â¡’ à«π√à«¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π¡‘µ‘°“√µ—¥ ‘π„®„π√Ÿª·∫∫∑“ßÕâÕ¡

‰¥â·°à °“√‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπºà“π‡§√◊Õ¢à“¬∑’ËÀπà«¬√“™°“√‰¥â®—¥µ—Èß À√◊Õºà“πµ—«·∑π°≈ÿà¡µà“ßÊ ‰ªµ“¡≈”¥—∫™—Èπ
‡™àπ „π√Ÿª§≥–∑”ß“π≈ÿà¡πÈ” “¢“√–¥—∫µà“ßÊ ®“°√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π µ”∫≈ Õ”‡¿Õ ·≈–®—ßÀ«—¥ ®π∂÷ß√–¥—∫≈ÿà¡πÈ”
„π√Ÿª§≥–°√√¡°“√≈ÿà¡πÈ” “¢“ ‰ª ŸàºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®´÷ËßºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„® “¡“√∂¡’‰¥âÀ≈“¬≈”¥—∫¢—Èπ
µ“¡·µà¢π“¥ À√◊Õ¢Õ∫‡¢µ‚§√ß°“√ ´÷ËßÀ“°‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à „™âß∫ª√–¡“≥ Ÿß ·≈–
¡’º≈°√–∑∫¡“° ºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®¡—°®–‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ª√–‡∑» §≥–√—∞¡πµ√’ À√◊Õ ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘

∂â“°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡ ¡‡Àµÿ ¡º≈·≈–¡’§«“¡™Õ∫∏√√¡ ¿“§√—∞®–π”º≈∑’Ë ‰¥â‰ª
‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·µà∂â“À“°‡ÀÁπ«à“‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–µâÕßµ—¥ ‘π„®¢—¥·¬âß°—∫º≈°“√µ—¥ ‘π¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
¿“§√—∞°ÁµâÕßÕ∏‘∫“¬‰¥â ‚¥¬¡’¡“µ√∞“π·Ààß§«“¡™Õ∫∏√√¡∑’Ë‡≈◊Õ°®–µ—¥ ‘π„®‡™àππ—Èπ ‚¥¬∑’Ë —ß§¡„À≠à¬Õ¡√—∫‰¥â

À≈—°¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π§«“¡À¡“¬¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ®÷ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬à“ß
„°≈â™‘¥°—∫ ç°“√µ—¥ ‘π„®é π—Ëπ§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡®–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“·≈–Õ¬à“ß™Õ∫∏√√¡
´÷ËßµâÕß‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß (meaningful participations) ·≈–‰¡à«“ß√–∫∫‰«â‡æ’¬ß„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ
«à“‰¥â®—¥°√–∫«π°“√„Àâ¡’ à«π√à«¡·≈â«‡∑à“π—Èπ

º≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬π—Èπ Õ“®®–‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëª√–™“™πµâÕß°“√ À√◊Õ„π∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡àµ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√
¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§√—∞®÷ßÕ“®§ß§«“¡¢—¥·¬âß ®π°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ÷́ËßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß/ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑ÿ°°≈ÿà¡
µâÕß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“√◊Õ°—π‡æ◊ËÕ √â“ß©—π∑“¡µ‘µàÕ‰ª

4.7.2  °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π¡‘µ‘°“√√à«¡º≈ª√–‚¬™πå

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„¥Ê ‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ«à“®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë
ª√–™“™π à«π„À≠à®–‰¥â√—∫ ‡æ√“–‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—πÕ¬Ÿà·≈â««à“„π∑ÿ°Ê ‚§√ß°“√æ—≤π“ ¬àÕ¡¡’ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
∑—Èß„π‡™‘ß∫«°·≈–„π‡™‘ß≈∫  à«π„À≠à™ÿ¡™π„π™π∫∑¡—°‡ªìπºŸâ°“√¬Õ¡‡ ’¬ª√–‚¬™πå ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡
§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë ‰¡à¡’°“√√—°…“º≈ª√–‚¬™πå¢Õßµπ‡Õß·µà¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ ‚¥¬∑’ËΩÉ“¬Àπ÷Ëß®–æ¬“¬“¡µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‚¥¬ΩÉ“¬µπµâÕß‡ ’¬ª√–‚¬™πå ¥â«¬°“√π‘Ëß‡©¬À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß¬Õ¡ ¬∫ ‡√’¬°«‘∏’
°“√π’È«à“ ç°“√‡Õ“„® (Appeasement)é ∫ÿ§§≈®–„™â«‘∏’°“√π’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¢—¥·¬âß ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ√—°…“
 —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’‡Õ“‰«â

À√◊Õ¥—ß‡™àπ°√≥’À¡Ÿà∫â“π∑à“ßÕ¬ „πÕ¥’µµâÕß‡ ’¬ ≈–®”µâÕß≈–∑‘Èß∫â“π‡¥‘¡∑’Ë°≈“¬‡ªìπÕà“ß‡°Á∫πÈ”¢Õß
‡¢◊ËÕπ≈”µ–§Õß ¡“Õ¬Ÿà ≥ ∑’Ëµ—Èßªí®®ÿ∫—π„πÕ”‡¿Õª“°™àÕß ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π
∑’Ë‡ ’¬ ≈–·∫°√—∫¿“√–‡ªìπ ∂“π∑’Ëµ—Èß‚√ß∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬¢Õß‡∑»∫“≈‡¡◊Õßª“°™àÕß ∑’Ë«—π„¥À“°‡°‘¥Ωπµ°Àπ—°
πÈ”‡ ’¬®“°∫àÕ∫”∫—¥ °Á®–‡ÕàÕ≈âπºà“π‡¢â“ ŸàÀ¡Ÿà∫â“π  √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ ’¬À“¬∑—ÈßµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ÿ¢¿“æ°“¬
·≈–„®¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°Á¬—ß¡’™ÿ¡™πÕ’°¡“°∑’ËµâÕß‡ ’¬ ≈–‡™àππ’È À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“‚§√ß°“√
∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¥â“πµà“ßÊ Õ—ππ”‰ª Ÿàª√–‚¬™πå¢Õß —ß§¡ à«π√«¡
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‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·∫àß √√º≈ª√–‚¬™πå®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„¥Ê ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬ÿµ‘∏√√¡™ÿ¡™π∑’Ë ‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫„π‡™‘ß≈∫ À√◊ÕµâÕß‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå¡“°°«à“°Á§«√®–‰¥â√—∫°“√™¥‡™¬∫â“ß °“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘π’È
®÷ßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√¢Õß°“√√à«¡º≈ª√–‚¬™πå‡ªìπ ”§—≠  °√≥’¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ” ®÷ß§«√µâÕß«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√∫∂â«π‡∑’Ë¬ßµ√ß · ¥ß∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√À√◊Õ
π‚¬∫“¬ ∑—Èß„π‡™‘ß°«â“ß ·≈–„π‡™‘ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡∑—∫ ấÕπ¢Õßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏åÕ—ππ”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√
‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßπ‚¬∫“¬À√◊Õ‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√√à«¡·√ß√à«¡„® (Collaborating)
Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬ (Win-Win solution)

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬°≈ÿà¡µà“ßÊ ¬àÕ¡¡’À≈“¬°≈ÿà¡ µ—Èß·µà °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå¡“° °≈ÿà¡∑’Ë
‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåπâÕ¬ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‰¡à‰¥â‡ ’¬ª√–‚¬™πå °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â‡ ’¬ª√–‚¬™πåπâÕ¬ ®π∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â‡ ’¬ª√–‚¬™πå¡“°
∑à“∑’¢Õß¿“§√—∞„π°“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß·Ààßº≈ª√–‚¬™πåπ—Èπ √—∞§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ°≈ÿà¡µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈ÿà¡ ÷́Ëß‰¥â‡ ’¬ª√–‚¬™πå¡“°§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß ¡‡Àµÿº≈ ‡æ√“–À“°ª√–™“™π°≈ÿà¡π’È‰¡à¬‘π¬Õ¡
‡ ’¬·≈â«‚§√ß°“√¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â „π°“√‡ ’¬ ≈–¢Õß§π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ®÷ß∂◊Õ‡ªìπÕ’°¡‘µ‘Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
„π°√–∫«π°“√√à«¡æ—≤π“¥â«¬

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ (stakeholder) §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕª√–‡¥ÁπÀπ÷ËßÊ ∑’Ë‡√“
°”≈—ßæ‘®“√≥“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§π∑’Ë ‰¥âª√–‚¬™πå ‡ ’¬ª√–‚¬™πå ∫ÿ§§≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß
„πª√–‡¥Áππ—Èπ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ π„® (√—™µ– ·≈–«‘‚√®πå, 2546)

§«“¡ π„®„π°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’°“√„™â„π ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡ÿàß‡πâπ‰ª∂÷ß°“√»÷°…“≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ®ÿ¥¬◊π
§«“¡µâÕß°“√ §«“¡ π„® Õß§åª√–°Õ∫°≈ÿà¡ Õ”π“®Àπâ“∑’Ë Õ‘∑∏‘æ≈·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â
 à«π‡ ’¬Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π °“√«“ßπ‚¬∫“¬·≈–°≈«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«
ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ‡™àπ °“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√®—¥ √√°“√„™â∑√—æ¬“°√ °“√æ‘®“√≥“º≈¥’º≈‡ ’¬¢Õß‚§√ß°“√„À≠àÊ
∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡“° πÕ°®“°π’È°“√«‘‡§√“–Àå„π·π«∑“ßπ—Èπ ¬—ß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√π”
º≈°“√«‘®—¬‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬
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ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

®– “¡“√∂·∫àß‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‚¥¬æ‘®“√≥“µ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ·≈–≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬  ”À√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ¡—°·∫àßµ“¡§«“¡„°≈â™‘¥°—∫‚§√ß°“√À√◊Õ
π‚¬∫“¬ ‡™àπ

Primary stakeholder ‡ªìπºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß°“√‚¥¬µ√ß ‰¥âª√–‚¬™πå
À√◊Õ‡ ’¬ª√–‚¬™πå µâÕß‡ ’¬ ≈–∑ÿπ À√◊Õ°”≈—ß„π°“√∑”ß“π ‚¥¬ “¡“√∂®”·π°≈ßÕ’°‰¥â‡ªìπ Direct primary
stakeholder ·≈– Indirect primary stakeholder

Secondary stakeholder ‡ªìπÀπà«¬ß“πÀ√◊Õ À√◊ÕÕß§å°√∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫√ÕßÊ ≈ß¡“
·≈–‰¡à¡“°‡∑à“°—∫°≈ÿà¡·√°

Key stakeholder À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‚§√ß°“√¡“° ∂â“‰¡à¡’‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«¡’‚Õ°“ 
ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«Õ¬à“ß Ÿß

≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑’Ë ”§—≠
1. °“√√–∫ÿ®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π
2. °“√√–∫ÿºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬À≈—° √Õß ·≈–π‘¬“¡ Key stakeholder „Àâ™—¥‡®π ‚¥¬ “¡“√∂√–∫ÿ

‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ √–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë √–¥—∫™“µ‘ ‚¥¬Õ“®„™â‡¡µ√‘°ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ
°“√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë°≈ÿà¡µà“ßÊ  àßº≈µàÕ‚§√ß°“√µ“¡
≈”¥—∫π—¬ ”§—≠ ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ“√“ß‡¡µ√‘°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬æ—≤π“§«“¡‡¢â“„®«à“ °“√®—¥®”·π°§«√‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‰√
·≈–‚§√ß°“√®–µâÕß®—¥ √√‡«≈“ ∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¥’∑’Ë ÿ¥

„π°“√®—¥∑”µ“ß√“ß‡¡µ√‘° ºŸâ«‘‡§√“–Àå§«√‰¥âæ‘®“√≥“µÕ∫§”∂“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È
➢ ºŸâ„¥‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå - ‡ ’¬ª√–‚¬™πå
➢ ºŸâ„¥‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡ÀÁπµà“ß ‡ÀÁπæâÕß ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‚§√ß°“√
➢ ºŸâ„¥§«√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π‚§√ß°“√
➢ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß„§√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√

¿“æ∑’Ë 4.7.2-1 ‡¡µ√‘°°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

¡’¡“°

‰¡à¡’

¡’πâÕ¬                        ¡’¡“°
§«“¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈

§«“¡ ”§—≠µàÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√

A

C

B

D
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

3. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ §«“¡ π„® ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√
∑”ß“π ·≈– à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4. °“√«‘‡§√“–Àå„πª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È    
➢ ∫∑∫“∑√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π°≈ÿà¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√»÷°…“ (Role)
➢ §«“¡ π„® (interest) æ≈—ßÕ”π“®‡™‘ß —¡æ—∑∏å (relative power) ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈∑’ËºŸâ¡’ à«π‰¥â

 à«π‡ ’¬¡’µàÕ√–∫∫
➢ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡(Capacity to participate)

5. ª√–‡¡‘π·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬µà“ß≈—°…≥–µ“¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå

µ“√“ß Matrix °“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

‚¥¬∑—Ë«‰ªµ“√“ß°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬
≈—°…≥–µà“ßÊ ‚¥¬®–‡µ‘¡ª√–‡¿∑ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬≈ß„π·µà≈–·∂« ÷́Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ª√“°Ø
Õ¬Ÿà„π§Õ≈—¡πå∂—¥¡“∑“ß¢«“ ºŸâ∑”°“√«‘‡§√“–Àå®÷ßµâÕß¡’§«“¡Õ¥∑πÕ¬à“ß Ÿß ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–®ÿ¥¬◊π∑’Ë·∑â®√‘ß ‚¥¬ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡‰«â«“ß„® ÷́ËßµâÕß„™â‡«≈“Ωñ°Ωπ∑—°…–
·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß ‚ª√àß„ „π°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°µ“√“ß Matrix °“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ¬—ß¡’‡∑§π‘§·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡ªìπÀ≈—° ‰¥â·°à

➢ °“√∑” diagram À√◊Õ «ß°≈¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å

º≈‘µ¿—≥±å

§≥–°√√¡°“√ §√—«‡√◊Õπ

·ºπ

∑ÿπ

‡Õ° “√

‡ß‘πÕÕ¡  ¡“™‘°

°“√„Àâ§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π

1 = ·¬à

2 = æÕ„™â

3 = ª“π°≈“ß

4 = ¥’

5 = ¥’¡“°
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¿“æ∑’Ë 4.7.2-1 µ“√“ß°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

ºŸâ¡’ à«π‰¥â §«“¡ π„®
º≈ª√–‚¬™πå

ª√–‡¥Áπ∑’ËÕ“® §«“¡‡ ’Ë¬ß √–¥—∫¢Õß §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

 à«π‡ ’¬ µàÕ‚§√ß°“√ ·∑√°·´ß À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈ Õ‘∑∏‘æ≈ ∑’Ë¡’µàÕ‚§√ß°“√

‚¥¬∑’Ë
ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕª√–‡¥ÁπÀπ÷ËßÊ ∑’Ë‡√“°”≈—ßæ‘®“√≥“ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ§π∑’Ë ‰¥âª√–‚¬™πå ‡ ’¬ª√–‚¬™πå ∫ÿ§§≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
‚¥¬µ√ß„πª√–‡¥Áππ—Èπ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ π„®

§«“¡ π„®µàÕ‚§√ß°“√ ‡Àµÿ„¥ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ‚§√ß°“√
º≈ª√–‚¬™πå º≈ª√–‚¬™πå„¥Ê ∑’ËºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬æ÷ß¡’ °√≥’¡’‚§√ß°“√
ª√–‡¥Áπ∑’ËÕ“®·∑√°·´ß ∫∑∫“∑√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π°≈ÿà¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«“ß‚§√ß°“√
§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈ º≈°√–∑∫¥â“π≈∫∑’Ë‚§√ß°“√Õ“®‰¥â√—∫
√–¥—∫¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈ „π‡™‘ß∫«° „π‡™‘ß≈∫ À√◊Õ‡ªìπ°≈“ß
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‚§√ß°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‚§√ß°“√

4.7.3 °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π¡‘µ‘°“√√à«¡°√–∫«π°“√æ—≤π“

æ◊Èπ∞“π°“√¡’ à«π√à«¡

æ√–√“™°ƒ…Æ’°“«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.». 2546 π—Èπ √–∫ÿ«à“
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π À¡“¬∂÷ß °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“√°‘® À√◊Õ‚§√ß°“√
∑’Ë à«π√“™°“√®–¥”‡π‘π°“√ ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬ª°µ‘¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™ππ—Èπ °“√∑”
§«“¡‡¢â“„®∂÷ßº≈°√–∑∫·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë à«π√“™°“√®–¥”‡π‘π°“√ ·≈–°“√ª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—π
√–À«à“ß¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π ‚¥¬„Àâª√–™“™π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–√—∞µâÕß√—∫øíß·≈–·°â‰¢ªí≠À“®π
ª√–™“™π‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√º≈—°¥—π„Àâ¿“√°‘®À√◊Õ‚§√ß°“√π—Èπ‡°‘¥º≈ ”‡√Á® ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“
®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå ÿ¢·°àª√–™“™π ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√, 2547.)

æ◊Èπ∞“π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë ”§—≠¡’ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2551)
1. °≈‰°∑“ß°“√æ—≤π“‡§≈◊ËÕπ®“°√—∞ Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√æ—≤π“



109°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

2. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“§◊Õ°“√æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂‡æ◊ËÕæ÷Ëßæ“µπ‡Õß¡‘„™àæ÷Ëßæ“√—∞À√◊ÕÕß§å°√
¿“¬πÕ°

3. °√–∫«π°“√æ—≤π“¬÷¥À≈—°®“°≈à“ß Ÿà∫π(bottom up) ¡“°°«à“®“°∫π Ÿà≈à“ß (top down)
À—«„® ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ¡’‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ °“√„Àâª√–™“™π‡ªìπºŸâ§‘¥§âπªí≠À“

´÷Ëß‰¡à„™à°”Àπ¥®“°¿“¬πÕ°Õ—π‡ªìπ°“√¡Õßªí≠À“§π≈–¡ÿ¡°—∫™ÿ¡™π À√◊ÕÕ“®‡ª√’¬∫‰¥â°—∫°“√¡Õß‡À√’¬≠
§π≈–Àπâ“·≈–®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„® °”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√µ—¥ ‘π„®
„™â∑√—æ¬“°√¢Õßµ—«‡Õß ·≈â«„Àâª√–™“™π‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√æ—≤π“·∫∫¡’ à«π√à«¡

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ (Meaningful participation) ºŸâ«“ß‚§√ß°“√
®÷ß‰¡à§«√·°â‰¢®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ∫Õ°°—∫™ÿ¡™π«à“§«√∑”‡™àπ‰√ ·µà§«√√—∫∑√“∫®“° ¡“™‘°™ÿ¡™π«à“
ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π§◊ÕÕ–‰√ ·≈–™ÿ¡™π§‘¥«à“®– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑’Ë ”§—≠°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥âÀ“°π‚¬∫“¬¢Õß√—∞‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ·≈–®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡≈¬ À“°

™ÿ¡™π‰¡à‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡  à«π¿“§√—∞∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §«√®—¥Õß§å°√„Àâ¡’
≈—°…≥–∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â (Accessibility) ·≈–¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß°—∫
ª√–™“™π (Dialogue) ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√À√◊Õ‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ µ≈Õ¥®π¡’°“√®—¥°√–∫«π°“√°“√√—∫øíß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚ª√àß„ ·≈–®√‘ß„®

„π¡‘µ‘°“√√à«¡°√–∫«π°“√æ—≤π“ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ëª√–™“™π√à«¡¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¥â“πµà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√√à«¡√–¥¡∑√—æ¬“°√ ÷́Ëß‚¥¬¡“°™ÿ¡™π¡—°µâÕß‡ ’¬ ≈–
 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√æ—≤π“¢÷Èπ ∑—Èß„π≈—°…≥–√à«¡ÕÕ°·√ß ÕÕ°∑ÿπ/«— ¥ÿÕÿª°√≥å À√◊ÕÕ◊ËπÊ 

µ—«Õ¬à“ß°√≥’™“«∫â“πµ”∫≈ “¡‡ß“ ®—ßÀ«—¥µ“°

‡¡◊ËÕ§√—Èß∑“ß°“√‰¥â°àÕ √â“ß‡¢◊ËÕπ¿Ÿ¡‘æ≈¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥µ”∫≈ “¡‡ß“ ®—ßÀ«—¥µ“° ¡’ª√–™“™π®”π«πÀπ÷Ëß
´÷Ëß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‚¥¬µâÕß‡ ’¬ ≈–æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¥—Èß‡¥‘¡·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â¥”√ß™’«‘µ„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
æ◊Èπ∑’Ë∂Ÿ°πÈ”∑à«¡·≈–Õæ¬æ¡“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π®—¥ √√´÷Ëß∑“ß°“√®—¥„Àâ Àà“ß®“°À—«ß“π∑“ßµÕπ„µâ¢Õß‡¢◊ËÕπ
ª√–¡“≥ 5 °‘‚≈‡¡µ√ ‚¥¬¡’·¡àπÈ”ªîßÕ¬Ÿà∑“ßΩíòßµ–«—πµ°¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π

™“«∫â“π à«π„À≠à‡¡◊ËÕµâÕß¬â“¬∂‘ËπÕ“»—¬®÷ßµâÕß‡ª≈’Ë¬π¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß¿“¬πÕ°À¡Ÿà∫â“π 
πÕ°®“°π—Èπ™“«∫â“πµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“°“√ª≈àÕ¬πÈ”¢Õß‡¢◊ËÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–√–¥—∫πÈ”„π·¡àπÈ”ªîß ≥ ∫√‘‡«≥

≈”πÈ”ªîß∫√‘‡«≥∑â“¬‡¢◊ËÕπ¿Ÿ¡‘æ≈
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À¡Ÿà∫â“π®—¥ √√ ¡’√–¥—∫πÈ”∑’Ë ‰¡à·πàπÕπ·≈–‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π™à«ßƒ¥Ÿ·≈âß ™à«ß‡™â“≈”πÈ”ªîß
¡’πÈ”‰À≈µ≈Õ¥ ·µàæÕ∂÷ß™à«ß∫à“¬ - §Ë” πÈ”„π≈”πÈ”ªîß °≈—∫≈¥√–¥—∫≈ßÕ¬à“ß¡“° À√◊Õ„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ‡¢◊ËÕπ®–°—°
‡°Á∫πÈ”∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”„π≈”πÈ”ªîß≈¥≈ß®π∂÷ß·Àâß¢Õ¥ ‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫π‘‡«»≈”πÈ”ªîß
∑”„Àâ¡’ª≈“·≈– “À√à“¬„π≈”πÈ”‡À≈◊ÕπâÕ¬≈ß ¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ‡¢◊ËÕπª≈àÕ¬πÈ”¡“‡√Á«·≈–·√ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
°—¥‡´“–µ≈‘Ëß ·≈–∑√“¬„µâ∑âÕßπÈ”∂Ÿ°æ—¥æ“‰ª®πÀ¡¥®π‡À≈◊Õ·§àÀ‘π·≈–°√«¥

µ—«Õ¬à“ß°√≥’°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¥â«¬√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬

§≥–°√√¡°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬ ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°Æ°µ‘°“°“√„™âª√–‚¬™πå ·≈–°“√∫”√ÿß√—°…“Ω“¬√à«¡°—π
Õ“∑‘ „π«—π∑”ß“π ‡™àπ à́Õ¡·´¡Ω“¬ À√◊Õ√“ß‡À¡◊Õß  ¡“™‘°∑ÿ°§πµâÕß¡“≈ß·√ß™à«¬°—π À“° ¡“™‘°ºŸâ„¥
‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â µâÕß®â“ß„Àâ§πÕ◊Ëπ¡“∑”ß“π·∑π ·µà∂â“À“°¢“¥ß“π‚¥¬‰¡à àßµ—«·∑π¡“∑”ß“π®–∂Ÿ°ª√—∫
§à“ª√—∫®–Õ‘ßµ“¡§à“·√ßß“π¢—ÈπµË” ·≈–À“° ¡“™‘°ºŸâ„¥≈—°≈Õ∫¢‚¡¬πÈ” ¡“µ√°“√≈ß‚∑…¢—Èπ·√°®–µ—°‡µ◊Õπ
°àÕπ À“°‰¡à‡™◊ËÕøíß¬—ß∑”º‘¥ È́”Õ’°°Á®–≈ß‚∑…‚¥¬°“√ª√—∫ §à“ª√—∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°√–∑”º‘¥·≈–
‡®µπ“  ÿ¥∑â“¬À“°¬—ß‰¡à‡™◊ËÕøíß°Á®–∑”°“√ªî¥πÈ”§◊Õ‰¡à„Àâ„™âπÈ”‡≈¬

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘°“√√à«¡°√–∫«π°“√æ—≤π“

Wilcox (1994) ‰¥â‡ πÕ‚¡‡¥≈¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢÷ÈπÀ≈“¬Ê √–¥—∫ ‚¥¬°≈à“««à“·µà≈–√–¥—∫°“√¡’
 à«π√à«¡π—Èπ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈– ∂“π°“√≥å·µ°µà“ß°—π ‡√’¬ß®“°πâÕ¬‰ª¡“° ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ - ‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡¢—ÈπµË”∑’Ë ÿ¥ ¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ∫Õ°°≈à“«„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√—∫√Ÿâ«à“
¡’·ºπß“π/‚§√ß°“√Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™ÿ¡™π¢Õß‡¢“

°“√ª√÷°…“À“√◊Õ - ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈–√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ
¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ‚§√ß°“√·≈–∑“ß‡≈◊Õ°

°“√√à«¡µ—¥ ‘π„® - ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π™à«¬°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–
√à«¡µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√ - ‰¡à‡æ’¬ß·§à°≈ÿà¡µà“ßÊ ®–¡“√à«¡°—πµ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“π—Èπ ·µà§«√
¡’°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“√°‘®≈ÿ≈à«ß ®π∂÷ß√à«¡°—πª√–‡¡‘πº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚§√ß°“√

°“√ π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π√‘‡√‘Ë¡Õ¬à“ßÕ‘ √– -  π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â¥”‡π‘π°“√„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√
¢Õß™ÿ¡™π ¿“¬„π°√Õ∫ß∫ª√–¡“≥¢Õß‡ß‘π∑ÿπ π—∫ πÿπ ´÷Ëß‡®â“¢Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ§Õ¬™à«¬„Àâ§”·π–π”·≈–
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

°“√¡’ à«π√à«¡„π¡‘µ‘°“√√à«¡°√–∫«π°“√æ—≤π“

‡À¡◊ÕßΩ“¬À≈«ß Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à Õà“ß°–‡≈“ Õ. ”‚√ß∑“∫ ®. ÿ√‘π∑√å
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

∑—Èßπ’È ∂â“√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡µË”≈ß‡∑à“„¥ æ—π∏– —≠≠“¢Õß¿“§ª√–™“™πµàÕ‚§√ß°“√®–¬‘ËßπâÕ¬≈ß
µ“¡°—π‰ª ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡‰¥â«à“ À“°ª√–™“™π∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¥”‡π‘π°“√µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π ·≈–
‰¥â¡’‚Õ°“ ‡æ’¬ß·§à√—∫√Ÿâ«à“®–¡’‚§√ß°“√Õ–‰√ À√◊ÕÕ“®®–‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·µà°Á‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π„¥Ê «à“
¢âÕ°—ß«≈À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßª√–™“™π®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß ª√–™“™π®÷ß‰¡à¡’æ—π∏– —≠≠“À√◊Õ§«“¡ºŸ°æ—π„¥Ê
∑’Ë®–µâÕß¡“√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈‚§√ß°“√À√◊Õº≈º≈‘µ¢Õß‚§√ß°“√ ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ „πÕ¥’µ
∑’Ëºà“π¡“ º≈º≈‘µ¢Õß‚§√ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”®”π«π¡“° ®÷ß°≈“¬‡ªìπ‡æ’¬ßÕπÿ “«√’¬å∑’Ë ‰¡à¡’
§ÿ≥§à“µàÕ™ÿ¡™π „πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß §◊Õ À“°µâÕß°“√„Àâ™ÿ¡™π¡’æ—π∏– —≠≠“√à«¡°—π«à“®–™à«¬¥Ÿ·≈√—°…“®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”¡“°‡∑à“„¥ ¿“§√—∞§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫ Ÿß¡“°‡∑à“π—Èπ Õ“®®–µ—Èß·µà√–¥—∫
°“√µ—¥ ‘π„® ‰ª®π∂÷ß¢—Èπ Ÿß ÿ¥§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π√‘‡√‘Ë¡°‘®°√√¡∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”‚¥¬™ÿ¡™π
·≈–‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π ·¡â∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¿“§√—∞¬÷¥µ‘¥°—∫»“ µ√åµà“ßÊ ¢Õßπ—°«‘™“°“√ ®π‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√¬÷¥µ‘¥§«“¡√Ÿâ ‰¡à°≈â“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â≈Õß∑”„π ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™π‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–
¬◊π¬—π«à“∂Ÿ°µâÕßµ“¡¿Ÿ¡‘§«“¡√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π´÷Ëß‡¢â“„® ¿“æªí≠À“Õ¬à“ß∂àÕß·∑â®÷ß‡ªìπÕÿª √√§¢—¥¢«“ß„π°“√
¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘π°“√æ—≤π“‰ª¥â«¬°—π

°“√¡’ à«π√à«¡„π¢—Èπ Ÿß ÿ¥ §◊Õ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π√‘‡√‘Ë¡Õ¬à“ßÕ‘ √–  “¡“√∂‡°‘¥‰¥âÀ“°‚§√ß°“√
¡’¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠ ™ÿ¡™π‡Õß°ÁµâÕß¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π√–¥—∫
™ÿ¡™π¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â 

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ∑√ß∫ÿ°‡∫‘°°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ„π≈—°…≥–°“√
∫”∫—¥∑ÿ°¢å∫”√ÿß ÿ¢√“…Æ√ ‚¥¬∑√ß«“ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ ∑”„Àâ√“…Æ√¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ ™à«¬µπ‡Õß
·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√æ—≤π“·∫∫¬—Ëß¬◊π  √â“ß ”π÷°·Ààß§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’ ‚πâ¡πâ“«„Àâ∫ÿ§§≈ “¢“
Õ“™’æµà“ßÊ ∑—Èß„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√æ—≤π“ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√ ¥—ß‡™àπ
¡’π—°«‘™“°“√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡°—π√–¥¡∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ‡æ◊ËÕ √â“ß√“°∞“π ”À√—∫
°“√æ—≤π“∑’Ë™“«∫â“π®– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬µπ‡Õß„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’È ¬—ß∑√ß¡ÿàß‡πâπ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“§π
¥—ß¡’æ√–√“™¥”√— «à“ çµâÕß√–‡∫‘¥®“°¢â“ß„πé À¡“¬§«“¡«à“ µâÕß √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ§π„π™ÿ¡™π∑’Ë®–
¡’ºŸâ‡¢â“‰ªæ—≤π“„Àâ¡’ ¿“ææ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√æ—≤π“°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬ÕÕ°¡“ Ÿà —ß§¡¿“¬πÕ° ¡‘„™à°“√π”‡Õ“
§«“¡‡®√‘≠À√◊Õ∫ÿ§≈®“° —ß§¡¿“¬πÕ°‡¢â“‰ªÀ“™ÿ¡™πÀ¡Ÿà∫â“π (°æ√., 2549. π.17) πÕ°®“°π’È ºŸâ∑’Ë ‰ª™à«¬‡À≈◊Õ
µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë ¥‘πøÑ“Õ“°“» ™π‘¥¢Õßæ◊™º≈∑“ß°“√‡°…µ√ À√◊Õ°“√ª√–¡ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
æ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ µ≈Õ¥®π√“§“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßº≈‘µº≈ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á® (°æ√., 2549. π.16) ‚¥¬∑√ß„™â§”«à“ ç¿Ÿ¡‘ —ß§¡é Õ—π‡ªìπ°“√æ—≤π“µâÕß
§”π÷ß∂÷ß ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» —ß§¡«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–π‘ —¬ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ√“·µà≈–
¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (°æ√.,2549. π.18)

°√–∫«π°“√ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫ Ÿß ª√–°Õ∫¥â«¬
➢ °“√√à«¡§âπÀ“ªí≠À“ ·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ µ≈Õ¥®π¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√¢Õß

™ÿ¡™π ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠
➢ °“√√à«¡«“ß·ºπ √à«¡°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ µ≈Õ¥®π°”Àπ¥«‘∏’°“√

·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
➢ °“√√à«¡¥”‡π‘πß“π ‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ √à«¡ÕÕ°·√ß  π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å ™à«¬ª√– “πß“π

À√◊Õ ≈–∑ÿπ∑√—æ¬åÕ◊Ëπ                                    
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√
«‘‡§√“–Àå
ªí≠À“

°“√
«“ß·ºπ

µ‘¥µ“¡
·≈–

ª√–‡¡‘πº≈

°“√√à«¡
¥”‡π‘π°“√

➢ °“√√à«¡µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“°“√æ—≤π“∑’Ë ‰¥â°√–∑”‰ª·≈â«π—Èπ ”‡√Á®µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ’¬ß„¥

∑—Èßπ’È √–¥—∫¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π∫√‘∫∑™ÿ¡™π®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ ™ÿ¡™π¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ
™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß§√∫Õß§åª√–°Õ∫ ∑—Èß¥â“πªí®®—¬¿“¬„π ªí®®—¬¿“¬πÕ°  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¥—ßπ—Èπ À“°‡ªìπ‚§√ß°“√°“√·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫πÈ”‡æ◊ËÕæ÷Ëßæ“µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¿“§√—∞
®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â√à«¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π∑‘»∑“ß∑’Ë™ÿ¡™π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ “¡“√∂·°âªí≠À“„Àâ™ÿ¡™π
À√◊Õ¡’ª√–‚¬™πå®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡‡À≈«¿“§√—∞ “¡“√∂„Àâ§”·π–π”·≈–§«“¡ π—∫ πÿπµ“¡
 ¡§«√ ·¡â‡ªìπ‰ª‰¥â«à“  ‘Ëß∑’Ë ‰¥â√—∫Õ“®®–‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ªìπ°“√ √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È®–¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß  ”À√—∫»—°¬¿“ææ÷Ëßæ“µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™πµàÕ‰ª ·≈–°Á¡’
‚Õ°“ ‰¡àπâÕ¬‡™àπ°—π∑’Ëº≈∑’Ë ‰¥â√—∫®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¬‘Ëß∑’Ë®–‰¥â√—∫§◊Õ ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“
„πµ—«‡Õß ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ÷Ëßµπ‡Õß„π∑’Ë ÿ¥

4.8  æ—≤π“°“√°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”‚¥¬™ÿ¡™π ‡ªìπ√Ÿª·∫∫„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
√«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√¥‘π ªÉ“ ·≈–√–∫∫°“√‡°…µ√¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬√–∫∫§‘¥ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
ª√–‡æ≥’ ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√ŸâΩíß≈÷° (tacit knowledge) ®π‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡§«“¡
 ”‡√Á®Õ—π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å‚¥¬∑—Ë«°—π„π —ß§¡ À≈“¬·Ààß∑”°—π¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬“«π“π ¥—ß‡™àπ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π ¥â«¬√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ Õ—πª√“°Øµ—Èß·µà°àÕπ ¡—¬æ≠“¡—ß√“¬
·°πÀ≈—° ”§—≠¢Õß°“√®—¥ √√πÈ”„π√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ §◊Õ √Ÿª·∫∫ ç°√√¡ ‘∑∏‘Ï à«π√«¡é À√◊Õ¿“…“™“«∫â“π
‡√’¬°«à“¢Õß çÀπâ“À¡Ÿàé À¡“¬§«“¡«à“ ‡À¡◊Õßµ≈Õ¥ “¬‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π ÷́Ëß¡’ ‘∑∏‘„™â√à«¡°—π  ‘∑∏‘Àπâ“À¡Ÿà
¬—ß —¡æ—π∏å°—∫ ‘∑∏‘°“√„™â ‚¥¬∂◊Õ«à“™ÿ¡™π„¥™à«¬ √â“ßΩ“¬°Á¡’ ‘∑∏‘Ï∑¥πÈ”‡¢â“π“¢Õßµ—«‡Õß ·µàÀ“°‰¡à‰¥â™à«¬
≈ß·√ßÀ√◊Õ à́Õ¡·´¡‡À¡◊ÕßΩ“¬√à«¡°—π  ‘∑∏‘·∫∫π’È°ÁÀ“¬‰ª

¿“æ∑’Ë 4.7.3-2 °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫ Ÿß
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πÕ°®“°π’È ®“√’µª√–‡æ≥’¬—ß°”°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢°“√„™âπÈ” ¥—ß‡™àπ°√≥’°“√¢“¥·§≈ππÈ”„πƒ¥Ÿ·≈âß ∑”„Àâ
Ω“¬≈Ÿ°≈à“ß®–¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫πÈ”πâÕ¬°«à“Ω“¬≈Ÿ°∫π ´÷ËßÕ¬Ÿàµâπ∑“ß∑’Ë ‰¥â√—∫πÈ”°àÕπ ·°àΩ“¬À√◊ÕÀ—«Àπâ“Ω“¬¢Õß
·µà≈–Ω“¬®–™à«¬‡À≈◊Õ°—π‚¥¬°“√ªî¥°—Èπª√–µŸπÈ”¢ÕßΩ“¬≈Ÿ°∫π ‡æ◊ËÕª≈àÕ¬„ÀâΩ“¬≈Ÿ°≈à“ß‰¥â√—∫πÈ”°àÕπ ·≈â«®÷ß
‡ªî¥ª√–µŸ√—∫πÈ”∑’À≈—ß À√◊Õƒ¥ŸπÈ”À≈“° Ω“¬∫“ß·Ààß∂Ÿ°πÈ” —́¥®πæ—ß‡ ’¬À“¬ ·√ßß“π®“°Ω“¬Õ◊ËπÊ ®–‡¥‘π∑“ß
¡“™à«¬ à́Õ¡·´¡°—π °“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ Ω“¬·µà≈–·Ààß‰¡à‰¥â¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß‡Õ°‡∑»
‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°‡À¡◊ÕßΩ“¬¡Õß‡ÀÁπ«à“ ∂â“À“°Ω“¬
„¥Ω“¬Àπ÷Ëßæ—ß∑≈“¬≈ß ¬àÕ¡®– àßº≈°√–∑∫∂÷ßΩ“¬
≈Ÿ°∂—¥‰ª

√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ ®÷ß‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√
®—¥°“√πÈ”‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑”°“√‡°…µ√‡∑à“π—Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ë
‡ªìππ“¡∏√√¡‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°Á§◊Õ √–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËµâÕß„™âπÈ”√à«¡°—π §«“¡‡§“√æ
π—∫∂◊Õ»√—∑∏“¢ÕßºŸâ§π„π√–∫∫·°àΩ“¬-·°à‡À¡◊Õß ‰ª
®π∂÷ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π„π°≈ÿà¡ºŸâ„™â
πÈ”®“°Ω“¬≈Ÿ°‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π’È√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬¬—ß
¡’ à«π √â“ß‚≈°∑—»πå„Àâ¡πÿ…¬å‡§“√æ∏√√¡™“µ‘ºà“π°“√‰À«âº’·≈–æ‘∏’°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡À¡◊ÕßΩ“¬¥â«¬´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ§π„™â
πÈ”„π∞“π–∑√—æ¬“°√∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß™’«‘µ ‡ªìπ°“√„™âÕ¬à“ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–√—°…“¥Ÿ·≈ (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”,2550) ·≈–‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“ §«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π À√◊ÕÕß§å°√™ÿ¡™π ‡ªìπªí®®—¬Õ—π ”§—≠„π°“√æ—≤π“°“√
∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß Õß§å°√∑’Ë™“«∫â“π°àÕµ—Èß¢÷Èπ‡Õß
‰¡à„™àÕß§å°√∑’Ë∑“ß√“™°“√‰ª®—¥µ—Èß„Àâ ™ÿ¡™π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫√‘À“√„π‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë  à«π¿“§√—∞∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√„π
‡™‘ßπ‚¬∫“¬ °“√¡’Õß§å°√™ÿ¡™π∑”„Àâ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡·≈–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬™“«∫â“π
‡æ◊ËÕ™“«∫â“π ∑”„Àâ “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê √«¡∑—Èß∑”„Àâ‡º™‘≠¿“«–«‘°ƒµ‘‰¥â¥’¢÷Èπ

4.8.1  ‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√

„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
‰¥â¥â«¬≈—°…≥–°“√ √â“ß√«ß√—ß¢Õßº÷Èß ç‚¡‡¥≈√—ßº÷Èßé ®÷ß∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«

«’≥“ ·≈– ‡°◊ÈÕ‡¡∏“ (2551, π.69)
°≈à“««à“ „π∏√√¡™“µ‘º÷Èß®– √â“ßÀ≈Õ¥√«ßº÷Èß
®“° à«π∫π ∫“ß§√—Èß‡√‘Ë¡µâπ®“°À≈“¬®ÿ¥
∑’Ë·µ°µà“ß°—π À√◊Õ∂â“¡’º÷Èßß“π®”π«π¡“°
°ÁÕ“®®–‡√‘Ë¡ √â“ßæ√âÕ¡°—π ÕßÀ√◊Õ “¡·∂«
∑’Ë‰¡à‰¥âµ‘¥°—π À≈Õ¥√«ßº÷Èß¡’√Ÿª∑√ßÀ°‡À≈’Ë¬¡
∑’Ë∑√ßæ≈—ß ·¢Áß·√ß ª√–À¬—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë „π
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á„™â∑√—æ¬“°√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’
ª√‘¡“µ√§«“¡®ÿ Ÿß ¡’§«“¡ª√–≥’µ ‡√’¬∫ßà“¬
„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ·≈â«°Á “¡“√∂
‡™◊ËÕ¡ª√– “π°—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–‡®“–≈ßµ—«
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æÕ¥‘∫æÕ¥’ À≈Õ¥√«ßº÷Èß‡À≈à“π’È‡ª√’¬∫‰¥â°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢ ªí®®—¬ Õß§åª√–°Õ∫®à“ßÊ „π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’æ≈—ß„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπ™“≠©≈“¥ ‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥·≈–„™â∑√—æ¬“°√πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡™àπ‡¥’¬«°—∫º÷Èß √â“ß√—ß °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ®—¥°“√¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢
·≈–°‘®°√√¡µà“ß°—π µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’°√–∫«π°“√∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√ √â“ß°“√√«¡°≈ÿà¡ ·≈–°“√· «ßÀ“
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§’æ—π∏¡‘µ√∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ¡’°“√ àßºà“π§«“¡√Ÿâ·≈–¿“√°‘®π”‰ª ŸàºŸâπ”√ÿàπ„À¡à
·≈–‡¬“«™π ‡°‘¥°“√ √â“ß√–∫∫ «— ¥‘°“√ —ß§¡ ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑—π ¡—¬‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√
√«¡∑—Èß‡°‘¥°“√√≥√ß§åº≈—°¥—π‡™‘ßπ‚¬∫“¬ °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°Õß§å°√¿“¬πÕ° œ≈œ ÷́Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–º ¡º “π°“√‡¢â“¡“‡æ◊ËÕÀπÿπ‡ √‘¡°“√®—¥°“√™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπæ≈«—µ√∑’ËµâÕß„™â§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫
‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÀ≈Õ¥√«ßº÷ÈßÕ—πÀ≈“°À≈“¬Àπâ“∑’Ë·≈–ª√–‚¬™πå„™â Õ¬

„π∫“ß§√—Èß ‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥√«ßº÷Èß‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬ ‡™àπ √«ß – ¡πÈ”º÷Èß∂Ÿ°µ—¥ÕÕ°‰ª √—ßº÷Èß°Á¬—ß “¡“√∂
¥”√ßÕ¬Ÿà ‰¥â ·≈–º÷Èß®–´àÕ¡·´¡À√◊Õ √â“ßÀ≈Õ¥√«ß„À¡à¢÷Èπ∑¥·∑π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™ÿ¡™π®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘À≈“¬°√≥’‡ß◊ËÕπ‰¢ ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß®“°¿“¬πÕ°‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ
¥â“πß∫ª√–¡“≥®“°Õß§å°√æ’Ë‡≈’È¬ß ∑—ÈßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ À√◊ÕÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™πÀ¬ÿ¥™–ß—°À√◊Õ¬ÿµ‘∫∑∫“∑ ™ÿ¡™π
¬—ß§ß¬◊¥À¬—¥∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¢ÕßµπµàÕ‰ª ‡™àπº÷Èß∑’ËÀ¡—Ëπ à́Õ¡·´¡ √â“ßÀ≈Õ¥√«ß√—ß

°“√æ—≤π“√—ßº÷Èß  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–°àÕ‡°‘¥ √–¬–æ—≤π“ ·≈– √â“ß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß («’≥“ ·≈– ‡°◊ÈÕ‡¡∏“, Õâ“ß·≈â«)

√–¬–∑’Ë 1 √–¬–°àÕ‡°‘¥ æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡≈—°…≥–°“√°àÕ‡°‘¥ ÷́Ëß¡’ 3 ≈—°…≥– §◊Õ
1. °“√°àÕ‡°‘¥®“°°“√√‘‡√‘Ë¡‚¥¬™ÿ¡™π‡Õß
2. °“√øóôπøŸÀ√◊Õπ”§«“¡√Ÿâ°“√®—¥°“√¡“„™â„À¡à
3. °“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫ ¿“æªí≠À“

°“√°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 1

°“√√‘‡√‘Ë¡‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π ™“«∫â“π¡’°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘‚¥¬«‘∂’ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡
∑—Èß≈—°…≥–™ÿ¡™π‡¥’Ë¬« À√◊Õ°≈ÿà¡§π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘π‘‡«»‡¥’¬«°—π ‡™àπ °“√°”Àπ¥æ◊Èπ∑’ËªÉ“¥ÕπªŸÉµ“ ªÉ“™â“
ªÉ“µâππÈ” ¡’°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–¢âÕµ°≈ß„π°≈ÿà¡ „π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§„π°“√„™â∑√—æ¬“°√
‡™àπ °“√®—¥°“√πÈ”√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ ÷́Ëß
‡ªìπ°“√®—¥°“√∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π∑’Ë™“«∫â“π
¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µà∂â“¡’‡Àµÿ
ªí®®—¬·∑√°·´ß«‘∂’ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°
°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß¿“§√—∞ ‡™àπ °“√„™â
æ◊È π∑’Ë  “∏“√≥–‡æ◊Ë Õ°“√ª≈Ÿ° «πªÉ“
‡»√…∞°‘®°“√°àÕ √â“ß‡¢◊ËÕπÀ√◊Õªî¥ª√–µŸ
√–∫“¬πÈ” ™“«∫â“π®”‡ªìπµâÕßª°ªÑÕß
øóôπøŸ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¢Õßµπ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
™ÿ¡™π
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°“√°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 2

°“√øóôπøŸÀ√◊Õπ”§«“¡√Ÿâ°“√®—¥°“√¡“„™â„À¡à °√≥’π’È°“√π”§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
¡“„™â ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π®“°¿“¬πÕ° ‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“§√—∞À√◊Õ¿“§‡Õ°™π´÷Ëß‡¢â“¡“∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π §«“¡√à«¡¡◊Õπ’È
¡—°®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°‘®°√√¡°“√øóôπøŸ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ·≈–æ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß·≈–
¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡√Ÿâ/‡∑§π‘§/
‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°‘®°√√¡ ÷́Ëß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª°ªÑÕß·≈–øóôπøŸæ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°

°“√°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 3

°“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫ ¿“æªí≠À“ ‚¥¬‡ªìπ°√≥’∑’Ë™“«∫â“πª√—∫µ—«„π°“√„™â∑√—æ¬“°√ ‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ
°—∫¿—¬∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ¿—¬·≈âß Õÿ∑°¿—¬ µ≈Õ¥®π°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·≈–
§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¢Õß§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«π’È∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√°àÕ√Ÿª¢Õß
°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π

¿“æ∑’Ë 4.8.1-1 ‚¡‡¥≈√—ßº÷Èß √–¬–°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 1 °—∫ 2

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ºŸâπ”/°≈ÿà¡ºŸâ„™â
ª√–‚¬™πå

§«“¡√Ÿâ ‡∑§π‘§
‡∑§‚π‚≈¬’

°“√ª°ªÑÕß øóôπøŸ
°“√®—¥°“√

¿“æ∑’Ë 4.8.1-2 ‚¡‡¥≈√—ßº÷Èß √–¬–°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 3

ºŸâπ”/°≈ÿà¡ºŸâ„™â
ª√–‚¬™πå

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§«“¡√Ÿâ ‡∑§π‘§
‡∑§‚π‚≈¬’

°“√ª√—∫
«‘∂’°“√º≈‘µ



116116 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¬–°àÕ‡°‘¥·∫∫∑’Ë 3 π’È
ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬ 4 Õ¬à“ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫·∫∫∑’Ë 1 ·≈–·∫∫∑’Ë 2 §◊Õ ºŸâπ”·≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈À≈—°∑’Ë‡ªìπºŸâ„™â
ª√–‚¬™πå∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡√Ÿâ/‡∑§π‘§/‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°‘®°√√¡ À“°·µàµà“ß°—π
∑’Ë°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫«‘∂’°“√º≈‘µ

√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“·≈–°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¿“¬„π™ÿ¡™π πÕ°®“°ºŸâπ”·≈–°≈ÿà¡·°ππ”À≈—°Ê ·≈â« „π√–¬–∑’Ë 2 π’È °≈ÿà¡Õ◊ËπÊ‰¥â·°à °≈ÿà¡·¡à∫â“π/
°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡‡¬“«™π®–‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑¢÷Èπ °≈ÿà¡‡À≈à“π’ÈÕ“®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈– π—∫ πÿπß“πµ“¡§«“¡ “¡“√∂
·≈–§«“¡∂π—¥¢Õßµπ ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ”·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡ ‡°‘¥°“√®—¥°“√°≈ÿà¡‡ªìπ∑“ß°“√¡“°¢÷Èπ
¡’‚§√ß √â“ß¡“°¢÷Èπ ¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë™—¥‡®π √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘πß“π ·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π
‡ªìπ√–¬–Ê 

„π à«π¢Õß°‘®°√√¡°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ ¡’°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫
‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß„π™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß∑’Ë„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π („πº◊πªÉ“‡¥’¬«°—π „π≈ÿà¡πÈ”‡¥’¬«°—π) ‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫
®—ßÀ«—¥ √–¥—∫¿“§ À√◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å§«“¡√Ÿâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
§«“¡æ¬“¬“¡ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π§◊Õ °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ  à«πÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞ ·À≈àß∑ÿπ ·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
„π°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ‡∑§‚π‚≈¬’ °√–∫«π°“√∑”ß“π ·≈–°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥

∑—Èßπ’È ™ÿ¡™π·≈–¿“§’æ—π∏¡‘µ√®–π”§«“¡√Ÿâ ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ  ¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√
∏√√¡™“µ‘ ∑—Èß„π·ßà‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√®—¥°“√ ·≈– √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈  „π™à«ß¢Õß°“√æ—≤π“·≈–
 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áßπ’È ‡ªìπ™à«ß∑’Ë™ÿ¡™π®–µâÕß¡’°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°∑—Èß„π à«π°‘®°√√¡°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√°“√
∑”ß“π°—∫§π„π™ÿ¡™π·≈–°“√ª√– “πß“π°—∫§π¿“¬πÕ° ´÷ËßÕ“®®–¡’º≈∑—Èß„π‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫µàÕ°“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π ¥—ßπ—ÈπµâÕß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–°“√ “πæ≈—ß¢Õß
°≈ÿà¡°àÕ‡°‘¥„π√–¬–·√°°àÕπ ®÷ß§àÕ¬¢¬“¬º≈ Ÿà§«“¡√à«¡¡◊ÕµàÕ‰ª Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¬–°“√æ—≤π“·≈– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß ®–‡ªìπªí®®—¬„π‡√◊ËÕß°“√
 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√®—¥°“√¢Õß™ÿ¡™π

¿“æ∑’Ë 4.8.1-3 ‚¡‡¥≈√—ßº÷Èß √–¬–°“√æ—≤π“·≈– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

ºŸâπ”/°≈ÿà¡ºŸâ„™â
ª√–‚¬™πå

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°√–∫«π°“√
ß∫ª√–¡“≥

§«“¡√Ÿâ ‡∑§π‘§
‡∑§‚π‚≈¬’

¿“§√—∞ ∑âÕß∂‘Ëπ
π—°«‘™“°“√ NGO

°“√ª°ªÑÕß øóôπøŸ
°“√®—¥°“√°“√ª√—∫

«‘∂’°“√º≈‘µ

‡§√◊Õ¢à“¬



°‘®°√√¡ ”§—≠„π√–¬–°“√æ—≤π“·≈– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß
➢ °“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬„π«ß°«â“ß
➢ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâπ”
➢ °“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ √«¡∑—Èß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
➢ °“√∫Ÿ√≥“°“√°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘°—∫ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√æ—≤π“Õ“™’æ °“√æ—≤π“

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

√–¬–∑’Ë 3 °“√¢¬“¬º≈

√–¬–π’È¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç°“√®—¥°“√√à«¡é √–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫Àπà«¬ß“π√—∞∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√√à«¡√–¥—∫≈ÿà¡πÈ” À√◊Õ °“√º≈—°¥—π„π√–¥—∫
π‚¬∫“¬∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ À√◊Õ °“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ§≥–∑”ß“π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ‡ªìπµâπ ¢≥–‡¥’¬«°—π¿“§’
∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™ÿ¡™π°Á¢¬“¬«ß°«â“ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¿“§∏ÿ√°‘®‡Õ°™π ·≈–Õß§å°√π“π“™“µ‘ œ≈œ

„π·ßà°“√®—¥°“√§«“¡√ŸâÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ
➢ ¡’ß“π«‘®—¬™“«∫â“π
➢ °“√ √ÿª∫∑‡√’¬π
➢ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
➢ °“√∂à“¬∑Õ¥°“√∑”À≈—° Ÿµ√∑âÕß∂‘Ëπ
➢ °“√∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ◊ËÕ “∏“√≥– ∑—Èß ◊ËÕ à«π°≈“ß ·≈– ◊ËÕ„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

µ≈Õ¥®π®—¥™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ¥Ÿß“π
Õπ÷Ëß Õß§åª√–°Õ∫„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ æ≈«—µ√∑’Ë ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëßπ’È ‡°‘¥§«“¡‰¡àπ‘Ëß¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“Àπÿπ‡ √‘¡»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√
¢Õß™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ ‚¡‡¥≈°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·∫∫√—ßº÷Èß ®÷ß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ
Õ“®¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

117°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



118118 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

ºŸâπ”/°≈ÿà¡ºŸâ„™â
ª√–‚¬™πå

∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§«“¡√Ÿâ ‡∑§π‘§
‡∑§‚π‚≈¬’

°“√ª°ªÑÕß øóôπøŸ
°“√®—¥°“√

°√–∫«π°“√
ß∫ª√–¡“≥

¿“§√—∞ ∑âÕß∂‘Ëπ
π—°«‘™“°“√

NGO

‡§√◊Õ¢à“¬

¿“æ∑’Ë 4.8.1-4 ‚¡‡¥≈√—ßº÷Èß √–¬–¢¬“¬º≈

∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ·µà∑—Èßπ’È Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß‰¥â·°à ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ºŸâπ” ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈À≈—°∑’Ë‡ªìπºŸâ„™âª√–‚¬™πå∑√—æ¬“°√ §«“¡√Ÿâ/‡∑§π‘§/‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–

°‘®°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª°ªÑÕß ·≈–øóôπøŸ ®”‡ªìπµâÕß¥”√ßÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√

„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™π

‰æ ‘∞ æ“≥‘™°ÿ≈,  ◊∫§âπ®“° www.thaicf.org ‰¥â°≈à“«∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√·∫∫
¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ·≈–«‘«—≤π“°“√¢Õß°“√‡°‘¥°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬™ÿ¡™π
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ 3 √Ÿª·∫∫ §≈â“¬§≈÷ß°—∫√Ÿª·∫∫¢â“ßµâπ °≈à“«§◊Õ

1. °“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¢—¥·¬âß ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ§«“¡¢âÕ·¬âß¿“¬„π™ÿ¡™π¥â«¬
°—π‡Õß·≈–µàÕ¡“ “¡“√∂∑’Ë®–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π‰¥â À√◊Õ‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫Àπà«¬ß“π
¿“§√—∞·≈–π” Ÿà°“√‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡ ®π„π∑’Ë ÿ¥π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡

2. °“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë‡°‘¥®“° ”π÷°¥—Èß‡¥‘¡∑“ßª√–‡æ≥’∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ◊∫∑Õ¥¡“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ„π∫“ß°√≥’ ”π÷°¥—ß°≈à“«Õ“®®–À“¬‰ª ·≈â«„π¿“¬À≈—ß°≈—∫¡’°“√√◊ÈÕøóôπ¢÷Èπ¡“„À¡à·≈–‰¥â¥”‡π‘π°“√
®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡

3. °“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë‡°‘¥®“°¿“§√—∞‡¢â“‰ª¥”‡π‘π°“√®—¥µ—Èß ÷́Ëß à«π„À≠à®–¥”‡π‘π°“√ºà“π
∑“ßºŸâπ”∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“¡“¥”‡π‘π°“√µ“¡‚§√ß°“√¢Õß∑“ß√“™°“√ ·≈–ºŸâπ”∑’Ë‡ªìπ
∑“ß°“√‡À≈à“π—Èπ°Á‡¢â“¡“√—∫‡Õ“‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«‰ª¥”‡π‘π°“√µàÕ ·π«°“√®—¥°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¥—ß°≈à“«
Õ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë®– √ÿª‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π À√◊Õ “¡“√∂∑’Ë®–¬◊π¬—π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë«à“ ®– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡‰¥â‡™àππ—Èπµ≈Õ¥‰ª ∑—Èßπ’È ¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õµ—«™’È«—¥Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫ ®÷ß®– “¡“√∂∑’Ë®–
™’È„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡‰¥â



»—°¬¿“æ„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ¥â«¬√Ÿª·∫∫
∑’Ë√‘‡√‘Ë¡®“°™ÿ¡™π‡Õßπ—Èπ¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µ“¡«“√–¢Õßµπ‡Õß ‘Èπ ÿ¥·≈â« ∂â“‰¡à¡’
°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß°ÁÕ“®®– ≈“¬°≈ÿà¡‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ¢≥–∑’Ë™ÿ¡™π„¥À“°¡’°“√°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥â °Á®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√·≈–¢¬“¬º≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß  à«π√Ÿª·∫∫∑’Ë¿“§√—∞‡¢â“¥”‡π‘π°“√®—¥µ—Èß°Á¡’®ÿ¥ÕàÕπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–¥â«¬∏√√¡™“µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß
∑’Ë∂Ÿ°®—¥µ—Èß ®÷ß¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë¡—°‡ªìπ∑“ß°“√ ÷́Ëß¡’§«“¡·¢Áßµ—«·≈–‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–∂—°∑Õ
°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡°‘¥‡ªìπ™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘°“√ (Community of practice) ¢÷Èπ¿“¬„π™ÿ¡™π‰¥â
‡™àπ „π°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬§≥–∑”ß“π¿“¬„π≈ÿà¡πÈ” ÷́Ëß¡—°æ∫«à“ ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®—¥µ—Èß‰¡à “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπµàÕ‰ª
µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢Õß°“√®—¥µ—Èß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‰¡à«à“™ÿ¡™π®–°àÕ‡°‘¥¢÷Èπ¡“¥â«¬√Ÿª≈—°…≥–„¥ ·µà≈–°“√°àÕ‡°‘¥®”‡ªìπ
µâÕß‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4.8.2 °√–∫«π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

„π¥â“π°√–∫«π°“√‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”√–¥—∫
™ÿ¡™π ∂◊Õ‡ªìπ¡‘µ‘µ“¡°√–∫«π°“√æ—≤π“„π√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√·≈–‡¢â“¡“
¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√®—¥°“√ ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞ π—°æ—≤π“ À√◊Õπ—°«‘™“°“√®“°¿“¬πÕ°‡ªìπºŸâ àß‡ √‘¡
·≈– π—∫ πÿπ„π¥â“πµà“ßÊ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π ®–‡°‘¥°√–∫«π°“√¢÷ÈπÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß·∫àß‰¥âÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ ”§—≠ ‡√‘Ë¡µâπ®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡’√–¥—∫°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡µË”‰ª Ÿà√–¥—∫∑’Ë¡’
°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë Ÿß°«à“

µ—«Õ¬à“ß°√≥’‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ≈”πÈ”Àâ«¬‡ πß ∫â“π· ßµ–«—π µ.§Õ‚§
Õ.‡¡◊Õß ®. ÿ√‘π∑√å ´÷Ëß‡°‘¥ªí≠À“°“√§√Õ∫§√Õß∑’Ë¥‘π “∏“√≥–¢Õßπ“¬∑ÿπ ‡æ◊ËÕπ”¡“ª≈Ÿ°¬Ÿ§“≈‘ªµ—  ‡ªìπ
®ÿ¥‡√‘Ë¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡µ—«¢Õß™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π „πªï æ.». 2545

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1)  °“√§âπÀ“ªí≠À“·≈– “‡Àµÿ 
‡¡◊ËÕ∑’Ë¥‘π “∏“√≥–∂Ÿ°π“¬∑ÿπ§√Õ∫§√Õß¢Õß‡æ◊ËÕπ”¡“ª≈Ÿ°¬Ÿ§“≈‘ªµ—  ™“«∫â“π· ßµ–«—π‰¥â¡“

ª√–™ÿ¡√à«¡°—π‡æ◊ËÕ§âπÀ“§”µÕ∫«à“ °“√ª≈Ÿ°¬Ÿ§“≈‘ªµ— „π∑’Ë¥‘π “∏“√≥–¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’ à«πÀπ÷ËßÕ¬Ÿàµ‘¥≈”πÈ”
Àâ«¬‡ πß  àßº≈°√–∑∫µàÕ™ÿ¡™π·≈–∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π §◊Õ ª≈“„π≈”πÈ”≈¥®”π«π≈ß®“°‡¡◊ËÕ°àÕπ  “‡Àµÿ
‡æ√“–‡¥‘¡√‘¡πÈ”¡’°Õ‰ºà ÀπàÕ‰¡â ·≈–‰¡âæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß ÷́Ëß„Àâº≈·≈–Ωí°√à«ßÀ≈àπ‡ªìπÕ“À“√¢Õßª≈“ Õ’°ªí≠À“Àπ÷Ëß
∑’Ëæ∫ ‡ªìπº≈°√–∑∫„π™à«ßÀπâ“·≈âß ÷́Ëß‡°‘¥®“°πÈ”‡ ’¬„π‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–πÈ”‡ ’¬®“°ø“√å¡À¡Ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß
‰À≈≈ß Ÿà≈”Àâ«¬‡ πß‚¥¬‰¡à‰¥âºà“π°“√∫”∫—¥ ∑”„Àâ·À≈àßπÈ”‡πà“‡ ’¬ àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·≈–∑”„Àâª≈“„π≈”πÈ”≈¥
®”π«π≈ßÕ¬à“ß¡“° ™ÿ¡™π®÷ß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“ À“°∑ÿ°§π‰¡à√à«¡¡◊Õ°—π ‰¡à™à«¬°—π¥Ÿ·≈√—°…“≈”Àâ«¬‡ πß
º≈°√–∑∫·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬µà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ¬àÕ¡µ°Õ¬Ÿà°—∫™ÿ¡™π¢Õßµπ

¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ∂“∫—π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπæ—≤π“ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.)
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÀ¡Ÿà∫â“π ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ ™“«∫â“π‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª»÷°…“
¥Ÿß“π™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ „π≈ÿà¡πÈ”Àâ«¬‡ πß ¡’°“√ ”√«®Àâ«¬‡ πß∑—Èß “¬ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ »÷°…“º≈°√–∑∫ Õ—π‡°‘¥
®“°°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ º≈°√–∑∫µàÕµâππÈ” °≈“ßπÈ” ·≈–ª≈“¬πÈ” ·≈â«π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π

119°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)120

À≈—ß®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“πºŸâπ”™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π ®÷ß‰¥â¡“ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ°—π‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…åÀâ«¬‡ πß ®“°π—Èπ®÷ß‡¢â“√à«¡„π‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ≈ÿà¡πÈ”
Àâ«¬‡ πß ·≈–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß „πªï æ.». 2547 ‡ªìπµâπ¡“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2)  °“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 
„π∑’Ë ÿ¥°≈ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π ®÷ß‰¥â°”Àπ¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“∑√—æ¬“°√πÈ”„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡·∫∫æ÷Ëßµπ‡Õß (™ÿ¡™π¥”‡π‘π°“√∑—ÈßÀ¡¥)  √«¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“¬πÕ°∫“ß à«π
(™ÿ¡™π¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π) ·≈–¥”‡π‘π°“√øÑÕß√âÕß∑’Ë¥‘π “∏“√≥–§◊π æ√âÕ¡π”∑’Ë¥‘π¥—ß°≈à“«¡“ª≈Ÿ°
ªÉ“∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ µâπ¡–¥—π·≈–‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õßµà“ß Ê ÷́Ëß®–™à«¬øóôπøŸ§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßæ—π∏ÿåª≈“ ·≈– ‘Ëß¡’
™’«‘µ„ππÈ”™π‘¥Õ◊Ëπ „Àâ°≈—∫§◊π¡“ ®“°π—Èπ®÷ß‰¥â¡’°‘®°√√¡Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“ ‚¥¬°”Àπ¥‡¢µÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“
§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 200 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õßª≈“ ÷́Ëß‡¢µ¥—ß°≈à“«  “¡“√∂‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æπÈ”
§◊Õ ∂â“À“°æ∫«à“¡’ª≈“µ“¬ ®–∑√“∫‰¥â∑—π∑’«à“¡’°“√≈—°≈Õ∫ª≈àÕ¬πÈ”‡ ’¬≈ß Ÿà≈”Àâ«¬‡ πß ®“°π—Èπ°Á®–¥”‡π‘π
°“√·®âß¢à“« “√·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3)  °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
„π à«π¢Õß∑’Ë¥‘π “∏“√≥–∑’Ë‡√’¬°√âÕß®π‰¥â°≈—∫§◊π¡“π—Èπ ª√–¡“≥ 50 ‰√à ∂Ÿ°°—π‰«â‡ªìπæ◊Èπ∑’ËªÉ“

∏√√¡™“µ‘  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 10 ‰√à ™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π‰¥âπ”¡“®—¥ √√„Àâ™“«∫â“πºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’∑’Ë¥‘π∑”°‘π √“¬≈–
ª√–¡“≥ 1-2 ß“π ‚¥¬¡’¢âÕ·¡â§◊ÕÀâ“¡„™â “√‡§¡’„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° „™â‰¥â·µàªÿÜ¬™’«¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß¥‘π
‡∑à“π—Èπ  à«π„À≠à™“«∫â“π®–ª≈Ÿ°º—°∫ÿâß º—°°“¥ æ√‘° ·≈–º—°Õ◊ËπÊ À¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª∑”„Àâ¡’√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’
‡¥◊Õπ≈–ª√–¡“≥ 5,000 ∫“∑ ÷́ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß„π™ÿ¡™π·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√≈¥
ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’‡°…µ√„π·À≈àßπÈ” ·≈–¬—ß∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ™“«∫â“π‡À≈à“π’È™à«¬¥Ÿ·≈ ‡ªìπÀŸ
‡ªìπµ“ „Àâ°—∫·À≈àßÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“¥â«¬
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ≈ÿà¡πÈ”Àâ«¬‡ πß ‡æ◊ËÕ„ÀâÕß§å°√™ÿ¡™π ÕßΩíòß
≈”πÈ” “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡æ—≤π“≈”Àâ«¬‡ πß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬
™ÿ¡™π·°ππ” 3 ™ÿ¡™π ÷́Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õßæ◊Èπ∑’ËµâππÈ” °≈“ßπÈ” ·≈–ª≈“¬πÈ” °“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë
¥—ß°≈à“« °‘®°√√¡À≈—°Ê ®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ¥—ß‡™àπ ™ÿ¡™πµâππÈ” ‰¥â®—¥§à“¬‡¬“«™π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ
„π°“√Õπÿ√—°…åæ◊Èπ∑’ËªÉ“µâππÈ” „π¢≥–∑’Ë∫â“π∫√‘‡«≥°≈“ßπÈ” °‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“  à«π∫â“π
· ßµ–«—π ÷́ËßÕ¬Ÿà∑â“¬πÈ” °‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–∫√√‡∑“ªí≠À“πÈ”‡ ’¬

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√°”Àπ¥‡¢µÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“ ∫â“π· ßµ–«—π‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π
‚¥¬‡¢’¬πªÑ“¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕπÿ√—°…å«à“ ‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥„¥·≈– ‘Èπ ÿ¥∑’Ë®ÿ¥„¥ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑…
´÷Ëß∂â“À“°¡’ºŸâ≈–‡¡‘¥ΩÉ“Ωóπ °Á®–¡’°“√ª√—∫µ—Èß·µà 1,000-10,000 ∫“∑ ÷́Ëß„π¢—Èπ·√°®–‡ªìπ°“√µ—°‡µ◊ÕπÀ“°¬—ß
‰¡à‡™◊ËÕøíß®÷ß®–∑”°“√ª√—∫ πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¥â∑”°“√√≥√ß§å™—°™«π‡æ◊ËÕπ∫â“π„°≈â‡§’¬ß„Àâ√à«¡°‘®°√√¡Õπÿ√—°…å
æ—π∏ÿåª≈“ ‚¥¬Õ“»—¬‚Õ°“ ß“π∫ÿ≠µà“ßÊ √à«¡¥â«¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4) °“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡
√Ÿª∏√√¡§«“¡ ”‡√Á® æ∫«à“ „π à«π¢Õß°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®æÕ ¡§«√ ·¡â®–

‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¡“‡æ’¬ß‰¡à°’Ëªï°Áµ“¡ §◊Õ ™“«∫â“π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’ ™à«¬°—π Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈ ·®âß‡Àµÿ‡¡◊ËÕ
¡’ºŸâ≈–‡¡‘¥ΩÉ“Ωóπ°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ëµ—Èß‰«â √«¡∑—Èßª≈“„π≈”Àâ«¬¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°”Àπ¥‡¢µÕπÿ√—°…åÕ¬à“ß
 —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â

ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® æ∫«à“ ™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π‰¥âµ√–Àπ—°·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“„®«à“°‘®°√√¡µà“ßÊ ≈â«π
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°ªÉ“ °“√‡æ“–ª≈Ÿ° °“√„™â∑’Ë¥‘π À√◊Õ°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“
√«¡∂÷ß·À≈àßÕ“À“√¢Õß™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π°“√„¥Ê ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·À≈àßπÈ” ®÷ßµâÕßºà“π°“√§‘¥
∑’Ë√Õ∫§Õ∫ ‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¥â«¬§«“¡∫Ÿ√≥“°“√



‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬Õß§å°√¿“§√—∞
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

5.1  ‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡ (Oakley and Marsden,1984)

5.1.1  ‚§√ß°“√æ—≤π“‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬ - °√≥’»÷°…“„πª√–‡∑»‡πª“≈

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ ¡’¢âÕµ°≈ß∑’Ë®–¡’‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢÷Èπ „π¬à“π
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ∑—Èßπ’È ‚§√ß°“√‰¥â‡√‘Ë¡∑’Ëª√–‡∑»‡πª“≈ ‡¡◊ËÕ æ.».2518 ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ‚§√ß°“√π”√àÕß
∑’Ë¡ÿàß‡πâπ®–°√–µÿâπ„Àâ‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬‰¥â®—¥µ—ÈßÕß§å°√¢÷Èπ¡“ ‚¥¬¡’°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√À“
√“¬‰¥â ¡’°“√°”Àπ¥·ºπ·≈–°“√√à«¡¡◊Õ°—π∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡’°“√„Àâ ‘π‡™◊ËÕ ÷́Ëß∂Ÿ°·π–π”‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡
‚§√ß°“√∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°

‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπº≈ ”‡√Á® ∑—Èßπ’È ≥ ªï 2522 ¡’°≈ÿà¡‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬µ—Èß¢÷Èπ
370 °≈ÿà¡ ¡’®”π«π ¡“™‘° 3,992 §π ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È‡°…µ√°√¢Õßª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–
√«¡µ—«°—π‡ªìπÕß§å°√∑—ÈßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ À√◊ÕÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ∑”„Àâ¢“¥®ÿ¥√«¡∑’Ë®–¡“µ‘¥µàÕ·≈–‡ªìπ
‡Àµÿ„Àâ‚§√ß°“√æ—≤π“µà“ßÊ ‰¡àÕ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬¥—ß°≈à“«‰¥â ‡æ√“–∑“ß√“™°“√°”Àπ¥
„Àâ°“√‡°’Ë¬«¢âÕß‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–Õß§å°√∑’Ë¡’‚§√ß √â“ßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“‡°…µ√°√√“¬
¬àÕ¬ ¡’Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ §◊Õ (1) Õß§å°√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (2) °≈‰°
∑’Ë®–®—¥ àßÀ√◊Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–(3) °“√«“ß·ºπ„π
√–¥—∫®ÿ≈¿“§ ∑—Èßπ’È «‘∏’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
Õß§å°√ ¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡/π—°«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¡ÿàß‰ª„π°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿπ
·°à‡°…µ√°√ ÷́Ëß·µà‡¥‘¡‡ªìπºŸâ‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß‡»√…∞°‘® ®“°
‡ß‘π∑ÿπ·≈–®“°°“√æ—≤π“ ‚¥¬°“√æ—≤π“°Á∑”„Àâæ«°‡¢“
· «ßÀ“·≈–‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå®“°‚§√ß°“√æ—≤π“Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª
º≈¢Õß‚§√ß°“√π’È‰¥âæ∫«à“ ·¡â·µà„π°“√ª√–‡¡‘πº≈µà“ß°Á¡ÿàß
‡ªìπª√‘¡“≥Õ—ππ—∫‰¥â¢Õß‚§√ß°“√ ‡™àπ ®”π«π°≈ÿà¡  ‘π‡™◊ËÕ∑’Ë
®à“¬ ·≈–º≈º≈‘µ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  à«π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¡’
πâÕ¬°«à“¡“° ‚¥¬æ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„® °≈à“«§◊Õ



- ·¡â°“√√«¡°≈ÿà¡®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ—π ”§—≠ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°≈ÿà¡™π ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ °“√
∑’Ë°≈ÿà¡™π¡’‚Õ°“ ‡¢â“√à«¡π’È °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¡’°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß ‘π‡™◊ËÕ„Àâ ∑”„Àâ‰¡à·πà„®«à“ °“√¡’ à«π√à«¡®–
¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ’°À√◊Õ‰¡à À“°∫√‘°“√‡√◊ËÕß ‘π‡™◊ËÕ –¥ÿ¥≈ß

- °“√∑’Ë°≈ÿà¡∂Ÿ°®—¥µ—Èß¢÷Èπ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√§“¥À¡“¬«à“®– ç¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥â¥â«¬µπ‡Õßé ·≈–®–¡’ à«π√à«¡
µàÕ‰ª  ‘Ëßπ’È§ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ∂â“°≈ÿà¡‰¡àæ—≤π“‰ª∂÷ß¢—Èπ ∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà∫π¢“¢Õßµπ‡Õß

- °“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë‡πâπÀπ—° à«π„À≠à¡ÿàß„π·ßà°“√„Àâ‡°…µ√°√¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡¢Õßµπ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“
®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡’ à«π√à«¡„πª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ À√◊Õ‰¡à °√≥’∑’Ë°≈ÿà¡®–¥”‡π‘π‰ª‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡ªìπª√–‡¥Áπ
 ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®«à“°“√¡’ à«π√à«¡‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¥’‡æ’¬ß„¥

5.1.2  °“√¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√Õπ“¡—¬™π∫∑-°√≥’»÷°…“®“°ª√–‡∑»Õ’‡§«¥Õ√å

„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ∫‰¥â«à“¡’§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–π”°“√¡’ à«π√à«¡‡¢â“‰ª„π‚§√ß°“√
Õπ“¡—¬™π∫∑ ∑—Èßπ’È ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√¥—ß°≈à“««à“„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ¿“æ
∑’Ëª√–™“™π„π™π∫∑‰¡à§àÕ¬¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¥â“ππ’È ·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»„π¿Ÿ¡‘¿“§
®“° “‡Àµÿ∑—Èß¢Õß∑√—æ¬“°√∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢™π∫∑ ·≈–®“°°“√∑’Ëª√–™“™π¡—°‰¡à§àÕ¬¡’ à«π√à«¡

«‘∏’°“√¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√π’È ‰¥â°≈à“«‡πâπ¡“µ√°“√¥”‡π‘πß“π °≈à“«§◊Õ
(1) ¡Õ∫À¡“¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ™ÿ¡™π„π∑âÕß∂‘Ëπ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∫“ß√–¥—∫‡√◊ËÕß°“√Õπ“¡—¬
(2) ¡’°“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√Õπ“¡—¬¢Õß™ÿ¡™π¢÷Èπ ·≈–¡Õ∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ·°à∫ÿ§§≈„π§≥–°√√¡°“√
(3) æ—≤π“°≈‰°∑’Ë®–„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π°“√Õπ“¡—¬„π√–¥—∫™“µ‘
Õß§åª√–°Õ∫¢â“ßµâππ’È¡‘„™à‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡©æ“– À√◊Õ¡‘„™à°√–∫«π°“√ ÷́Ëß‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª „π‚§√ß°“√

¥â“πÕπ“¡—¬™π∫∑ ·≈–¡—°‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°“√√“™°“√°”Àπ¥‰«â „π‡°◊Õ∫∑ÿ°°√≥’‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¡’ à«π√à«¡
°—∫°“√√–¥¡¥â“πµà“ßÊ ‡ªìπ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ „π‚§√ß°“√Õπ“¡—¬„π™π∫∑ ®÷ß¡—°‡πâπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬
‚¥¬¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–™“™π ´÷Ëßæ∫«à“°“√¡’ à«π√à«¡¡—°‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„Àâ™ÿ¡™π
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√√—°…“Õÿª°√≥å·≈–°“√∫√‘°“√Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ¥”‡π‘πµàÕ‰ª ∑—Èßπ’È ‰¡à¡’°“√¡’ à«π√à«¡

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‡√◊ËÕß  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑“ßÕπ“¡—¬·≈–°“√À“∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¡à¥’

¥—ß°≈à“«

5.1.3  ‚§√ß°“√¿Ÿ¡‘‡ π“ - °√≥’»÷°…“∑’ËÕ‘π‡¥’¬

ª√– ∫°“√≥å®“°‚§√ß°“√¿Ÿ¡‘‡ π“ ‡ªìπ‚§√ß°“√√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π„π√–¥—∫√“°·°â« ÷́Ëß
°àÕπÀπâ“π’Èπ—∫‡ªìπ°≈ÿà¡™π∑’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß ·≈–¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬∑—Ë«‰ª„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ °√–∫«π°“√„π‚§√ß°“√
¿Ÿ¡‘‡ π“À√◊Õ°Õß∑—æ∑’Ë¥‘π‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∏√√¡™“µ‘  ∫πæ◊Èπ∞“π°“√∫ÿ°∫—ËπµàÕ Ÿâ¥â«¬§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß™“«‡ºà“ ™“«‡¢“
·≈–°≈ÿà¡¬“°®π ÷́Ëß„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ°≈ÿà¡™π¥—ß°≈à“« Ÿ≠‡ ’¬°√√¡ ‘∑∏‘Ï∑’Ë¥‘π¢Õßµπ·°à‡®â“¢Õß‡ß‘π°Ÿâ

™π°≈ÿà¡π’È¡’°“√µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π ·≈–‡√‘Ë¡µàÕµâ“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¥‘π „πªï æ.». 2513 ¥—ßπ—Èπ‚§√ß°“√
¿Ÿ¡‘‡ π“®÷ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ „π√–¬–·√°°√–∫«π°“√‡√‘Ë¡Õ¬à“ßº‘¥æ≈“¥‚¥¬∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà¿“¬„µâ‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß
¥â“π«‘™“°“√·≈–‡ß‘π∑ÿπ º≈µàÕ¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡àÕ“®·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2519 °√–∫«π°“√
¿Ÿ¡‘‡ π“°Áª√—∫°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬µ√–Àπ—°«à“§«√¥”‡π‘π°“√¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“®π
ª√– ∫º≈ ∑”„Àâ 3 ªïµàÕ¡“‚§√ß°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°«â“ßÕÕ°‰ª∑—Ë«∑—ÈßÕ”‡¿Õ

124 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß°√–∫«π°“√¿Ÿ¡‘‡ π“ ¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡‰«â«à“‡ªìπ°√–∫«π°“√

∑’Ë √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß —ß§¡ ‚¥¬ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√·≈–À“«‘∏’®–„Àâ∫√√≈ÿ

§«“¡µâÕß°“√π—Èπ ∑—Èßπ’È ¡‘„™à°“√‡¢â“√à«¡Õ¬à“ß‡π◊Õ¬Ê „π°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√«“ß·ºπ‰«â‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ¡‘„™à

°“√°√–∑”‡æ’¬ß‡æ◊ËÕº≈æ«ß∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡®“°°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑«à“®–µâÕß‡√‘Ë¡®“°§«“¡√‘‡√‘Ë¡¢Õßµπ

∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®«à“®–∑”Õ–‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√ ·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√

°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√¿Ÿ¡‘‡ π“π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ”π“®¥â«¬Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à ‰¥â ‚¥¬‰¥â¡’°“√
√–¥¡∑√—æ¬“°√¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√µàÕ Ÿâ∑“ß°“√‡¡◊Õß„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫Õ”π“®¢Õßª√–™“™π ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õßª√–™“™π‚¥¬‰¡à¡’Àπà«¬ß“π‰ª°√–µÿâπ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√√—°…“ ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π
¬—ß· ¥ß∂÷ß°“√æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß

«‘∏’°“√¢Õß¿Ÿ¡‘‡ π“ ∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß¢Õß ç°“√‡°‘¥°“√√Ÿâ ÷°µ—«é ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠°Áµ√ß
∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”„Àâ‡°‘¥ °“√ √â“ß ¡§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¿“¬„π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡°‘¥ ¡√√∂π– ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ß“πµà“ßÊ
∑’Ë‡º™‘≠Àπâ“Õ¬Ÿà¥â«¬µπ‡Õß «‘∏’°“√π’È¡—°¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√  π∑π“(‡ «π“) ‚µâµÕ∫ªí≠À“·≈–
°“√ –∑âÕπª√– ∫°“√≥å√à«¡°—π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√π’È§◊Õ »Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ°“√ –∑âÕπª√– ∫°“√≥å
√à«¡°—π ºŸâ∑’Ë¡“√à«¡∑’Ë»Ÿπ¬å®–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâµà“ßÊ ·≈–®–µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–°√–∑”√à«¡°—∫
√Ÿª·∫∫∑’Ë»Ÿπ¬åœ ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“‡ªìπ à«π„À≠à °Á§◊Õ °“√æŸ¥ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡ÿàß àß‡ √‘¡Õß§å°√ ‡√‘Ë¡π”Õ¿‘ª√“¬
·≈–∫“ß§√—Èß°Á™’È·π«∑“ß ®“°π—Èπ®÷ß‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢Õß°√–∫«π°“√ ∂÷ß√–¥—∫°“√ √â“ß‚§√ß √â“ß„π√Ÿª·∫∫
Õß§å°√¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ√«¡æ≈—ß„π∑âÕß∂‘Ëπ °“√°àÕ°”‡π‘¥¢÷Èππ’È‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∏√√¡™“µ‘‚¥¬‰¡à¡’°“√™’È·π«∑“ß®“°
Àπà«¬ß“π·µàÕ¬à“ß„¥

 ”À√—∫°“√æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß‰¥âπ’ÈÕß§å°√‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠¬‘Ëß ´÷ËßÕß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ—Èπ¡‘„™à√Ÿª·∫∫∑’Ë®–
 √â“ßÕ”π“®Õ¬à“ß∑“ß°“√¢÷Èπ ·µà°≈—∫‡ªìπÕß§å°√„π
‚§√ß √â“ßÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ·≈– –∑âÕπ
®ÿ¥¬◊π-§«“¡ π„®¢Õßª√–™“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¡’
 à«π√à«¡„π·π«∑“ß¿Ÿ¡‘‡ π“ ®÷ß„°≈â‡§’¬ß°—∫ °“√‡°‘¥

¢÷Èπ‡Õß·≈–°“√æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß ´÷Ëß·µ°µà“ß‰ª®“°°“√
µâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊ËπÕ—π‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë
®–æ—≤π“ ¥—ß∑’Ë∑—»π–¢Õßπ—°«‘™“°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

125°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‡°’Ë¬«°—∫ ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡°“√®—¥µ—ÈßÕß§å°√  ∑’Ë π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√π’È«à“

¥”‡π‘πµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡ ∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ™à«¬«‘‡§√“–Àå ·≈–‡æ◊ËÕ‡¢â“„®

 ¿“æµ≈Õ¥®πª√– ∫°“√≥å¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·µà¡‘„™à¡“∫Õ°∑âÕß∂‘Ëπ«à“§«√∑”Õ–‰√ ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°®–‰¡à‡ πÕ
∑“ß·°â‰¢∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡·≈â« ·µà„πª√–°“√·√° ÿ¥®–µâÕßæ¬“¬“¡‡¢â“„®«à“¡’‡√◊ËÕß√“«Õ–‰√„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ
∫â“ß·≈–™à«¬°≈ÿà¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß‡À≈à“π’È ‚¥¬À≈—°°“√·≈â«®–‡¢â“‰ªæ—«æ—π„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬„Àâ§«“¡
 π—∫ πÿπ·≈–§”·π–π”‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ‡°‘¥¢÷Èπ Õß§å°√°≈“ß¢Õß‚§√ß°“√¿Ÿ¡‘‡ π“¡’∫∑∫“∑∑’Ë®– π—∫ πÿπ·µà
®–‰¡à π—∫ πÿπ®π∑”„Àâ‡ ’¬°“√æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß

5.1.4  ¢âÕ«‘®“√≥å

‚§√ß°“√°√≥’»÷°…“µà“ßÊ ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘Ëß‡°’Ë¬«¢âÕßµà“ßÊ ∑’Ë¡’ à«π„π°“√π”·π«§‘¥¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
‰ªªØ‘∫—µ‘ °“√¡’ à«π√à«¡‰¡à„™à‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ ç ‘Ëß¢Õßé ÷́Ëß°√–∑”‰¥âßà“¬ ®“°·µà≈–°√≥’∑’Ë¬°µ—«Õ¬à“ß
¡“¢â“ßµâπ §ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ ÷́Ëß¡’À≈“¬¡‘µ‘π’È®”‡ªìπµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ

°√–®à“ß‡ ’¬°àÕπ °àÕπ∑’Ë®–π” ç°“√¡’ à«π√à«¡é ‰ª„™â„π‚§√ß°“√æ—≤π“™π∫∑µà“ßÊ

·¡â„π°√≥’»÷°…“∑’Ë¬°µ—«Õ¬à“ß¡“ °Á‰¡à¡’‚§√ß°“√„¥®–∫√√≈ÿ ç°“√¡’ à«π√à«¡é Õ¬à“ß‰¥âº≈πÕ°®“°
®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°‚§√ß°“√æ—≤π“ ¥—ß‡™àπ ‚§√ß°“√æ—≤π“‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬/‚§√ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
™“«™π∫∑ ´÷Ëß°“√∑’Ë®–°≈à“««à“ ‚§√ß°“√∫√√≈ÿº≈¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡À√◊Õ‰¡à°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß
ç°“√¡’ à«π√à«¡é ¥—ß‚§√ß°“√æ—≤π“‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬/‚§√ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß™“«™π∫∑ ÷́Ëß∂â“®–„Àâ
§”®”°—¥§«“¡°“√¡’ à«π√à«¡«à“ À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå·≈–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫
∑“ß°“√ Õ¬à“ßπ’È°Á∂◊Õ‰¥â«à“¡’ ç°“√¡’ à«π√à«¡‡°‘¥¢÷Èπé ·µà∂â“®–„Àâ§”®”°—¥§«“¡ ç°“√¡’ à«π√à«¡é «à“
À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ßπ’È¢âÕ √ÿª°Á®–‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰ª

∏√√¡™“µ‘¢Õß¡‘µ‘¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√æ—≤π“µà“ßÊ ¡’¡“°¡“¬ ∑’ËµâÕß¬È”‡™àππ’È‡æ√“–¡’‚§√ß°“√
®”π«π¡“°°≈à“«∂÷ß ç°“√¡’ à«π√à«¡é „π≈—°…≥–∑’Ë®–°”Àπ¥µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å„πª√‘¡“≥‰¥â·πàπÕπ ·≈–

Õ“®ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡æ’¬ß„π™—Ë«Õ“¬ÿ¢Õß‚§√ß°“√ „π 2 °√≥’»÷°…“·√°∑’Ë°≈à“«¡“°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·π«§‘¥‚§√ß°“√
¥—ß°≈à“« ®–‡ªìπ°“√¡Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π¢Õ∫‡¢µ®”°—¥‡°‘π‰ª ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß —́∫ ấÕπÕ’°¡“°¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ „π°√≥’¿Ÿ¡‘‡ π“ ‰¥âµ’°√Õ∫§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’
 à«π√à«¡«à“  ‡ªìπ°“√°√–∑”°“√¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√µàÕµâ“π°“√∂Ÿ°°¥¢’Ë ·≈–°“√∂Ÿ°· «ßÀ“ª√–‚¬™πå
√«¡∑—Èß°“√· «ßÀ“Õß§å°√°≈“ß·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°“√¿Ÿ¡‘‡ π“‰¥â· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ °“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß ®–∑”°“√ àß‡ √‘¡‰¥âπ—ÈπµâÕß„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π —́∫ ấÕπ¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ §«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√√Ÿª·∫∫π’È
®÷ßµâÕß°√–®“¬·π«§‘¥„Àâ°«â“ßÕÕ°‰ª √à«¡°—∫°“√ªØ‘‡ ∏·π«§«“¡§‘¥¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë«à“ ª√–™“™π‰¡à¡’Õ–‰√®–
‡ πÕ·π–¢÷Èπ¡“‰¥â

¥—ßπ—Èπ À“°ª√–¡«≈¥Ÿ¢âÕªØ‘∫—µ‘¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫‚§√ß°“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ ¢â“ßµâπ ®÷ßæ∫«à“
(1) §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß¥â“π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘∫∑¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡∂Ÿ°æ‘®“√≥“

Õ¬à“ß°√–®à“ß °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑—Èßπ’È ‡æ√“–°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡—°®–¡’°≈‰°

∑’Ë‡¢â“·∑√°°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà∫â“ß

126 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



(2) ®–µâÕß¡’ Õß§å°√ ∫“ß√Ÿª·∫∫‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬

À“°‰¡à¡’Õß§å°√°“√¡’ à«π√à«¡®–‡°‘¥°“√¢“¥‚§√ß √â“ß‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬‰¥â

(3) ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° ∑’Ë‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡¡◊ËÕ‰¥â¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ‡ÀÁπ‰¥â«à“„π·µà≈–°√≥’»÷°…“∑’Ë¬°µ—«Õ¬à“ß¡“ ®–¡’∫ÿ§§≈/π—°æ—≤π“/ºŸâ°àÕµ—Èß ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑∑’Ë®–‰ª∑”ß“π

„π≈—°…≥–‡©æ“–√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¢÷Èπ √à«¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡ ¡Õ

∑—Èßπ’È ·µà≈–™ÿ¡™π¡’ªí®®—¬∑’Ë·µ°µà“ß ·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π

5.2  ∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°

¡’¢âÕ‡¢’¬π°≈à“«∂÷ß·π«§‘¥∑’Ë«à“ ∂â“ “¡“√∂®—¥„Àâ™“«™π∫∑¡’Õß§å°√‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °Á®–∑”„Àâæ«°‡¢“¡’

 à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß·πàπÕπ ‡æ√“–Õß§å°√∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπ¡“π’È®–∑”„Àâ™“«™π∫∑¡’ ‘∑∏‘Ï¡’‡ ’¬ß ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√æ—≤π“‰¥â‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ·µà«à“§«“¡®√‘ß·≈â«°“√®—¥µ—ÈßÕß§å°√‰¡à„™à‡ªìπª√“°Ø°“√≥å„À¡à
‡π◊ËÕß®“°¡’Õß§å°√∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß ‡™àπ  À°√≥å°“√‡°…µ√ „πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“¡“·≈â« ÷́Ëß À°√≥å°Á‰¥â
‡Õ◊ÈÕ„Àâª√–™“™π∫“ß°≈ÿà¡¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“™π∫∑·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“ ¡’°“√‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå„Àâ
µàÕ‡©æ“–∫“ß°≈ÿà¡ ¬‘Ëß°«à“π’ÈÕß§å°√∑’Ëµ—Èß¢÷ÈπÕ“®∑”„Àâ™“«™π∫∑¬“°‰√â¬‘Ëß¢÷Èπ®“°°“√∫√‘À“√∑’Ë≈â¡‡À≈«¢Õß
Õß§å°√¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ—ÈπÕß§å°√ª√–™“™π√Ÿª·∫∫„¥ ∑’Ëπà“®–¡’º≈„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‰¥â
®÷ß¡’°“√ √ÿªÕÕ°‡ªìπ 2 ·π«∑“ß ‰¥â·°à

(1) ·π«∑“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡·π«§‘¥∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ∫∑‡√’¬π„πÕ¥’µ ·≈â«ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß
Õß§å°√ª√–™“™π∑’Ë‡À¡“– ¡¢÷Èπ„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß¢Õß™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

(2) Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß ‡°‘¥®“°°≈ÿà¡·π«§‘¥∑’Ë«à“‰¡à “¡√∂°”Àπ¥√Ÿª·∫∫Õß§å°√ª√–™“™π‰¥â ·µà‡™◊ËÕ¡—Ëπ
«à“ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ À“°ª√–™“™π¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡°—π®—¥µ—Èß

´÷Ëß¿“§√—∞‰¥âπ”·π«∑“ßµ“¡¢âÕ (1) ¡“„™â°—π¡“°  à«π·π«∑“ßµ“¡¢âÕ (2) ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√·∫∫‰¡à‡ªìπ
√–∫∫¡“°π—°  à«π„À≠à‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ë¡‘„™à√“™°“√µà“ßÊ (non-governmental agencies) ´÷Ëß°“√∑”ß“π
„π≈—°…≥–π’Èµ“¡À≈—°°“√·≈â«®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√™—°π”®“°¿“¬πÕ°∑’Ë®–„Àâµ—ÈßÕß§å°√„¥Ê ¢÷Èπ ·µà “¡“√∂‡¢â“‰ª
»÷°…“ ¿“æµà“ßÊ ∑’Ë¿“«–¢ÕßÕß§å°√ª√–™“™π∑’Ë·∑â®√‘ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–À“°¡’°“√™—°π”√Ÿª·∫∫Õß§å°√
®“°¿“¬πÕ°∑’Ë‡¢â“‰ª®—¥µ—Èß °Á¡—°‡°‘¥Õÿª √√§µ√ß∑’Ë®–‰¡à¡’°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ ‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß¿“§√—∞„π°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬
∑√—æ¬“°√πÈ” ·¡â®–„™â·π«∑“ßµ“¡¢âÕ (1) √«¡°—∫°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬œ
‡°‘¥¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß°“√¥”‡π‘πß“π°Á‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß¢Õß™ÿ¡™π¡“°π—° ∑”„Àâ
°≈ÿà¡Õ“®‰¡à¡’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ¬÷¥‡°“–‡°’Ë¬«°—π¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ëµ—Èß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°«à“ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬œ∑’Ë ‰¡à‡¢â¡·¢Áß
¡—°®–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬à“ßÀ≈«¡Ê

 ”À√—∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬œ ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ π—Èπ¡’∫∑∫“∑‡æ’¬ß‡ªìπ·µà‡æ’¬ßºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ª√‘‡√‘Ë¡·µà
‰¡à‰™à‰¡â§È”¬—π¢Õß°≈ÿà¡œÕ¬à“ß∂“«√µ≈Õ¥‰ª „π°√–∫«π°“√æ—≤π“°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬œπ—ÈπÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡

®–‡ªìπ‡À¡◊ÕπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ÷́Ëß®–‰¡àÕ¬Ÿà∑”ß“π∑’Ëπ—ÈπÕ¬à“ß∂“«√ µàÕ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡
 “¡“√∂®–¥”‡π‘π°“√‰¥â‡Õß·≈â« ºŸâ®—¥µ—Èß°Á®–∂Õπµ—«ÕÕ°®“°Àπâ“∑’Ë¢Õß ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®÷ß‡æ’¬ß·µà∑”
Àπâ“∑’Ë™’È·π–°≈ÿà¡„Àâ¬◊πÕ¬Ÿà∫π¢“¢Õßµπ‡Õß ºŸâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ ®÷ßµà“ß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡ µ√ß∑’Ë®–‰ª‡ √‘¡ß“π¢Õß
‡®â“Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡ ·µà¡‘„™à‰ª∑”Àπâ“∑’Ë·∑π

127°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



ºŸâÕ”π«¬°“√§«“¡√Ÿâ ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–µâÕß¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡
¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“√à«¡ ·≈–µâÕß‡µÁ¡„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß ‚¥¬«“ß∫∑∫“∑°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬„π∞“π–‡®â“¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–«“ß∫∑∫“∑‚§√ß°“√À√◊Õ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°„π∞“π–æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√™«π§ÿ¬
„ÀâÀ≈—°§‘¥ ∑”„Àâ¥Ÿ æ“∑” ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ„Àâ∑”‡Õß ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“∫ÿ§§≈®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’‡¡◊ËÕ‡¢“≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß
·≈–µ≈Õ¥‡«≈“°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π—Èπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‚§√ß°“√ (»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡, 2550)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ºŸâÕ”π«¬°“√§«“¡√Ÿâ ∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πª√—™≠“¢Õß°“√¡’
 à«π√à«¡ ·≈–°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õß§π °“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß§π
Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“∑’Ë¡—Ëß‰ª Ÿà§«“¡¬—Ëß¬◊π ·≈–°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß

∑—°…–¢Õß ºŸâÕ”π«¬°“√§«“¡√Ÿâ ®–µâÕß¡’∑—°…–„π°“√µ—Èß§”∂“¡ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–®–µâÕß¡’°ÿ»‚≈∫“¬„π°“√æ“™“«∫â“π‡√’¬π√Ÿâ ¡’‡∑§π‘§„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡æ√“–∫“ßæ◊Èπ∑’Ë
∂â“∫Õ°„Àâ™“«∫â“π/·°ππ”„Àâ¡“‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ«à“®–æ“‰ªΩñ°Õ∫√¡™“«∫â“π°Á®–‡¡‘πÀπâ“Àπ’‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß‰°≈µâ« ‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫‡√◊ËÕßª“°‡√◊ËÕß∑âÕß ·µà∂â“À“°¡’°“√·®°¢Õß™“«∫â“π°Á®–™Õ∫¡“°—πÀ¡¥∫â“π
·µà„Àâ¡“Õ∫√¡®–‰¡à¡“ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕßπ“¡∏√√¡ ®—∫µâÕß‰¡à‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬¡“° ∫“ß·Ààß°ÁµâÕßÀ“«‘∏’
À≈Õ°≈àÕ ‡™àπ °“√æ“‰ª‡∑’Ë¬« ·≈–µâÕß‰ª„Àâ‰°≈®“°æ◊Èπ∑’Ë (Àπ’°≈—∫‰¡à‰¥â) ®“°π—Èπ§àÕ¬„ à‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√
‡¢â“‰ªµÕπ·√°Ê Õ“®®–‰¡à¬Õ¡√—∫ ·µàæÕ∑”∫àÕ¬Ê ‡¢â“∑”µàÕ‡π◊ËÕß°Á®–∫—ß‡°‘¥º≈ „π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂æ“™“«∫â“π
‰ª‡√’¬π√Ÿâ®π‰¥â ·µà∫“ß·Ààß‡¡◊ËÕæŸ¥„Àâøíß·≈â«·µà™“«∫â“π‰¡àøíß À√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ °ÁµâÕßæ“‰ª¥Ÿ¢Õß®√‘ß ‡™àπ æ“°≈ÿà¡
∑’Ë≈â¡‡À≈« À√◊Õ∑’Ë§‘¥®–µ—Èß°≈ÿà¡„À¡à ‰ª‡√’¬π√Ÿâ ®“°°≈ÿà¡∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°µà“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“‰¥âº≈
°Á®–¢¬“¬º≈„πæ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ°“√‡ªî¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ™“«∫â“πÀ√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë π„®¡“‡√’¬π√Ÿâ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à
(1) ºŸâÕ”π«¬°“√§«“¡√Ÿâ ∑’Ë¡’∑—°…–°“√™«π§‘¥ ™«πªØ‘∫—µ‘
(2)  ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∫√√¬“°“»‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
(3)  ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

128 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

ºŸâÕ”π«¬°“√
§«“¡√Ÿâ

 ¡“™‘°
™ÿ¡™π

 ∂“π∑’Ë

¿“æ∑’Ë 5.2-1 Õß§åª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π



5.3  °√Õ∫ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡

„π∫∑°àÕπÊ ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„πÀ≈“¬Ê ¡‘µ‘ ´÷Ëßπ—°«‘™“°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡
‡ÀÁπµâÕß°—π«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“°∑’Ë®–À“§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ °“√¡’ à«π√à«¡ ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â∑—Ë«‰ª¢÷Èπ¡“
§«“¡À¡“¬À√◊Õ§”®”°—¥§«“¡„π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâπ”‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π
µàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“° °“√µ’°√Õ∫®”°—¥§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ  “¡“√∂∫àß™’È‰¥â«à“‚§√ß°“√®–∫√√≈ÿ

º≈ ”‡√Á®À√◊Õª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈« ·≈–‡ªìπÕ’°ªí≠À“ ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’ à«π√à«¡

„πªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ËÕæ¬“¬“¡·®°·®ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ °Á¡—°·∫àß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ ç·∫∫‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßµ“¡

∏√√¡™“µ‘é ç·∫∫™—°π”é ·≈– ç·∫∫∫—ß§—∫é ‡π◊ËÕß¥â«¬¬—ß¡’À≈“¬Ê ‚§√ß°“√∑’Ë∑÷°∑—°‡Õ“«à“ °‘®°√√¡¢Õß
‚§√ß°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â« „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‚§√ß°“√∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß®– √â“ß
°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π≈—°…≥–∑’Ë·∑â®√‘ß°≈—∫¥Ÿ‡À¡◊Õπ¬—ß¡’®”π«π‰¡à¡“°π—° ∑—Èß‰¡à¡’
‡Õ° “√ª√“°ØÕ¬ŸàÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ §«“¡‡¢â“„®∑“ß¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡π’È®÷ß¥Ÿ®–‰¡à§àÕ¬æÕ‡æ’¬ß ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√
∑’Ë¡—°Õ∏‘∫“¬º≈ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡‰¥â‡ªìπ™‘ÈπÊ ‡ªìπÕ—πÊ ÷́Ëßµ√«®π—∫‰¥â ·≈–¡—° Õ¥·∑√°
°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“ à«πÀπ÷Ëß¿“¬„π«—µ∂ÿª√– ß§å„À≠à¢Õß‚§√ß°“√¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
·¡â«à“®–¡’®ÿ¥À¡“¬¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√æ—≤π“·À≈àßπÈ” ‡ªìπÀ≈—°Õ¬Ÿà·≈â«

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°√Õ∫ªØ‘∫—µ‘∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß´÷ËßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßæ÷ß¡’ √«¡∂÷ß§«“¡
‡¢â“„®„π∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °“√¥”‡π‘π°“√„π∫∑∫“∑¢Õßπ—°æ—≤π“ π—° àß‡ √‘¡®—¥µ—ÈßÕß§å°√
À√◊ÕÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ‡æ√“–®–™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘  “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¥â«¬
‡∑§π‘§∑’Ë‡À¡“– ¡ °àÕπ∑’Ë®–µâÕß„™âæ≈—ß‡æ◊ËÕ°â“«µàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“ππ’ÈµâÕß„™â‡«≈“·≈–§«“¡
∑ÿà¡‡∑µàÕ°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß¡“°

Wilcox (1994) √–∫ÿ°√Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∂Ÿ°°”Àπ¥‰¥â‡ªìπ 3 ¡‘µ‘ ‚¥¬∑’Ë¡’√–¥—∫¢—Èπ
°“√¡’ à«π√à«¡¡“‡ªìπ¡‘µ‘æ◊Èπ∞“π·≈â«æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫√à«¡°—∫ªØ‘∫—µ‘°“√„π‡™‘ß√–¬–‡«≈“·≈–„π‡™‘ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
ª√–°Õ∫¥â«¬

¡‘µ‘∑’Ë 1 ¡‘µ‘¥â“π√–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡ - «—µ∂ÿª√– ß§å°“√¥”‡π‘πß“π
¡‘µ‘∑’Ë 2 ¡‘µ‘¥â“π√–¬–°“√¥”‡π‘πß“π - °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
¡‘µ‘∑’Ë 3 ¡‘µ‘¥â“π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ - ™ÿ¡™π

129°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 5.3-1 °√Õ∫ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡

(∑’Ë¡“ : ¥—¥·ª≈ß®“° Wilcox, 1994)
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5.3.1  ¡‘µ‘∑’Ë 1 √–¥—∫¢—Èπ°“√¡’ à«π√à«¡ - «—µ∂ÿª√– ß§å°“√¥”‡π‘πß“π

¥—ß∑’Ë‡§¬‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ¡’À≈“¬√–¥—∫™—Èπ‡√‘Ë¡®“°√–¥—∫∑’Ë∂◊Õ«à“
¬—ß‰¡à„™à°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ßÀ√◊Õ°“√¡’ à«π√à«¡πâÕ¬¡“° ®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë∂◊Õ«à“¡’°“√¡’ à«π√à«¡ Ÿß Õ—π‰¥â·°à
°“√¡Õ∫Õ”π“®„Àâª√–™“™ππ—Èπ‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„® ÷́Ëß∫â“π‡√“‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
¡’„Àâ‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡‡æ’¬ß‰¡à°’Ë·Ààß ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ¡“°Ê

√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡ ®÷ß¡’π—°«‘™“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ∑—»π–
1) √Ÿª·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥
2) √Ÿª·∫∫ ‡ª§µ√—¡¢Õß· ß

‚¥¬∑’Ë
√Ÿª·∫∫∑’Ë 1) °“√¡’ à«π√à«¡·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥¢Õß Arnstein (1969) µ“¡∑—»π–¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡·∫∫

¢—Èπ∫—π‰¥ ÷́Ëß¡’·π«§‘¥„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‰«â‡ªìπ√–¥—∫¢—Èπ ·≈–·µà≈–√–¥—∫¢—Èπ¡’§«“¡À¡“¬
‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π °≈à“«§◊Õ √–¥—∫¢—Èπ∫—π‰¥¢—Èπ¥â“π≈à“ß®–∂◊Õ«à“ ¡’§«“¡À¡“¬„π∑“ß°“√¡’ à«π√à«¡πâÕ¬°«à“¢—Èπ
∑’Ë Ÿß°«à“·≈–√–¥—∫¢—Èπ∫—π‰¥¢—Èπ∫π ÿ¥®–∂◊Õ«à“¡’§«“¡À¡“¬„π∑“ß°“√¡’ à«π√à«¡¡“°∑’Ë ÿ¥ (Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°
À—«¢âÕ 4.7.1 )

„π∫√‘∫∑‡™àππ’È À“°®—¥≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢÷Èπ¡“ °ÁÕ“®‡√‘Ë¡®“°„π √–¥—∫≈à“ß ÿ¥ ¢Õß°“√‡¢â“
‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ Õ—π¥”‡π‘π‰ª‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√À√◊Õ‡æ◊ËÕ„™â°“√‡¬’¬«¬“¢÷Èπ™—Ë«§√“« °≈à“«§◊Õ
‡ªìπ‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ°“√√–¥¡¡«≈™π ‡æ◊ËÕ„Àâ√à«¡°‘®°√√¡„π·∫∫∑’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“« „π√–¥—∫°≈“ß §◊Õ °“√„Àâ°“√¡’
 à«π√à«¡‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ °“√„Àâ§”ª√÷°…“À“√◊Õ À√◊Õ°“√‡¢â“√à«¡¡◊Õ°—π„π∑“ßÀπ÷Ëß∑“ß„¥  ”À√—∫
°“√¡’ à«π√à«¡ „π√–¥—∫ Ÿß §◊Õ °“√‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀÿâπ à«π¥â«¬°—π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬°“√°√–®“¬Õ”π“®
°“√‰¡à§«∫§ÿ¡ª√–™“™π ÷́Ëß∂◊Õ«à“π’Ë‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë·∑â®√‘ß

„π∑ÿ°≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π’È ‡°’Ë¬«æ—π°—∫ ¿“æªí≠À“∑’Ë ‰¥â«‘‡§√“–Àå„π ∂“π°“√≥å∑’Ëµà“ß°—π‰ª

´÷Ëßµà“ß¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–„™â„π·µà≈–≈”¥—∫µà“ß°—π ≥ ®ÿ¥π’È®÷ß‡°‘¥ª√–‡¥Áπ„Àâ§‘¥¢÷Èπ¡“«à“ ·µà≈–≈”¥—∫¢—Èππ—Èπ·¬°°—π‰¥â

Õ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°‡∑»À√◊Õ‰¡à À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡µà“ßÊ π—Èπ ¡’§«“¡§‘¥„π≈—°…≥–∑’Ë®–

¡’ à«π§«∫§ÿ¡Õ”π“®°“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π‡æ’¬ß„¥

√Ÿª·∫∫∑’Ë 2) °“√¡’ à«π√à«¡·∫∫ ‡ª§µ√—¡¢Õß· ß æ—≤π“¢÷Èπ¡“µ“¡∑—»π–¢Õß Wilcox (1994)
´÷Ëß¡’·π«§‘¥µà“ß‰ª®“°·π«§‘¥·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥ ∑’Ë¡Õß«à“√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡·µà≈–√–¥—∫¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß
‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–·∫àß‡ªìπ™àÕß∑“ß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ÕÕ°§≈â“¬°—∫™àÕß§«“¡∂’Ë¢Õß· ß ∑’Ë·µà≈–™à«ß§≈◊Ëπ°Á¡’
™àÕß∑“ß¢Õßµ—«‡Õß ÷́Ëß®–‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ·µàÕ“®®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π°Á‰¥â ·≈–√–¥—∫¢—Èπµà“ßÊ
π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬ §«“¡‡À¡“– ¡ µ“¡‡«≈“ À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√Õ—πµà“ß°—π‰ª ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
·µ°µà“ß°—π‚¥¬‡√“‰¡àÕ“®™’È™—¥«à“√–¥—∫¢—Èπ„¥À√◊Õ ∂“π°“√≥å„¥¡’§«“¡À¡“¬¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡ À√◊Õ¡’§«“¡®”‡ªìπ
 Ÿß°«à“√–¥—∫¢—ÈπÕ◊ËπÀ√◊Õ ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ ‰¥â

‚¡‡¥≈¢Õß√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 π’È ‰¥â¥—¥·ª≈ß·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡≈—°…≥–¢—Èπ∫—π‰¥
‚¥¬∂◊Õ«à“°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫‡√‘Ë¡µâπ À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπ§«∫§ÿ¡ —Ëß°“√¥â«¬Õ”π“®√—∞∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¢âÕ‡ πÕ¢ÕßºŸâÕ◊ËππâÕ¬¡“°  à«π√–¥—∫¢—Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À¡“¬∂÷ß °“√¡Õ∫Õ”π“®‡æ‘Ë¡ ”À√—∫
°“√§«∫§ÿ¡„ÀâµàÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èßπ’È‰¥â®—¥·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ

130 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬∂÷ß °“√π”‡ πÕ·ºπß“πµàÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—ÈßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‰¥â
‚¥¬∑’ËºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬®–√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà‰¡à¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ

°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ À¡“¬∂÷ß °“√π”‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°®”π«πÀπ÷Ëß„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫ ·≈–√—∫øíß
°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áππ—ÈπÊ

°“√√à«¡µ—¥ ‘π„® À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°
Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–√à«¡°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√ À¡“¬∂÷ß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑’Ë ‰¥â√à«¡µ—¥ ‘π‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’ ÿ¥·≈â« ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
¬—ß¡’∞“π–‡ªìπÀÿâπ à«π„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬

°“√µ—¥ ‘π„®‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√¥â«¬§«“¡ π—∫ πÿπ®“°
√—∞„π¥â“πµà“ßÊ Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑—Èß„π√Ÿª‡ß‘π„Àâ‡ª≈à“ §”·π–π”
∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ‡ªìπµâπ

ª√–‡¥Áπ¢ÕßÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 π’È ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë√–¬–„¥ À√◊Õ¢—ÈπµÕπ„¥‡®â“Àπâ“∑’Ë
ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√ À√◊Õ‡¢â“§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â ·≈–¥â«¬‡Àµÿ„¥ À√◊Õ«—µ∂ÿª√– ß§å„¥ ®÷ß‡≈◊Õ°
ªØ‘∫—µ‘‡™àππ—Èπ ∑—Èßπ’È ‡∑§π‘§∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°„™â„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¬àÕ¡·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª

5.3.2  ¡‘µ‘∑’Ë 2 ¥â“π√–¬–°“√¥”‡π‘πß“π - °√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡

¡’ºŸâ°≈à“««à“‡ âπ∑“ß®“°·π«§‘¥√‘‡√‘Ë¡°“√∑”ß“π„¥Ê  Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“ππ—Èπ‡ªìπ√–¬–∑“ß∑’Ë¬“«π“π
´÷Ëß∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¡—°¡’°”≈—ß®—¥°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß®”°—¥ ‡™àπ Õ“®®–®—¥
°“√ª√–™ÿ¡‡æ’¬ß§√—ÈßÀπ÷Ëß À√◊Õ Õß§√—Èß‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“‡√“§“¥À«—ß„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬
¡“°°«à“°“√‰¥â√—∫øíßÀ√◊Õ°“√„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈â« ºŸâªØ‘∫—µ‘®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß
¡’°√–∫«π°“√„Àâ‰¥â ·≈–·πàπÕπ«à“®–µâÕß„™â√–¬–°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ‚¥¬º≈∑’Ë ‰¥â®– ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à
‡æ’¬ß„¥π—Èπ À≈—° ”§—≠µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“πµÕπ·√° ÷́Ëß„ÀâπÈ”Àπ—°¢Õß™à«ß√–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡µâπÀ√◊Õ√–¬–°“√‡µ√’¬¡°“√
‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

131°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√µ—¥ ‘π„®

°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√

√à«¡µ—¥ ‘π„®

°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈

°≈‰°
¢Õß√—∞

¿“æ∑’Ë 5.3.1-1 °“√¡’ à«π√à«¡·∫∫ ‡ª§µ√—¡



¡—°¡’§«“¡‡¢â“„®°—πÕ¬Ÿà¡“°«à“°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°√–∫«π°“√ ÷́Ëß¡‘„™à¿“«–À¬ÿ¥Õ¬Ÿàπ‘Ëß ‡¡◊ËÕπ”¡‘µ‘¥â“π
‡«≈“‡¢â“‰ª®—∫ ®÷ß¡’°“√·µ°§«“¡‡ÀÁπ‡ªìπ 2 ·π«§‘¥ ·π«§‘¥·√° “¡“√∂§«∫§ÿ¡®—¥°“√°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â
µ“¡∫√‘∫∑¥â“π‡«≈“∑’Ë‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß Õ’°·π«§‘¥Àπ÷Ëß‚µâ·¬âß«à“‰¡àÕ“®§“¥°“√≥å∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë·∑â®√‘ß
«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√ ‡√‘Ë¡®“°°“√‰¡à¡’ ¿“æ®π∂÷ß°“√¡’‚§√ß √â“ß ∂÷ß·¡â«à“ÕÕ°®–≈”∫“°Õ¬ŸàÀ“°®–∫Õ°„Àâ™—¥
«à“·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡’ ¿“æÕ¬à“ß‰√

°“√¡’ à«π√à«¡πÕ°®“°®–¡Õß‡ÀÁπ„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√ (procedures) µ—Èß·µà¢—ÈπµÕπ
°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“∂÷ß°“√∑∫∑«πª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈â« Õ“®¡Õß‡ÀÁπ°“√¡’ à«π√à«¡„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ (movement) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß¿“æ∑’Ë 5.3.2-1 ÷́Ëß· ¥ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß 2 ≈—°…≥– °≈à“«§◊Õ

≈—°…≥–∑’Ë 1 °“√¡’ à«π√à«¡„π≈—°…≥–°√–∫«π°“√ (procedures) ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ °“√√–∫ÿªí≠À“
°“√«“ß·ºπ °“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–°“√∑∫∑«πª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ·≈â« “¡“√∂π”‰ª«“ß·ºπ
·≈–À¡ÿπ‡°≈’¬«„π«ß√Õ∫µàÕ‰ª

≈—°…≥–∑’Ë 2 °“√¡’ à«π√à«¡„π≈—°…≥–¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ (movement) ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ√–¬–Ê §◊Õ
● √–¬–‡√‘Ë¡µâπ (Initiation)
● √–¬–‡µ√’¬¡°“√ (Preparation)
● √–¬– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ (Participation)
● √–¬–º≈—°¥—π®π‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (Continuation)

„π≈—°…≥–∑’Ë 1 °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¡’≈—°…≥–∑’Ë‡πâπ„π‡™‘ßº≈≈—æ∏å ‚¥¬§“¥À«—ß§«“¡ ”‡√Á® ÷́Ëß
∫“ß§√—Èß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–‰¥â¡“µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ‡æ√“–„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”À√◊Õ∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ ®–¡’
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ—ππÕ°‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡ (Uncontrolled environment) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ ¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑—Èß
¥â“π‡«≈“ √«¡∂÷ß¥â“π«‘∏’°“√ß∫ª√–¡“≥ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘®÷ß¡—°æ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‚¥¬¢“¥°“√
«“ß·ºπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëæ∫«à“ ‰¡àÕ“®§“¥À«—ßº≈≈—æ∏å®“°°“√¥”‡π‘πß“π„π√Õ∫¥”‡π‘π°“√
„π√Õ∫Àπ÷ËßÊ ‰¥â ´÷Ëß∫“ß∑’º≈≈—æ∏å (output) „π√–¬–µâπ  “¡“√∂∫Õ°‰¥â‡æ’¬ß«à“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß§◊ÕÕ–‰√
‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π„π¢—ÈπµÕπ°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈µàÕ‰ªÀ¬ÿ¥™–ß—°

·µàÀ“°æ‘®“√≥“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡µ“¡≈—°…≥–∑’Ë 2 ®“°√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ®π∂÷ß√–¬–º≈—°¥—π®π‡°‘¥
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπ°“√·∫àß∑’Ë ‰¡à‡πâπ∑’Ë§«“¡§“¥À«—ßº≈ ”‡√Á® ‡æ√“–¡Õß‡æ’¬ß«à“°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¢Õß
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¿“§ à«ππ—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠ ÷́ËßÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°«à“º≈ ”‡√Á®¡“° ‡™àπ °“√√à«¡°—π°—π‡¢µÕ¿—¬∑“π
‡æ◊ËÕ∑”«—ßª≈“„π·À≈àßπÈ”∏√√¡™“µ‘ „π√–¬–µâπÊ Õ“®‰¡àæ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π§«“¡™ÿ°™ÿ¡¢Õß®”π«πª≈“°Á‰¥â

132 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 5.3.2-1 · ¥ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 ≈—°…≥–

≈—°
…
≥
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≈—°
…
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–
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2 Initiation Preparation Participation Continuation

√–∫ÿªí≠À“ √–∫ÿªí≠À“√Õ∫µàÕ‰ª

¥”‡π‘π°“√

∑∫∑«π «“ß·ºπ «“ß·ºπ°“√„À¡à



Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°°‘®°√√¡‰¥â√‘‡√‘Ë¡®“°™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬Õ¬à“ß¥’ ‰¡à«à“º≈≈—æ∏å
®–‡ªìπ‡™àπ‰√„π§«“¡À¡“¬¥â“π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡µ“¡≈—°…≥–∑’Ë 2 ®÷ß∂◊Õ«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–
∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á‰¥â‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢÷Èπ∫â“ß·≈â« ©–π—Èπ º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥âπ—Èπ®– ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥ ‰¡à«à“®–
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π‡«≈“∑’Ë‡π‘Ëππ“πæ’¬ß„¥ ºŸâªØ‘∫—µ‘®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¡à¢—ÈπµÕπ„¥°Á¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß
∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª·∫∫°â“«µàÕ°â“«À√◊Õ√–¬–µàÕ√–¬–°Áµ“¡ °√≥’»÷°…“®“°™ÿ¡™π‡¡◊Õß·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“‡ªìπÕ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë ‰¥â‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√·¡àπÈ”≈”µ–§Õß
∫√‘‡«≥∑’Ë ‰À≈ºà“π™ÿ¡™π¢Õßµπ ·≈–¬—ßæ∫«à“ ¡’ªí≠À“„π¥â“π§ÿ≥¿“æπÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß·¡â«à“™ÿ¡™π®–¡’
 à«π√à«¡„π°“√√≥√ß§å„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“§ÿ≥¿“æπÈ”„π≈”πÈ”‡æ’¬ß„¥ °Á¬—ß‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

„π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡µ“¡≈—°…≥–∑’Ë 2 π’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞´÷Ëß‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡
¡—°ª√– ∫Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‡™àπ „π°“√√≥√ß§å„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√Õπÿ√—°…å·¡àπÈ” §Ÿ §≈Õß π—Èπ§«“¡ ”‡√Á®
‡™‘ßº≈≈—æ∏åÕ“®‰¡à‡ÀÁπ„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ·¡â«à“°‘®°√√¡ à«π„À≠à∑’Ë¿“§√—∞‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß®–Õ¬Ÿà‡æ’¬ß√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°√–∫«π°“√°Áµ“¡ ªí≠À“ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√ ¡—°‡ÀÁπ‰¥â™—¥∑’Ë°“√º≈—°¥—π‡¢â“ Ÿà√–¬–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
·µà„π‡π◊ÈÕÀ“¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∂◊Õ‰¥â«à“‡°‘¥¡’°√–∫«π°“√¢÷Èπ√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â«

5.3.3 ¡‘µ‘∑’Ë 3 ¥â“πºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ - ™ÿ¡™π

µ“¡∏√√¡™“µ‘¡’§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë«à“ ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬¡—°‰¡àÕ¬Ÿà„π∞“π–∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬∫“ß§πÕ“®®–
Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’Ë ‰¥â‡ª√’¬∫ ¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’ËÕ“®®–‡ ’¬‡ª√’¬∫ À√◊Õ‰¥â‡ª√’¬∫¡“°°«à“°Á‰¥â §«“¡
µâÕß°“√¡’∫∑∫“∑¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈®÷ß¡—°¡’‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ∫“ß§πÕ“®®–¡’¡“°°«à“§πÕ◊ËπÊ
·≈–∫“ß§πÕ“®®–‰¡àµâÕß°“√¡’∫∑∫“∑‡≈¬°Á‰¥â °“√√–∫ÿ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡À≈à“π’È ∑”„Àâ‡√“®”‡ªìπ
µâÕß‡¢â“„®∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ®–„™â„π°“√µàÕ√Õß®π‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®÷ß‡ªìπ
¡‘µ‘¥â“π∑’Ë “¡¢Õß°√Õ∫ªØ‘∫—µ‘°“√

„π°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡ ®–„™âÀ≈—°„π°“√¡Õ∫·≈–§«∫§ÿ¡Õ”π“®„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√
·π«§‘¥¥â“π¢«“ ÿ¥¡Õ∫Õ”π“®„Àâª√–™“™π§«∫§ÿ¡°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∑—ÈßÀ¡¥ ¢≥–∑’Ë·π«§‘¥·∫∫°≈“ßÊ
¡Õ∫Õ”π“®„Àâ¿“§√—∞·≈–ª√–™“™πº ¡º “π°“√§«∫§ÿ¡/°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√  à«π∑’Ë«à“®ÿ¥‡À¡“– ¡
„π°“√§«∫§ÿ¡¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬®–Õ¬Ÿà ≥ ®ÿ¥À√◊Õµ”·Àπàß„¥∫π‡ âπ·∫àß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡ (Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°
À—«¢âÕ 4.3) ·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬¿“§ à«πµà“ßÊ Õ¬Ÿà„π∫∑∫“∑¢Õß ≥ µ”·Àπàß„¥  “¡“√∂ √â“ß‡ªìπ¢âÕµ°≈ß
∑’Ë‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈– ∂“π°“√≥å ¥—ßπ—Èπ „π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ °àÕπ¥”‡π‘π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„¥Ê
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘®÷ßµâÕß«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑µπ‡Õß ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√‰¥â‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«“¡À¡“¬
°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ëµ’‡ªìπ°√Õ∫π—Èπ‰¥â«“ß∫∑∫“∑‡®â“Àπâ“∑’Ë
‰«âÕ¬à“ß„¥ ‡™àπ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π àß‡ √‘¡À√◊Õ
æ—≤π“™ÿ¡™π ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π
·≈–∑’∑à“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊ÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ À√◊Õ
„§√Õ◊Ëπ°Áµ“¡∑’Ë‡ªìπºŸâ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå √«¡∑—Èß§«“¡‡ ’¬À“¬
®–ª√“°Ø¢÷Èπ„Àâ‡ÀÁπ™—¥·®âßµ“¡¡“ ‡ªìπµâπ«à“ºŸâ ‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫ Õ“∑‘ ‡°…µ√°√ À√◊ÕºŸâ∂◊Õ§√Õß∑’Ë¥‘π ®–∂Ÿ°
°”Àπ¥‚¥¬∫∑∫“∑·≈–Õ”π“®∑’Ë‡¢“‡À≈à“π—Èπ§‘¥«à“
∑à“π¡’ 

133°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡¡’∫∑∫“∑Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß ”§—≠¬‘Ëß ∑’Ë®–«“ß°√Õ∫¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ”π“®¡“°À√◊ÕπâÕ¬
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–§«“¡À¡“¬°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ‡°’Ë¬«æ—π∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„π‚§√ß √â“ß°“√§«∫§ÿ¡ ÷́Ëß∑—Ë«‰ª·≈â«
‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√§√Õ∫§√Õß¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–°“√∂◊ÕÕ”π“®∑“ß°“√‡ß‘π Õ’°∑—Èß¢÷Èπ°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
À√◊Õ§«“¡™”π“≠°“√  ÷́Ëß„πÕ¥’µÕß§å°√√—∞ à«π„À≠à¡—°‰¡à¬Õ¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¥â«¬‡°√ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“®
„π°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å ™ÿ¡™π À√◊Õ°≈ÿà¡§π„π∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“
À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√√à«¡°—π ¡—°‰¡àª√“°Ø«à“ ™ÿ¡™πÀπ÷ËßÊ ¡’§«“¡µâÕß°“√À≈“¬Ê ¥â“π
À√◊Õ¡’°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬À≈“°À≈“¬·≈–™ÿ¡™π·µà≈–°≈ÿà¡¡’§«“¡µÕ∫ πÕßµàÕ‚§√ß°“√„πª√–‡¥ÁπÀπ÷ËßÊ
·µ°µà“ß°—π 

¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘®–µâÕß®”·π°§«“¡µâÕß°“√Õ—π·µ°µà“ß ·≈–®–µâÕß‡¢â“‰ª
‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ „π°“√·∫àßÀπà«¬√–¥—∫¢Õß™ÿ¡™π¡’§«“¡À¡“¬ ”§—≠¬‘Ëß‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°“√™ÿ¡™π
µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µÀ√◊Õ¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π„Àâ™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ ÷́Ëß„π∑’Ëπ’È “¡“√∂æ‘®“√≥“®“°¢π“¥¢Õß
™ÿ¡™π ÷́ËßÀ“°¢π“¥™ÿ¡™π„À≠à¡“°¢÷Èπ °“√¥”‡π‘πß“π°—∫™ÿ¡™π¡—°®–‰¡à “¡“√∂‡®“–≈÷°‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’¢Õ∫‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß¢«“ß

„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”  ™ÿ¡™π√–¥—∫≈ÿà¡πÈ” ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’ËµâππÈ” ™ÿ¡™π
æ◊Èπ∑’Ë°≈“ßπÈ” ·≈–™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’Ë∑â“¬πÈ”µ“¡¢Õ∫‡¢µ≈ÿà¡πÈ” ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–≈ÿà¡πÈ”
‡ªìπÀπà«¬¢Õß√–∫∫π‘‡«»∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß √√æ ‘Ëß„π√–∫∫∑—Èß¥‘π πÈ” Õ“°“» æ◊™  —µ«å ·≈–¡πÿ…¬å
°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ≈ÿà¡πÈ” °Á “¡“√∂·∫àß‰¥â‚¥¬¬÷¥µ“¡·π«‡ âπ —πªíππÈ”∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë√—∫πÈ”Ωπ≈ß Ÿàæ◊Èπ∑’ËµÕπ≈à“ß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫¡’ à«π√à«¡ “¡“√∂°”Àπ¥¢π“¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”∑’ËµâÕß°“√‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬
°“√¥”‡π‘πß“π«à“ µâÕß°“√¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”À≈—°À√◊Õ “¢“ À√◊Õ “¢“¬àÕ¬ À√◊Õ≈ÿà¡πÈ”¢π“¥‡≈Á° ‡¡◊ËÕπ”
¢Õ∫‡¢µ°“√ª°§√Õß¡“§√Õ∫≈ß‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“≈ÿà¡πÈ”Àπ÷ËßÕ“®¡’¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ëª°§√ÕßÀ≈“¬
À¡Ÿà∫â“π À≈“¬µ”∫≈ À≈“¬Õ”‡¿ÕÀ√◊ÕÀ≈“¬®—ßÀ«—¥°Á‰¥â ∑—Èßπ’È „π°“√®—¥°“√√–¥—∫≈ÿà¡πÈ” µâÕßÕ“»—¬∞“π§«“¡√Ÿâ
∑“ß¥â“π —ß§¡«‘∑¬“¡“ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¿“¬„π≈ÿà¡πÈ”„™à®–¡’‡©æ“–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π¢Õß™ÿ¡™πÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ëµ—Èß∂‘Ëπ∞“π°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”

5.4  Õß§å°√¿“§√—∞°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√¡’ à«π√à«¡

¡’·π«§‘¥·∫∫∑’Ë„™â„π¿“§√—∞®”π«π¡“° ∑’Ë‡πâπ„Àâ à«π°≈“ß«“ß·ºπ·≈–§«∫§ÿ¡°“√°√–®“¬∑√—æ¬“°√
µà“ßÊ √«¡∂÷ß‡πâπÀπ—°°“√Õ—¥©’¥ªí®®—¬µâπ∑ÿπµà“ßÊ ‡¢â“‰ª®“°¿“¬πÕ° ‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ∫√‘°“√‡√◊ËÕß
‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π À√◊Õ √â“ß ∂“∫—π‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°“√‰µà‡µâ“·≈–°“√µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠
√–À«à“ß°“√æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ·≈â«À«—ß«à“®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ ç¢—∫‡§≈◊ËÕπ„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“° ¿“«–‡¥‘¡é ®“°π—Èπ
º≈ª√–‚¬™πå°Á®–°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑—Èß√–∫∫ ( —ß§¡) „π∫√‘∫∑µ“¡·π«§‘¥¥—ß°≈à“«π’È‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¬—ß‰¡à ‰¥â¡Õß∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß‡ªìπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬µ√ß ·µà°≈—∫
¡ÿàß∑’Ë®–°√–µÿâπ™ÿ¡™π‚¥¬°“√¡’‚§√ß°“√∑’Ë„Àâ°“√»÷°…“·°à¡«≈™π·≈–æ—≤π“™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“À≈ÿ¥æâπ·≈–
‡µ‘∫‚µ¥â«¬≈”·¢âß¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â„π∑“ßµ√ß¢â“¡ ‡√‘Ë¡ª√“°ØÀ≈—°∞“π¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π
„π·µà≈– à«π¢Õß —ß§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬™ÿ¡™π∫“ß à«π°Á¡’‚Õ°“ µ—°µ«ß‡Õ“º≈ª√–‚¬™πå‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ¢≥–∑’Ë™ÿ¡™π
 à«π„À≠à´÷Ëß¡’®”π«π¡“°¢÷ÈπÊ ∑ÿ°∑’‡¢â“‰¡à∂÷ßº≈ª√–‚¬™π¥—ß°≈à“« 

·π«§‘¥„π°“√°√–®“¬Õ”π“® Ÿà°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬™ÿ¡™π

¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ®÷ß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

134 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¡«≈™π∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ §«“¡¡“π–æ¬“¬“¡√à«¡°—π¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑æ≈—ß§«“¡æ¬“¬“¡ ·≈–√«¡∑√—æ¬“°√„¥Ê ∑’Ë‡ÀÁπ§«√π”¡“„™â „π°“√∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å
µ“¡∑’Ë‡¢“‰¥âµ—Èß‡Õ“‰«â ‚¥¬π—¬π’È À“°‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™πÀπ÷Ëß™ÿ¡™π„¥ °ÁÕ“®∂◊Õ«à“‡°‘¥¡’™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘°“√ (Com-
munity of Practice) ¢÷Èπ·≈â« °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√‚¥¬™ÿ¡™πªØ‘∫—µ‘°“√π’È‡Õß ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑’Ë™ÿ¡™π°“√°√–∑”Õ¬à“ß„¥Ê µ“¡§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¢Õß™ÿ¡™π ·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥À√◊Õ«‘®“√≥≠“≥¢Õß
µπ‡ÕßÕ¬à“ß·¢Áß¢—π √«¡∑—Èß‡ªìπ°√–∫«π°“√ À√◊Õ°“√°√–∑”∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
(À√◊Õ∑√—æ¬“°√¥â“πÕ◊Ëπ) ¢Õßµπ‡Õß‰¥â

 à«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ßº‘«‡º‘π ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√–¥¡§π¡“√à«¡°√–∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ßµ“¡§«“¡§‘¥
À√◊Õ°“√«“ß·ºπ ·≈–§«∫§ÿ¡‚¥¬ºŸâÕ◊ËπÀ√◊ÕÕß§å°√Õ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ° °“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ®–‰¡àÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë
™“«∫â“π∂Ÿ°ºŸâπ”∑“ß°“√À√◊Õ¢â“√“™°“√‡√’¬°¡“√«¡°—π‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡æ—≤π“‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–≈—°…≥–°“√∑”ß“π
‡™àππ’Èπà“®–‡√’¬°«à“ °“√‡°≥±å·√ßß“π∑“ßÕâÕ¡ (Indirect Coerced Labour) À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ °“√¡’ à«π√à«¡

∑’Ë∂Ÿ°√–¥¡‡¢â“√à«¡¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡ (Control-Led-Mobilization) ÷́Ëß„π°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡àÕ“®
¬Õ¡√—∫‰¥â«à“‡ªìπ°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â

®“°§«“¡À¡“¬∑’Ë¬°¡“°≈à“«¢â“ßµâπ ‚§√ß°“√´÷Ëß¿“§√—∞¥”‡π‘π·∫∫™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡‚¥¬¡“°‡ªìπ
‡æ’¬ß‚§√ß°“√ À√◊Õ‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ (Catalytic agent) À√◊Õ √â“ß·√ß°√–‡æ◊ËÕ¡„π°“√æ—≤π“
»—°¬¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ¢π“¥„À≠àÊ ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ√–‡∫’¬∫∑’ËÕß§å°√¿“§√—∞µâÕß∂◊ÕªØ‘∫—µ‘¬—ß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πª√–‡¥Áπ°“√¡Õ∫Õ”π“®§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ °ÆÀ¡“¬°“√°√–®“¬Õ”π“®°Á¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√„π∑âÕß∂‘Ëππ—Ëπ‡Õß ·µà®“°°ÆÀ¡“¬∑’Ë¬—ß„™â∫—ß§—∫À≈“¬©∫—∫„πªí®®ÿ∫—π¡’ à«π¢«“ß°—Èπ°“√¡’
 à«π√à«¡‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ√“–‰¥â√«∫Õ”π“®°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√„Àâ‡©æ“–‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞Àπà«¬Àπ÷Ëß
Àπà«¬„¥‡∑à“π—Èπ ©–π—Èπ §«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß¿“§ à«πµà“ßÊ ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¡’°“√™ÿ¡™πª√–∑â«ß‚¥¬¡«≈™π
‡æ◊ËÕ°“√ ß«π §ÿâ¡§√Õß∑√—æ¬“°√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ µ“¡·π«∑“ß·≈–§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ßµàÕ·π«π‚¬∫“¬„π°“√
æ—≤π“∑—Èß®“°Õß§å°√¿“§√—∞À√◊Õ®“°°≈ÿà¡∑ÿπ‡Õ°™πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√·∫àß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 àß∂÷ßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ®÷ß¡’π—¬ ”§—≠‡æ◊ËÕ∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡¢—¥·¬âß„Àâ
≈¥πâÕ¬≈ß‰¥â (Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À—«¢âÕ 4.2.1)

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°√¿“§√—∞®÷ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡™â¥‡®π ”À√—∫Õß§å°√∑’Ë
µâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬™ÿ¡™π°“√¡’ à«π√à«¡ „Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–∑”„Àâ·πà„®
«à“∫ÿ§§≈ ”§—≠„π‡√◊ËÕßª√–‡¥Áππ—ÈπÊ §◊ÕºŸâ„¥ «—µ∂ÿª√– ß§å ∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–
‡æ◊ËÕ°“√√«∫√«¡ª√–‡¥Áπ‡µ√’¬¡µÕ∫„Àâ ”À√—∫§”∂“¡µà“ßÊ ∑’ËÕ“®∂Ÿ° —́°∂“¡∑—Èß®“°¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°Õß§å°√
‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕß°“√¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√µà“ßÊ ∑’Ë¥”‡π‘π¡“·≈â«°Á§ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß°≈«‘∏’À√◊Õ·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡µàÕ‰ª

135°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR)
·≈–π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π

°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”



6.1  §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ : PAR

Õ“®¡’§”∂“¡´÷Ëß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°“√¡’ à«π√à«¡µâÕß∂“¡ «à“‡Àµÿ„¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫
¡’ à«π√à«¡ (PAR) ®÷ß‡ªìπ‡∑§π‘§Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®â¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”∑’Ë ‰¥â√—∫
§«“¡ π„® „π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√¥â“π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®π¡’°“√¢¬“¬º≈ Ÿà°“√
¥”‡π‘π°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ÷́Ëß„π∑’Ëπ’È‰¥â √ÿªÕÿª √√§ 2 ª√–°“√µàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π¢Õß¿“§√—∞  ¥—ßπ’È

ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß
µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“ °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‚¥¬¿“§√—∞π—Èπ‰¡à„™à‡ªìπª√“°Ø°“√≥å„À¡à ¬‘Ëß°«à“π—Èπ

°≈ÿà¡∑’Ëµ—Èß¢÷Èπ¡—°¡’·π«‚πâ¡®–∫√‘À“√ß“π¿“¬„π‰¡à‰¥â¥—ß∑’ËÀ«—ß‰«â ´÷Ëßπà“®–¡’ 2 ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
°≈à“«§◊Õ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß ‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ∫∑‡√’¬π„πÕ¥’µ·≈â«ª√—∫√Ÿª·∫∫¢ÕßÕß§å°√ª√–™“™π

∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“¢÷Èπ¡“„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß¢Õß™ÿ¡™π À√◊Õ∫√‘∫∑¥â“πÕ◊Ëπ

¢Õß™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ °—∫Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë«à“√Ÿª·∫∫Õß§å°√ª√–™“™π∑’Ë‡À¡“– ¡®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡¡◊ËÕª√–™“™π

¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡°—π®—¥µ—Èß ·≈–„π∞“π–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°¿“§√—∞®÷ßµâÕß¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß·√° Àπà«¬ß“π√—∞®”‡ªìπµâÕß»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°¡‘µ‘ ·≈–µâÕß¡Õß

 ¿“«–∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π∑—Èß„πÕ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–°“√§“¥ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¢Õß™ÿ¡™π„πÕπ“§µ ‚¥¬µâÕß∑”
§«“¡‡¢â“„®„π∫√‘∫∑µà“ßÊ ¿“¬„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¡∑—Èßµ‘¥µ“¡ ‘Ëß‡√â“®“°¿“¬πÕ°∑’Ë®–‡¢â“¡“°√–∑∫µàÕ
™ÿ¡™πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π™ÿ¡™π ·≈– “¡“√∂ª√—∫√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â  à«π°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡·π«∑“ßÀ≈—ß ®–µâÕß„Àâ™ÿ¡™π¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π ‡°‘¥∑—°…– ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
´÷Ëßµ“¡·π«∑“ßπ’È®–‡°‘¥°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µàÕ‡¡◊ËÕ™ÿ¡™π‡¢â“„®»—°¬¿“æ·≈–√–¥—∫°“√æ÷Ëßæ“
µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π°àÕπ

ª√–°“√∑’Ë Õß
ª√–‡¥Áπ¥â“π°≈ÿà¡À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π™ÿ¡™π∑’Ë¡—°¡’°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–∂Ÿ°®—¥µ—Èß

‚¥¬∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° µ“¡‚§√ß √â“ß∑’Ë∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°°”Àπ¥°√Õ∫∑‘»∑“ß‡Õ“‰«â °≈ÿà¡‡À≈à“π’È®÷ß¡’Õß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“¥â«¬®‘µÕ“ “‡¢â“¡“√à«¡ß“π¢Õß°≈ÿà¡ À√◊Õ¡’§«“¡‡¢â“„®¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π‰¡à≈÷° ÷́ÈßæÕ Õ—π‡ªìπÕÿª √√§¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√· «ßÀ“°“√¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß

°≈«‘∏’∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‰¥âπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π∑ÿ°°≈ÿà¡„π™ÿ¡™π‡ªìπ à«π∑’Ë
®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°≈ÿà¡™ÿ¡™πµà“ßÊ „Àâ∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå Ÿà∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ°“√°àÕµ—Èß°≈ÿà¡¢÷Èπ‰¥â‡Õß´÷ËßÕß§å°√
πÕ°√–∫∫√“™°“√ (NGO) ∂Ÿ°¬Õ¡√—∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“¿“§√—∞ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß¢Õß√—∞¡’§«“¡
·¢Áßµ—«‡°‘π‰ª¥â«¬°Æ·≈–√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ‰¡à “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ‡À¡“–µ“¡ ∂“π°“√≥åæÕ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥
°“√¡’ à«π√à«¡®—¥µ—Èß°≈ÿà¡„π ¿“æµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‰¥â ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π§«“¡æ¬“¬“¡°àÕµ—Èß°≈ÿà¡
¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘ °Á§«√‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß„Àâ¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¿“§√—∞‰¥â®—¥µ—Èß¢÷Èπ¥â«¬ ¢âÕ§âπæ∫π’È
‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“ “ ¡—§√®“°Õß§å°“√µà“ßÊ √‘‡√‘Ë¡‡¢â“‰ªæ—≤π“™ÿ¡™π ·≈–Àπà«¬ß“π√–¥—∫π“π“™“µ‘
µà“ß°Á‡ÀÁπ¥â«¬°—∫«‘∏’°“√∑’Ë„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß‰¥â ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ«‘∏’°“√π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡∑§π‘§ PAR ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑”¢Õß™ÿ¡™π ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√
¡’ à«π√à«¡ ®÷ß‡À¡“– ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë„π√–¥—∫™ÿ¡™π ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡∑§π‘§ PAR  “¡“√∂
≈¥™àÕß«à“ß¢Õßªí≠À“∑—Èß Õß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π·∫∫ PAR π—Èπ ‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘

137°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‡¢â“„®™ÿ¡™π æ√âÕ¡Ê °—∫∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬  “¡“√∂√«¡µ—«°—π¢÷Èπ¡“µ“¡√Ÿª¢ÕßÕß§å°√
™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¢π“¥‡≈Á° ‡æ√“– “¡“√∂‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥∑“ß§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬Õ¬à“ß§«“¡À≈“°À≈“¬
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”‰¥â¥’

°“√∑”ß“π·∫∫ PAR ºŸâ∑”ß“πµâÕß‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π°“√ —ß‡°µ·≈–»÷°…“™ÿ¡™π„π°‘®°√√¡µà“ßÊ
¡Õß§π„π∞“π– ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§π‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ‡πâπ°“√ —ß‡°µ (observation) °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡
(questionnaires) °“√„™â™’«‘µ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–‡√◊ËÕßÕ¬à“ß≈÷° ◊́Èß °“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬ (focus
group) √«¡∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° (in-depth interview) °—∫∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
(key informants) ·≈–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ºŸâ·∑πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑—Èß√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–
√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘ ‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ 

¢≥–‡¥’¬«°—π‡∑§π‘§ PAR ¬—ß¡’ à«π∑’Ë„Àâ‚Õ°“ ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå·≈–§âπÀ“
ªí≠À“ ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π §«∫§Ÿà°—∫°“√· «ßÀ“·π«∑“ß„πÕπ“§µ¢Õß™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ √â“ß
°“√æ—≤π“„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ‡æ√“–¿“§√—∞‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„πª√–‡¥Áπ°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’
 à«π√à«¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¬—ßµâÕßæ—≤π“°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰ªæ√âÕ¡Ê °—πÕ—π‡ªìπ
·π«∑“ßµ“¡π‚¬∫“¬∑’Ë¿“§√—∞¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑”ß“π·∫∫ PAR π’È¡—°®–¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â‡«≈“π“π
„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ÷́ËßºŸâ∑”ß“πµâÕß
ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫§à“π‘¬¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë·µ°µà“ß‰ª‰¥â

6.2  §«“¡ ”§—≠¢Õßπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π

·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“™ÿ¡™π‚¥¬‡√‘Ë¡®“°∫“ß°≈ÿà¡À√◊Õ∫“ß§π ¡“®“°Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë®–§âπÀ“
·≈–°√–µÿâπ°‘®°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∫“ß§π°àÕπ ‚¥¬¡—° ¡¡ÿµ‘«à“ ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡ªìπµ—«·∑πº≈ª√–‚¬™πå¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π
À√◊Õ™ÿ¡™π ÷́Ëß‡¡◊ËÕ‡πâπ∑’Ë∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È·≈â«º≈ª√–‚¬™πå°Á®–‡≈◊ËÕπ‰À≈‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ ·µà°Á‡ÀÁπ™—¥«à“¡’ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°°—πÕÕ°‰ª

138 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 6.1-1 À≈—°°“√·≈–§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß PAR (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2552)

‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√  –∑âÕπµπ‡Õß

§≈’Ë§≈“¬·≈–‡Õ“™π– ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡

‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡ ‡πâπ°“√‡√’¬π√ŸâPAR



®“°°“√æ—≤π“‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–∂Ÿ°°—πÕÕ°µàÕ‰ª ·π«§‘¥¥—ß°≈à“«π’ÈÕ¬Ÿà∫π∞“π·π«§‘¥‡¥‘¡∑’Ë¡Õß™ÿ¡™π«à“ ‡ªìπÀπà«¬
∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«·≈–‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π‡ ¡Õ §«“¡§‘¥π’È°ÁÕ“®‡ªìπ®√‘ß„π∫“ß°√≥’ ·µà à«π„À≠à¡—°æ∫
‡ ¡Õ«à“ °≈ÿà¡§π„π™ÿ¡™π¡’§«“¡ π„®µàÕª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÀ“°®–π”°≈ÿà¡§π
∑’Ë¡’§«“¡ π„®·µ°µà“ß√«¡‡¢â“‰«â„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

®“°‡Àµÿº≈¢â“ßµâπ®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡ª√—∫·π«§‘¥ ‡æ◊ËÕ®–‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
‡ªìπ°≈ÿà¡Ê µ“¡§«“¡ π„®·≈–§«“¡¡’º≈ª√–‚¬™πå√à«¡°—π ∑—Èßπ’È °“√‡¢â“„®∂÷ß ¿“«–∑’Ë ¡“™‘°¡’º≈ª√–‚¬™πå
√à«¡°—π ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë —∫ ππ’È ®÷ßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ¥â«¬‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡
∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬°Á¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° Õ’°∑—Èß·√ß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„Àâ‡°‘¥°“√‡°“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√‡À¡◊ÕπÊ °—πÕ“®¡’
‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° ®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡§âπÀ“ª√–‡¥Áπ¢Õß°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡À≈à“π’È
∑—Èß®“°°≈ÿà¡‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«„π™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡‡À≈à“π’È ‡ªìπ∑’Ë
‡ÀÁπæâÕß°—π∑—Ë«‰ª«à“ °√–∫«π°“√∑’Ë®–æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡®–µâÕß¡’∫ÿ§§≈√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ´÷Ëß®–‡¢â“‰ªÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°·°à°≈ÿà¡ ·≈–°“√¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë√–¥—∫æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π°Á¡‘„™à‡√◊ËÕß„À¡à·µàÕ¬à“ß„¥

·π«§‘¥„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’µ—«·∑π„π™ÿ¡™π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ç§π°≈“ßé ∑’Ë “¡“√∂
®–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “π°“√¥”‡π‘πß“π°—∫°≈‰°¢Õß√—∞¢÷Èπ‰¥â ÷́Ëß„π∫“ß√Ÿª·∫∫¢Õß°≈‰°∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π
·≈–°“√æ—≤π“™π∫∑¿“§√—∞¡’§π°≈“ß ÷́Ëß¡’°ÆÀ¡“¬‡©æ“–√Õß√—∫Õ¬Ÿà·≈â«∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â ‡™àπ ºŸâ„À≠à∫â“π °”π—π
·≈–‚¥¬∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ °“√„Àâ§π„π™ÿ¡™π¡“¡’∫∑∫“∑‡ªìπ§π°≈“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π
°“√ª°§√Õß¢Õß√—∞ ÷́Ëß‡ª√’¬∫‡ªìπ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°Õ¬à“ß™—¥‡®π

·¡â«à“ºŸâ„À≠à∫â“π ·≈–°”π—π ®–∑”Àπâ“∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß¥’∑—Èß„πª√–‡¥Áπ¢Õß§π°≈“ß„π°“√∫√‘À“√√“™°“√
·ºàπ¥‘π ·≈–„π°“√‡ªìπºŸâπ”™ÿ¡™πµ“¡°ÆÀ¡“¬À√◊Õ„π∫“ß·Ààß¬—ß‡ªìπºŸâπ”µ“¡∏√√¡™“µ‘Õ’°Àπâ“∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√¥”‡π‘π¢Õß∫ÿ§§≈µ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë°≈à“«π’È ‰¡à “¡“√§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘∫∑∑ÿ°¥â“π¢Õß™ÿ¡™π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—Èß„π∫√‘∫∑¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √—∞®÷ß‰¥â àß‡ √‘¡
„Àâ¡’§π°≈“ß¢÷Èπ„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π‡°…µ√ ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßÀ≈“¬Ê Àπà«¬ß“π ‡™àπ µ—«·∑π™ÿ¡™π„π∞“π–À¡Õ¥‘πÕ“ “ Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “ ¡—§√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫‡©æ“–„π·µà≈–¿“√°‘®¢ÕßÀπà«¬ß“ππ—ÈπÊ

‡¡◊ËÕµ—«·∑π™ÿ¡™π∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°¢÷Èπ¡“®“°æ◊Èπ∑’Ë·≈–™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ëµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
„π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß·≈–Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√‡À≈à“π’È ·¡â«à“µ—«·∑π™ÿ¡™π¡’§«“¡ ¡—§√„®·≈–‡¢â“√—∫°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
§«“¡√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà‡¡◊ËÕºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫√‘∫∑¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ
æ√âÕ¡‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ‡∑§π‘§°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õß§å§«“¡√Ÿâ°≈—∫‰¡à∂Ÿ° àß
µàÕ‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™πµ“¡∑’ËÀπà«¬ß“π‡®â“¢Õß‚§√ß°“√§“¥À«—ß ‚¥¬ “‡ÀµÿÀ≈—°‡°‘¥®“°µ—«·∑π™ÿ¡™π‡À≈à“π—Èπ¡—°‰¡à¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¢¬“¬µàÕ‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß‰¥â ¿“æ√«¡
¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â®÷ßæ∫«à“ ™ÿ¡™π¬—ß‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘∫∑¥â“πµà“ßÊ ‡¢â“°—∫ ¿“æªí≠À“ ·≈–«‘‡§√“–Àå
‡æ◊ËÕÀ“Àπ∑“ß°“√·°â‰¢µ“¡ª√–‡¥Áππ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

µ—«‡™◊ËÕ¡À√◊Õ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ß§ππÕ°°—∫§π„π®÷ß‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ◊ËÕ°≈“ß™à«¬ ◊ËÕ “√§«“¡
‡¢â“„®√–À«à“ß ÕßΩÉ“¬  ◊ËÕ°≈“ß∑’Ë¥’§«√®–‡ªìππ—°æ—≤π“™ÿ¡™πÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘°“√ª√–®”™ÿ¡™π (‡™àπ
æ—≤π“°√ ‡°…µ√µ”∫≈ §√Ÿ °”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π °√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π  ¡“™‘° Õ∫µ.)  ◊ËÕ°≈“ßπ’ÈÀ“°®–‡ªìπºŸâ√à«¡
°“√«‘®—¬¥â«¬ ®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âªØ‘∫—µ‘°“√µà“ßÊ ®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ§«“¡µâÕß°“√         
§«“¡™Õ∫/‰¡à™Õ∫ »—°¬¿“æ¢Õß™“«∫â“π √Ÿâ®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√®—¥°“√Õß§å°√„π™ÿ¡™π √Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡·µ°·¬°
„π™ÿ¡™π ·≈–‰¡à‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢ÕßΩÉ“¬Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π ◊ËÕ°≈“ß®–µâÕß¡’ “¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫π—°«‘®—¬

139°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



·≈–π—°æ—≤π“¿“¬πÕ° ®–µâÕß‡Õ“«‘™“°“√µà“ßÊ ‰ª∂à“¬∑Õ¥„Àâ™“«∫â“π‰¥â‡¢â“„®·≈–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â
‡√“‰¡à∂◊Õ«à“ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß‡ªìπµ—«·∑π¢Õßπ—°«‘®—¬·≈–π—°æ—≤π“

ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π·∫∫ PAR ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) ™“«∫â“π ÷́ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà¿“¬„π™ÿ¡™π (2) µ—«·∑π
¢Õßπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– (3) ‡®â“Àπâ“∑’Ë
ºŸâªØ‘∫—µ‘´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß¿“§√—∞ À√◊ÕÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ÷́Ëß ÕßΩÉ“¬À≈—ß∑’Ë«à“π’È ‡√’¬°√«¡Ê «à“‡ªìπ∫ÿ§§≈
¿“¬πÕ°  à«π™“«∫â“π‡ªìπΩÉ“¬§π„π À≈—° ”§—≠π—Èπ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„ÀâÕß§åª√–°Õ∫∑—Èß “¡
π”§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßµπ¡“‡Õ◊ÈÕ·°à°—π‰¥â

·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“ çπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™πé ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ” ‡ªìπÕ’°·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√„πª√–‡¥Áπ°“√¡’ à«π√à«¡¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‡ πÕ¢÷Èπ ‚¥¬¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–„Àâ™ÿ¡™π¡’ ç§π°≈“ßé ‡©æ“–¥â“π √à«¡°—∫°“√∑”ß“π·∫∫ PAR ¿“¬„π
™ÿ¡™π ∑—Èß¬—ß “¡“√∂‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë°—∫ ¿“æªí≠À“∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π ·≈– “¡“√∂√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ª√– “π°“√®—¥°“√ ‡æ◊ËÕ≈∫≈â“ß·π«§‘¥
¢Õßß“π«‘®—¬·∫∫¢÷ÈπÀ‘Èß ∑’Ëª°µ‘π—°«‘™“°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ ÷́Ëß¡—°‰¡à„™à
®–¡“„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥âµ≈Õ¥‰ª ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√®“°§π¿“¬πÕ°π—ÈπÕ“®∂Ÿ°§√Õ∫ß”‚¥¬
§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π‡™‘ß«‘™“°“√ ®π∑”„Àâ™“«∫â“π‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â∂àÕß·∑â ™ÿ¡™π®÷ß¡—°Õ¬Ÿà„π ∂“π¿“æ
¢Õß°“√‡ªìπºŸâ∂Ÿ° —́°∂“¡ ∂Ÿ° —ß‡°µ‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’∑’Ë«à“ß„Àâ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π∞“π–ºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ«°‡¢“
¬àÕ¡®–‡¢â“„®™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬ ·≈–À≈“¬Ê ‡√◊ËÕßµâÕß°“√ß“π«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂À“§”µÕ∫À√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥
·µà¡—°æ∫‡ ¡Õ«à“ §π¿“¬πÕ°∑’Ë‡¢â“‰ªæ¬“¬“¡™à«¬·°âªí≠À“„Àâ°Á‰¡à‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–¥Ÿ®–¡’ªí≠À“
„Àâ·°â‰¡à ‘Èπ ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë™“«∫â“π√Ÿâªí≠À“¥’·≈–§‘¥‡Õß‰¥â·µà‰¡à‡ªìπ√–∫∫ ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß °“√·°âªí≠À“∑—Èß Õß«‘∏’
®÷ß‰¥âº≈‡æ’¬ß™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“«

6.3  ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡œ ·∫∫ PAR

§«“¡æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π¢—ÈπµÕπ°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’µ—«Õ¬à“ß
„Àâ‡ÀÁπ„π‚§√ß°“√µà“ßÊ ®“°À≈“¬Ê ª√–‡∑»‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ 20 ªï¡“·≈â« ‡™àπ

(1) °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡‚§√ß°“√Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
➢ ¡’°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬
➢ ¡’°“√ √â“ß°≈ÿà¡
➢ ¡’°‘®°√√¡¿“¬„π°≈ÿà¡ / ¿“¬πÕ°°≈ÿà¡
➢ °“√∑’Ë°≈ÿà¡¥”‡π‘π°“√‰¥â‡ÕßÕ¬à“ßÕ‘  √–

(2) ‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡‚§√ß°“√Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»∫—ß§≈“‡∑» ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È
➢ ¡’°“√®”·π°°≈ÿà¡
➢ ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—∫»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡
➢ ¡’°“√„Àâ°“√Õ∫√¡¥â“π§«“¡‡ªìπºŸâπ”
➢ ¡’°“√ √â“ß°≈ÿà¡¢÷Èπ¡“ ·≈–
➢ ¡’°“√æ—≤π“°≈ÿà¡

140 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



®“°¢—ÈπµÕπ¢Õß‚§√ß°“√ (1) ·≈– (2) ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ·¡â‡§â“‚§√ß«‘∏’¥”‡π‘π§«“¡æ¬“¬“¡‡ √‘¡ √â“ß
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‚§√ß°“√®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π∫â“ß ·µà·µà≈–‚§√ß°“√°Á‰¡à “¡“√∂‡ªìπµâπ·∫∫„Àâæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ
ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â‚¥¬∑—π∑’‡æ√“– ∂“π°“√≥å·µà≈–™ÿ¡™π¡’∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·≈–¡’ªí®®—¬¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡
·µ°µà“ß°—π‰ª¥â«¬ ·≈–®“°°“√»÷°…“«‘®—¬°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”ªîß·≈–≈ÿà¡πÈ”™“¬Ωíòß∑–‡≈µ–«—πÕÕ° (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2552) ¡’º≈°“√»÷°…“
∑’Ë‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®‡™àπ°—π«à“ ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“–„¥Ê  “¡“√∂„™â„π°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª
 ”À√—∫∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ¥—ßπ—Èπ ·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫™ÿ¡™π®÷ß¡’À≈“¬
«‘∏’°“√ ÷́Ëß„π∑’Ëπ’È “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ¬à“ß°«â“ßÊ ‰¥â‡ªìπ 3 ·π«∑“ß ‰¥â·°à

(1) °“√„™â·π«∑“ß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√∑—Èß∑“ß‡¥’¬« À√◊Õ Õß∑“ß  à«π„À≠à‡ªìπ‡∑§π‘§ ”À√—∫°“√‡º¬·æ√à
ª√–™“ —¡æ—π∏å‚§√ß°“√ À√◊Õ°“√µ‘¥µàÕ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π√–¬– —Èπ ∑«à“À“°®–À«—ß
º≈‰¥âµâÕßÕ“»—¬‡«≈“‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‰«â«“ß„®°—πæÕ§«√ ‡™àπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ™ÿ¡™πÕ“®æ∫«à“
„πªï·√°Ê ™ÿ¡™π¡—°‰¡à„§√à‡¢â“„®¿“§√—∞ ·µà„™â§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ §«“¡‡¢â“„®
·≈–‡ÀÁπ„®µàÕ°—π®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§«“¡‰«â«“ß°—π„π∑’Ë ÿ¥ ‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π°“√¡’ à«π√à«¡‡æ’¬ß‡æ‘Ë¡§«“¡ ◊ËÕ “√
„Àâ¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß‰¥â¥’

(2) ·π«∑“ß°“√ √â“ß/°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß ‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ‡°‘¥¡’‚§√ß √â“ß¢Õß°≈ÿà¡™ÿ¡™π¢÷Èπ
 ”À√—∫„™â„π°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√„π√–¬–°≈“ß·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬°“√¥”‡π‘πß“π®—¥µ—Èß°≈ÿà¡§≥–À√◊Õ
Õß§å°√ µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÀÿâπ à«πÕ¬à“ß Ÿß ‡™àπ °“√¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡Õß§å°√ / °≈ÿà¡ À°√≥å
 ¿“æ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√™—°π”√Ÿª·∫∫Õß§å°√‚¥¬§π¿“¬πÕ° „π∑“ß°“√¡’ à«π√à«¡∫“ß§√—Èß°Á¡—°
¡’Õÿª √√§ ·µàÀ“°Õß§å°√ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßºà“π°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈â« ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«µâÕßΩÉ“øíπ·√ß°¥¥—πµà“ßÊ ¡“¡“°¡“¬

(3) ·π«∑“ß°“√ √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕÀ«—ß®–¡’°“√¥”‡π‘πß“π‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‡π◊ËÕß®“°°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ °“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à∑—°…–¥â“π°“¬¿“æ À√◊Õ°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß§«“¡§‘¥ ·µà®–
À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑â»π§µ‘ §ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡ π„® µ≈Õ¥®π¡ÿ¡¡Õß ·≈–«‘ —¬∑—»πå∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√
∑”ß“π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’ (»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡«π»“ µ√å™ÿ¡™πœ, 2550)

°√–∫«π°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ºà“π °“√‡√’¬π√Ÿâ π—Èπ ‚¥¬ “√– ”§—≠·≈â«°Á§◊Õ

°‘®°√√¡¢Õß°“√„Àâ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫π—Ëπ‡Õß ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√»÷°…“„π≈—°…≥–π’È ∑’Ë‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬§√—Èß

®–¡’§”«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ·≈–ª≈Ÿ°®‘µ ”π÷° Õ—π‡ªìπ√Ÿª·∫∫™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈

´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È¡’§«“¡‡©◊ËÕ¬™“‰¡àÕ¬“°®–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ °≈—∫°≈“¬¡“‡ªìπºŸâ¡’®‘µ„®∑’Ë°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡

‚¥¬¡’≈Ÿà∑“ß‡ªìπ°√Õ∫Õ¬à“ß°«â“ßÊ ‰¥â·°à
(°) ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ‰¡à‡¢â“‰ª∫ß°“√ À√◊Õ°”Àπ¥·π«∑“ß∑’Ë®–„Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡§‘¥„¥Ê ·µà®–

‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕÀ“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈–‡ÀÁπ‚§√ß √â“ß∑’Ë§«√¡’
(¢) ®”‡ªìπµâÕß„™â°√–∫«π°“√æŸ¥§ÿ¬ À√◊ÕÕ¿‘ª√“¬ªí≠À“ ‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

„π√–¥—∫‡ ¡Õ¿“§°—π
(§) ∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ®–µâÕß‡°“–µ‘¥‰ª°—∫°√–∫«π°“√ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπµ“¡

®—ßÀ«–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡
(ß) °“√¡’°‘®°√√¡ §«√‡ªìπ°‘®°√√¡ßà“¬Ê ‰¡à¬ÿàß¬“°À√◊Õ„À≠à‡°‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥«‘∂’¢Õß°‘®°√√¡

°≈ÿà¡ ÷́Ëß π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡

141°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR) π—Èπ‡ªìπ‡∑§π‘§Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ √â“ß°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π™ÿ¡™π æ√âÕ¡º ¡º “π„π¥â“π°“√æ—≤π“§πÕ—π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¬–¬“«
‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

6.3.1  °”Àπ¥§«“¡À¡“¬

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ¡’§”®”°—¥§«“¡‰¥â¡“°¡“¬ ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
°Á “¡“√∂∑”À≈“¬√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥å °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR) 
®÷ß¡’§«“¡À¡“¬µà“ßÊ °—π‰¥â À“°„π∑’Ëπ’È§“¥À«—ß°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ÷́Ëß®–‡°‘¥æ√âÕ¡Ê °—∫°“√ √â“ß
™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘ (Community of practice) °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR) ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß
°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‚§√ß°“√œ ∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„™â·°â‰¢ªí≠À“°“√∫√‘À“√°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
·≈–ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞ °—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¿“æªí≠À“ ·≈–‡ πÕ·π«∑“ß
¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π ‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ§âπæ∫À√◊Õ§«“¡√Ÿâ¡“·≈â«°Á “¡“√∂π”¡“„™âæ—≤π“À√◊Õ ·°â‰¢ªí≠À“„π°“√∑”ß“π
‰ªæ√âÕ¡Ê °—π π—Ëπ§◊Õ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  “¡“√∂æ—≤π“·°â‰¢ªí≠À“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π °—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¿“¬„π™ÿ¡™π À√◊ÕÀ“°‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπº≈≈—æ∏å°ÁÕ“®·µ°µà“ß‰ª®“°π’È æ√âÕ¡Ê °—∫∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘
°Á‡ª≈’Ë¬π·ª√µ“¡‰ª¥â«¬

 ”À√—∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫
¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π æ∫¡’°≈ÿà¡‚§√ß°“√¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π 2 ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ

(1) ‚§√ß°“√ª√–‡¿∑∑’Ë∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ¡ÿàß‡πâπ„ÀâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·°à°≈ÿà¡
∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√æ—≤π“

(2) ‚§√ß°“√ª√–‡¿∑∑’Ë∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ¡ÿàßæ—≤π“≈Ÿà∑“ß„Àâ°“√»÷°…“‡©æ“–¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ°“√µ◊Ëπµπ„π°≈ÿà¡ ®“°π—Èπ ¡“™‘°°Á®–‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„π°“√æ—≤π“

·¡â«à“∫∑∫“∑∑—Èß 2 ¥â“π ®–¡’ à«π‡ √‘¡°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ·µà·µà≈–∫∑∫“∑π—ÈπµâÕß°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’∑—°…–
µà“ß°—π ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ªµâÕß°“√Õ—µ√“°”≈—ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë 2 °≈ÿà¡ ·µàÀ“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√°ÁÕ“®π”∫∑∫“∑
∑—Èß 2 ¥â“π¡“º ¡º “π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π °Á‰¥â

6.3.2  °”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

°“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π¡’ à«π√à«¡π—Èπ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“√–¢Õß
°“√¡’ à«π√à«¡√–¥—∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ ∂“π°“√≥å ·π«§‘¥¢Õß Norman Uphoff
‰¥â‡ πÕ°√Õ∫§‘¥‡∫◊ÈÕßµâπ „π°“√«‘‡§√“–Àå°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“™π∫∑‰«â«à“ ¡’ 3 ¡‘µ‘ (Dimensions)
·≈– 2 ∫√‘∫∑ (Contexts) (¡πµ√’ °√√æÿ¡¡“≈¬å, 2547) ‚¥¬ “¡“√∂π”¡“µ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

(1) What À¡“¬∂÷ß ¡’ à«π√à«¡Õ–‰√∫â“ß ? ‡ªìπµâπ«à“
➢ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡™àπ °“√‡√‘Ë¡§‘¥µ—¥ ‘π„® (√–∫ÿ§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π

®π‡°‘¥‚§√ß°“√) √–À«à“ß¥”‡π‘π°“√ (‚§√ß°“√‡√‘Ë¡∑”) ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π°“√
(‚¥¬Õß§å°√™ÿ¡™πÀ√◊Õ™“«∫â“π)

➢ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√µà“ßÊ °“√∫√‘À“√°‘®°√√¡
·≈–°“√ª√– “πß“π

142 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



➢ °“√¡’ à«π√à«¡‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå ‡™àπ „π·ßà«—µ∂ÿ·≈–∑“ß —ß§¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
➢ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π°“√¥”‡π‘πß“π
°≈à“«§◊Õ§”∂“¡¢â“ßµâπ¡ÿàßÀ“§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡

(2) Who, Whom À¡“¬∂÷ß ¡’ à«π√à«¡°—∫„§√∫â“ß ? ‰¥â·°à °“√¡’ à«π√à«¡°—∫™“«∫â“π ºŸâπ”™ÿ¡™π
‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ëµà“ß™“µ‘ (®“°Õß§å°√„Àâ∑ÿπ) ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È„Àâæ‘®“√≥“§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√
 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ‡¢â“¡’ à«π√à«¡„π‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ-‡æ»  ∂“π¿“æ§√Õ∫§√—« √–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫™—Èπ„π —ß§¡
Õ“™’æ √–¥—∫√“¬‰¥â √–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√∂◊Õ§√Õß∑’Ë¥‘π ÷́ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬„π§«“¡µâÕß°“√‡¢â“√à«¡‰¥â

(3) How À¡“¬∂÷ß ¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß ? ‰¥â·°à ≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ (∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ À√◊Õ¡’·√ß®Ÿß„®) √Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡ (‚¥¬ºà“πÕß§å°√™ÿ¡™π‡ªìπ∑“ßÕâÕ¡À√◊Õ‚¥¬µ√ß) ¢π“¥
¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ (¡’√–¬–‡«≈“·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡) º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡ (‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®¢ÕßÕß§å°√™ÿ¡™π À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß·µà°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ß™“«∫â“π°—∫π—°æ—≤π“‡∑à“π—Èπ)

 à«π∫√‘∫∑À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡  “¡“√∂π”¡“µ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
(1) ≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–¢Õß ‘Ëßπ”‡¢â“ (§«“¡ —́∫ ấÕπ¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’·≈–

∑√—æ¬“°√∑’ËµâÕß°“√) ≈—°…≥–ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫ (‡ªìπ√Ÿª∏√√¡π—∫‰¥â §«“¡πà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–§«“¡‡√Á«™â“
∑’Ë‰¥â√—∫) ·≈–≈—°…≥–À√◊Õ√Ÿª·∫∫∑’ËµâÕß°”Àπ¥ (°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚§√ß°“√ §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß‚§√ß°“√ °“√‡¢â“∂÷ß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√·≈–°“√§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“°“√∫√‘À“√ß“π‚§√ß°“√)

(2)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õßß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√ ‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å (ª√– ∫°“√≥å
·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ) ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“¬¿“æ·≈–∏√√¡™“µ‘ (¿Ÿ¡‘»“ µ√å·≈–™’«¿“æ) ·≈–ªí®®—¬∑“ß
 —ß§¡ («—≤π∏√√¡  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß·≈–‡»√…∞°‘®)

¥—ßµ—«Õ¬à“ß„π µ“√“ß∑’Ë 6.3.2-1 · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡ªÑ“À¡“¬º≈≈—æ∏å
„π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·µà≈–√–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß°“√„π¿“æ√«¡ ÷́Ëß “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‰¥â‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ„À≠àÊ §◊Õ

➢ °“√µ‘¥µàÕ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
➢ °√–∫«π°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¡’‚§√ß √â“ß·≈–°“√ √â“ß°≈ÿà¡¢÷Èπ
➢ °“√¥”‡π‘πß“π„π°“√¡’ à«π√à«¡
➢ °“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

 ÿ¥∑â“¬‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘®–µâÕß∑∫∑«π√–¬–‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥√—∫°—∫°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π°“√¡’
 à«π√à«¡π—ÈπÊ ‰¥â ‰¡à§«√≈◊¡∑∫∑«πÕß§å°√¥â«¬«à“ ®– “¡“√∂ πÕßµÕ∫µàÕº≈∑’Ë ‰¥â√—∫µÕ∫°≈—∫¡“À√◊Õ‰¡à ·≈–
®–¥”‡π‘πµ“¡º≈°“√µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π‰¥â‡æ’¬ß„¥ À“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âÀπà«¬ß“π„¥®–§«√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‰ª
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕß¬÷¥¡—Ëπ„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë«à“

(1) À≈—°°“√¥â“π°“√æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–®”‡ªìπµâÕß≈¥°“√æ—≤π“∑’ËµâÕßæ÷Ëß
∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°À√◊Õæ÷Ëß‚§√ß°“√µ≈Õ¥‰ª

(2) ·π«§‘¥®“°≈à“ß¢÷Èπ Ÿà∫π®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’√Ÿª·∫∫‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡°“√‰«â≈à«ßÀπâ“ ‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßµ“¡
∏√√¡™“µ‘‚¥¬™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–°“√¡’°≈ÿà¡°àÕµ—Èßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡æ√“–
À¡“¬∂÷ß..æ≈—ß...

(3) ™ÿ¡™π¡—°‰¡à√«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªìπ°âÕπÀ“° ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ
 —¡æ—π∏å°—π

(4) ∏√√¡™“µ‘¢Õß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«—¥‰¥â¬“°

143°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



144 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

µ“√“ß∑’Ë 6.3.2-1 ∫—π∑÷°‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“√–°“√¡’ à«π√à«¡

√–¬–/√–¥—∫ √–¬–‡√‘Ë¡µâπ √–¬–‡µ√’¬¡°“√°“√®—¥°“√¿“¬„π

°“√ π—∫ πÿπ°“√√‘‡√‘Ë¡®“°

™ÿ¡™πÕ¬à“ßÕ‘ √–

°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√

°“√√à«¡µ—¥ ‘π„®

°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈

21
¡’Õ–‰√∑’Ë®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ¢âÕ‡ πÕ‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ∫â“ß ∑à“πµâÕß°“√ ‘Ëß„¥‡æ◊ËÕ®–
„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ∑à“π¡’¢Õ∫‡¢µ
Õ–‰√„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

16
∑”‰¡∑à“π®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑”ß“π¥â«¬°“√
‡ªìπÀÿâπ à«π√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ „§√¡’
∫∑∫“∑‡°’Ë¬«¢âÕß‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß‰√ ∑—°…–·≈–∑√—æ¬“°√Õ–‰√∑’Ë∑à“π¡’
 ¡¥ÿ≈¢Õß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë∑à“π
¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ‡™àπ‰√

11
∑”‰¡∑à“π®÷ßµâÕß°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿ§§≈
Õ◊Ëπ„π‡™‘ß≈÷° ∑à“π¡’¢Õ∫‡¢µÕ–‰√∫â“ß
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ∑à“π¡Õß‡ÀÁπ«à“„§√‡ªìπ
ºŸâ¡’º≈ª√–‚¬™πåÀ≈—° √Õß À√◊ÕÕ◊ËπÊ

6
¡’Õ–‰√ π—∫ πÿπ·π«§‘¥„π°“√ª√÷°…“
À“√◊Õ ∑à“π°”≈—ß· «ßÀ“ “‡Àµÿ¢Õß
ªí≠À“À√◊Õ‰¡à ∑à“π‡™◊ËÕ¡—Ëπ°—∫§”µÕ∫
∑’Ë∑à“π¡’À√◊Õ‰¡à

1
¡’Õ–‰√‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë®–µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
µàÕª√–™“™π §π‡À≈à“π—Èπ„§√∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬∫â“ß °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π—Èπ
®–æ÷ßæÕ„®‡æ’¬ß„¥ ∑à“πµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥
§«“¡‰¡à ‰«â«“ß„®∑’Ë¥’°«à“Õ¥’µ∑’Ëºà“π¡“
À√◊Õ‰¡à

22
∑à“π “¡“√∂®–«“ß√à“ß°√–∫«πß“π∑“ß‡≈◊Õ°
À√◊ÕºŸâπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π
®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ßß“π∑’Ë«“ßÕ¬à“ß´◊ËÕµ√ßÀ√◊Õ‰¡à
∑à“π®–ª√–‡¡‘πº≈§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∂Ÿ°µ—¥°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë®ÿ¥„¥∫â“ß

17
∑”‰¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®÷ßµâÕß°“√¥”‡π‘π°“√
√à«¡°—π∑à“π ∑√—æ¬“°√∑’ËµâÕß°“√„™âÕ–‰√∫â“ß
´÷Ëß¡’§«“¡æ√âÕ¡ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π—Èπ‡µ√’¬¡
°“√®—¥ √√À√◊Õ∂à“¬‚Õπ°“√§«∫§ÿ¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡
Õ◊ËπÊ À√◊Õ‰¡à

12
∑à“π·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ®– √â“ß√Ÿª·∫∫ ‘Ëß∑’Ë®–∑”
√à«¡°—πÕ¬à“ß‰√ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬
™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π‡ªî¥„®°«â“ß‡æ’¬ß„¥«à“„π
∑â“¬∑’Ë ÿ¥„§√§«√®–π”º≈°“√µ—¥ ‘π„®‰ªªØ‘∫—µ‘
∂â“∂Ÿ°º≈—°¥—π ∑à“π®–ª√—∫‰ª Ÿà√–¥—∫°“√√à«¡
¥”‡π‘π°“√À√◊Õ‰¡à §πÕ◊ËπÊ ¿“¬„πÕß§å°√¡’
§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à

7
∑à“π®–√à“ß¢âÕ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√ ∑à“π
 “¡“√∂∑”„Àâ¿“¬„πÕß§å°√¢Õß∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬
°—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß∑à“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π®√‘ß®—ß
°—∫°“√µÕ∫ πÕß¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∑à“π‡ πÕ¡“°
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

2
°≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬À≈—°¿“¬„πÕß§å°√¢Õß
∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢à“« “√·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
À√◊Õ‰¡à ∑à“π¬Õ¡√—∫°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëµ“¡¡“
À√◊Õ‰¡à ∑à“π¡’«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ’¬ß„¥ ·≈–
∑à“π®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¢à“« “√∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß



145°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

√–¬–‡µ√’¬¡°“√√à«¡°—∫ √–¬– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ √–¬–º≈—°¥—π Ÿà§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß°≈ÿà¡º≈ª√–‚¬™πåÀ≈—°

23
∑à“π√Ÿâ∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå´÷Ë ß‡ªìπ§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π·≈–º≈ª√–‚¬™πå
Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π∑√“∫∂÷ß
ªí®®—¬∑’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√√—∫°“√ π—∫ πÿπ
À√◊Õ‰¡à

18
∑à“π¡’ ‚§√ß √â“ß∑’Ë‡À¡“– ¡æÕ·≈–
¡’«‘∏’°“√ ”À√—∫√Õß√—∫°“√√à«¡µ—¥ ‘π„®
À√◊Õ°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√À√◊Õ‰¡à °≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
∫π‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑à“π‡ πÕ¢÷Èπ¡“À√◊Õ‰¡à

13
∑à“π‰¥âª√– “πºŸâ ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÀ≈—°
Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈â«À√◊Õ‰¡à °≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
∫π‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑à“π‡ πÕ¢÷Èπ¡“À√◊Õ‰¡à

8
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ “¡“√∂‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë∑à“π
‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ‰¡à ·≈–¡’·π«‚πâ¡
®–¬Õ¡√—∫¢âÕ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°®“°∑à“π
∂â“‰¡àª√—∫‰ª Ÿà√–¥—∫°“√√à«¡µ—¥ ‘π„®
À√◊Õ°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√

3
¢à“« “√∑’Ë°√–®“¬ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¡’·π«‚πâ¡
∂Ÿ°¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ “¡“√∂
‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë∑à“π ◊ËÕ “√À√◊Õ‰¡à „§√‡ªìπ
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—∫¢à“« “√

24
∑à“π “¡“√∂®—¥À“ ‘Ëß∑’Ë®– π—∫ πÿπµàÕ
‚§√ß°“√À√◊ÕÕß§å°√∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
°”≈—ß®—¥∑”À√◊Õ‰¡à ∑à“π¡’«‘∂’∑“ß∑’Ë®–
√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫™ÿ¡™πÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë
™ÿ¡™π √â“ß¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

19
∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫«‘ —¬∑—»πå√à «¡π—È π
À√◊Õ‰¡à ∑à“π·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’∑—°…–
∑√—æ¬“°√ ‚§√ß √â“ß·≈–¢âÕµ°≈ß√à«¡
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√À√◊Õ‰¡à
∑à“π “¡“√∂«“ß·ºπ°“√æ—≤π“„π
√–¬–µàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

14
∑à“π¡’«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√®—¥
∑”∑“ß‡≈◊Õ°√à«¡°—πÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π¡’
‚§√ß √â“ß ”À√—∫°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡
À√◊Õ‰¡à ∑à“π®– “¡“√∂π”¢âÕµ°≈ß
√à«¡π—Èπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

9
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬Õ¡√—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß∑à“π
À√◊Õ‰¡à ¡’°“√∫—ß§—∫‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡ πÕ‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ∑à“πµâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ
®“°‡ªÑ“À¡“¬Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ∑à“π
¡’°≈‰°∑’Ë “¡“√∂«‘‡§√“–Àåº≈∑’Ë‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

4
¢à“« “√¢Õß∑à“π àß∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
À√◊Õ‰¡à §π‡À≈à“π—Èπ¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à
∂â“‰¡à ∑à“π§«√ª√—∫°√–∫«π°“√‰ª¬—ß
√–¥—∫°“√ª√÷°…“À“√◊Õ °“√√à«¡µ—¥ ‘π„®
À√◊Õ°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√·∑π

25
∑à“π “¡“√∂®—¥„Àâ¡’°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ
„Àâ§”·π–π”µàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â‡æ’¬ß„¥
∑à“π®–√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫™ÿ¡™π
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫«‘∏’°“√
µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈À√◊Õ‰¡à

20
‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’ ¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π‡æ’¬ßæÕ
À√◊Õ‰¡à ∑à“π¡’√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√
°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√‡ß‘π ∑’Ë‡À¡“– ¡
À√◊Õ‰¡à

15
∑à“πµâÕß„™âªí®®—¬π”‡¢â“¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–∑√—æ¬“°√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â®“°
∑’Ë„¥ À“°¡’„Àâª√—∫‰ª∑’Ë√–¥—∫°“√√à«¡
¥”‡π‘π°“√

10
∑à“π Õ∫∂“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à
∂â“¡’ Õ¬à“ß‰√

5
∑à“π®– ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√π—ÈπÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß‰¥âÕ¬à“ß‰√



6.3.3  °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π

°≈ÿà¡∫ÿ§§≈‡©æ“–¥â“π ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ π„® ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡„π°“√§—¥‡≈◊Õ°
æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“/°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π ¡’·π«∑“ß°“√§—¥‡≈◊Õ° ‰¥â·°à

(1) „™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‰¥â®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√
»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”À≈—° ‡™àπ ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“·ºπ√«¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√

πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ  ¿“æªí≠À“∑√—æ¬“°√πÈ”, »—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π,
 ¿“æ‡»√…∞°‘® —ß§¡, ‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π/Õß§å°√™ÿ¡™π œ≈œ π”¡“„™â„π°“√æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“

(2) ¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥åÀπà«¬ß“π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀπà«¬ß“π√“™°“√
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ‰¥â·°à

➢  ”π—°ß“π∑√—æ¬“°√πÈ”¿“§
➢  ”π—°ß“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“§
➢  ”π—°ß“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®—ßÀ«—¥
➢  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
➢ Õß§å°√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
➢ ‡∑»∫“≈µ”∫≈
➢  ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈
➢ ¡Ÿ≈π‘∏‘ ·≈–Õß§å°√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“
´÷Ëß™ÿ¡™π∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° §«√æ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘µàÕ‰ªπ’È
➢ ¡’°‘®°√√¡¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”‚¥¬™ÿ¡™π
➢ ¡’»—°¬¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ‡™àπ ¡’°“√√«¡°≈ÿà¡ ¡’ºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë¡’

∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“
➢ ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡√à«¡°—π
➢ ¡’µ—«·∑π™ÿ¡™π À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√∑’Ë “¡“√∂‡ªìππ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π

„π°√≥’∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“·≈–∑√—æ¬“°√ §«√„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
(network sampling) „π°“√§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√ Õ∫∂“¡‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑âÕß∂‘Ëπ‡°’Ë¬«°—∫™ÿ¡™π
∑’Ë¡’≈—°…≥–µ“¡µâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ‰¥â√“¬™◊ËÕ·≈– ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕ·≈â« §«√‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ ”√«® ¿“ææ◊Èπ∑’Ë‡∫◊ÈÕßµâπ
æ√âÕ¡∑—Èß —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈µà“ßÊ ¿“¬„π™ÿ¡™π ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‚¥¬„™â‡∑§π‘§ “¡‡ â“ (triangular
technique) ®“°π—Èπ°Á®–¢¬“¬®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√´—°∂“¡®“°™ÿ¡™π°≈ÿà¡·√° ‡æ◊ËÕ„Àâ·π–π”™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ
∑’ËæÕ√Ÿâ®—° æ√âÕ¡ ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“‰ª ”√«®  —¡¿“…≥åµàÕ‰ª

∑—Èßπ’È ·µà≈–™ÿ¡™π¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈– ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈–¡’∫“ß™ÿ¡™π∑’Ë¢“¥
§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßª√–°“√ °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ∫“ß‚§√ß°“√Õ“®°”Àπ¥¢÷Èπ®“°»—°¬¿“æ¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ „π¥â“π¢Õß°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß „π¥â“π°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬ „π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë°≈ÿà¡

Õ“®¡’°—∫‚§√ß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õªí≠À“„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”  À√◊Õ§«“¡ π„®∑’Ë™ÿ¡™π

¡’µàÕº≈≈—æ∏å‚§√ß°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°®÷ß§«√„™â‡∑§π‘§„π°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ term
analysis ÷́Ëß‡ªìπ°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß™ÿ¡™π ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡ √«¡∑—Èß‚§√ß°“√∑’Ë√‘‡√‘Ë¡‚¥¬™ÿ¡™π
¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–∫√‘∫∑

146 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ™ÿ¡™π ®–«—¥º≈ÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫™ÿ¡™π æ√âÕ¡°—∫°“√°”Àπ¥‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
»—°¬¿“æ∑’Ë‡¥àπ™—¥ ´÷Ëßº≈À≈—ß°“√ª√–‡¡‘π®–‰¥â»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π«à“¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬∑’Ë ‚§√ß°“√Õ“®µ—Èß
‡ªÑ“À¡“¬‰«â‡ªìπµâπ«à“ Õ“®‡≈◊Õ°™ÿ¡™π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√¢¬“¬º≈µàÕ‰ª À√◊ÕÕ“®‡≈◊Õ°
®“°™ÿ¡™π∑’Ë¡’»—°¬¿“æª“π°≈“ß‡æ◊ËÕ®–‰¥âº≈—°¥—π„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õßßà“¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°
ªí®®—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°¿“¬πÕ°®–™à«¬°√–µÿâπ»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘§«√ √ÿª§ÿ≥≈—°…≥–À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß‚¥¥‡¥àπ¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π
‰«â‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕ‰ª §ÿ≥≈—°…≥–/ ‘Ëßπà“ π„® µ—«Õ¬à“ß®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫
¡’ à«π√à«¡„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” “¢“≈”µ–§Õß ‚¥¬°√¡∑√—æ¬“°√πÈ” (2551) ‰¥â∫—π∑÷°≈—°…≥–∑’Ëπà“ π„®¢Õß™ÿ¡™π
¥—ßπ’È

147°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

™ÿ¡™π/∑’Ëµ—Èß §ÿ≥≈—°…≥–/ ‘Ëßπà“ π„®

À¡Ÿà17 µ.À¡Ÿ ’ Õ.ª“°™àÕß - ¡’Õß§å°√/°≈ÿà¡„π™ÿ¡™πÀ≈“°À≈“¬·≈–‡¢â¡·¢Áß
- ‡ªìπ™ÿ¡™ππ”√àÕß„πß“π«‘®—¬¢ÕßÀπà«¬ß“π√—∞
- ¡’ªí≠À“/°‘®°√√¡¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ”∑’ËÀ≈“°À≈“¬

À¡Ÿà 13 µ.®—π∑÷° Õ.ª“°™àÕß - §≥–°√√¡°“√ª√–ª“À¡Ÿà∫â“π‡¢â¡·¢Áß
- ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“§ÿ≥¿“æπÈ”∑â“¬‡¢◊ËÕπ≈”µ–§Õß

À¡Ÿà 2 µ.¢πßæ√– Õ.ª“°™àÕß - ¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õπÿ√—°…å·À≈àßπÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
-  π„®/°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–√à«¡ß“π«‘®—¬

À¡Ÿà 1 µ.ÀπÕßπÈ”„  Õ. ’§‘È« - ¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õπÿ√—°…åªÉ“µâππÈ”Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
- ¡’°“√®—¥∑”‡À√’¬≠®µÿ§“¡√“¡‡∑æ‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â„π°“√Õπÿ√—°…å

ªÉ“µâππÈ”
À¡Ÿà 2 ·≈– À¡Ÿà 9 µ. ’§‘È« Õ. ’§‘È« - ¡’°‘®°√√¡‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æπÈ” ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

‡∑»∫“≈µ”∫≈
À¡Ÿà 3 µ. Ÿß‡π‘π Õ. Ÿß‡π‘π - ®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§å √â“ß®‘µ ”π÷°„π°“√Õπÿ√—°…å≈”µ–§Õß

- ¡’«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
À¡Ÿà 6 µ.∫ÿàß¢’È‡À≈Á° Õ. Ÿß‡π‘π - ºŸâπ”™ÿ¡™π°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„ à„®„π°‘®°√√¡Õπÿ√—°…åæ—≤π“·À≈àßπÈ”

- ¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õπÿ√—°…å·À≈àßπÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
À¡Ÿà 2 µ.¢“¡∑–‡≈ Õ Õ.¢“¡∑–‡≈ Õ - ¡’°Æ√–‡∫’¬∫Àâ“¡„™â “√‡§¡’‡°…µ√„π°“√ª≈Ÿ°æ◊™º—°
À¡Ÿà 3 µ.‚ªÉß·¥ß Õ.¢“¡∑–‡≈ Õ - ºŸâπ”™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß

- π”æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π¡“∑”‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë·°â¡≈‘ß
À¡Ÿà 4 µ.‚§°°√«¥ Õ.‡¡◊Õß - ºŸâπ”‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’»—°¬¿“æ Ÿß

- ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊÀ≈“¬Àπà«¬ß“π
- ®—¥∑”√–∫∫∫—¥∫—¥πÈ”∑‘Èß™ÿ¡™π‚¥¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π

À¡Ÿà 8 µ.æÿ¥´“ Õ.‡¡◊Õß - °≈ÿà¡ Õ ¡. ‡¢â¡·¢Áß ¡’∫∑∫“∑„π°‘®°√√¡æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
- ¥”‡π‘π°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“πÈ”‡ ’¬

µ“√“ß∑’Ë 6.3.3-1 §ÿ≥≈—°…≥–/ ‘Ëßπà“ π„®¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” “¢“≈”µ–§Õß



(3) °“√§—¥‡≈◊Õ°π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π
‡¡◊ËÕ‰¥â°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ®÷ß‡√‘Ë¡¢—ÈπµÕπ§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ·∑π™ÿ¡™π À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√®“°·µà≈–™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

‡¢â“¡“‡ªìππ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π∑’Ë®–√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ªµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë«“ß‰«â ‚¥¬Õ“®„ÀâºŸâπ”™ÿπ™π
À√◊Õ ¡“™‘°™ÿ¡™π√à«¡°—π‡ πÕ™◊ËÕ®“°§π„π™ÿ¡™π∑’Ëæ«°‡¢“‰«â«“ß„®«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡æ’¬ßæÕ À√◊ÕÕ“®®—¥‡«∑’
™“«∫â“π ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß™ÿ¡™π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”ª√–®”™ÿ¡™π ·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘
·≈â«„ÀâºŸâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ πÕµ—«‡ªìπµ—«·∑π™ÿ¡™π Õ“®®–¡’°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ¡“™‘°®“°™ÿ¡™π√à«¡¥â«¬°Á‰¥â‚¥¬
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìππ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π§«√¡’ ‡™àπ º≈°“√«‘®—¬¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” æ∫¥—ßπ’È

➢ µâÕß‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë
➢ µâÕß‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—°æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¥’
➢ µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π
➢ ¡’§«“¡ π„®¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡—°µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ§âπÀ“§”µÕ∫
➢ ¡’§«“¡‡ ’¬ ≈– ®√‘ß„® ·≈–‡µÁ¡„®„π°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™π
➢ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “πß“π
➢ ¡’∑—°…–„π°“√‡ªìπ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

(4) °“√‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ„Àâπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π  “¡“√∂¥”‡π‘π∫∑∫“∑µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰¥â ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‰¥â·°à ‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå™ÿ¡™π °“√®—¥∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π °“√«‘‡§√“–Àå SWOT ·ºπ∑’Ë
„¬·¡ß¡ÿ¡ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π/§√—«‡√◊Õπ °“√Õ∫√¡°“√∑” ◊ËÕ ‡ªìπµâπ

∑—°…–∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π
➢ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π
➢ °“√‡°Á∫·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕÿ∑°«‘∑¬“Õ¬à“ßßà“¬
➢ °“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¥â“π«‘∑¬“°√¢Õß™ÿ¡™π

´÷Ëß°Á§◊Õ ¡“™‘°„π™ÿ¡™πºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß À√◊Õ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß
„π∑âÕß∂‘Ëπµà“ßÊ ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈– π„®„π°“√∂à“π∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ
µâÕß®—¥°“√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

148 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

™ÿ¡™π/∑’Ëµ—Èß §ÿ≥≈—°…≥–/ ‘Ëßπà“ π„®

À¡Ÿà 5 µ.∑à“™â“ß Õ.‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ - ºŸâπ”‡¢â¡·¢Áß
- ¡’ªí≠À“πÈ”‡ ’¬√ÿπ·√ß

™ÿ¡™πÀ≈—ß«—¥ “¡—§§’ - ºŸâπ”‡¢â¡·¢Áß
™ÿ¡™π¡À“™—¬ - Õÿ¥¡æ√ - ¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“πÈ”‡ ’¬
µ.„π‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß

µ“√“ß∑’Ë 6.3.3-1 (µàÕ)



6.3.4  °√–∫«π°“√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π PAR

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬·≈–π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

·π«∑“ß¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”ß“π ¬—ß§ß¬÷¥‡ªÑ“À¡“¬À≈—° §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ·°ππ” ·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‰¥â¡’‚Õ°“ Ωñ°∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß®–µâÕß‡ √‘¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°√–∫«π°“√„π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¥—ßπ’È

(1) æ◊Èπ∞“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π
‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫»÷°…“ºŸâ„À≠à  ‘Ëß∑’ËµâÕß‡¢â“„®§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°π—∫«à“¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°æ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å‡æ√“–
‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√ŸâÕ¬ŸàæÕ ¡§«√ ·≈â«®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ‰¥â√—∫‡¡◊ËÕºà“π‰ª√–¬–Àπ÷ËßºŸâ„À≠à®–¡’
°“√§‘¥∑∫∑«π·≈– √ÿª‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ®“°π—Èπ®÷ß®–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√®—¥°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’π—Èπ πÕ°®“°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« §«√ √â“ß°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥∑—°…–À√◊Õ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥
∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å (»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡«π»“ µ√å™ÿ¡™πœ, 2550)

(2) °“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π
∫√‘∫∑™ÿ¡™π ∑—Èß∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–∫√‘∫∑∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ≈â«π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈– àßº≈∂÷ß

°“√∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß§π∑—Èß™ÿ¡™π‡ªìπ·√ß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√√à«¡°—π®÷ß∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ πÕ°®“°π’È «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ
∑—»π§µ‘À√◊Õ§à“π‘¬¡ ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ≈â«π‡ªìπ∫√‘∫∑™ÿ¡™π ÷́Ëßπ—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à ≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» °“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π °“√§¡π“§¡ ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àßº≈
µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ¥â«¬

149°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°
¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π àß§◊π¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫

„Àâ™ÿ¡™π

‡¢â“ Ÿàπ‚¬∫“¬
√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

¢¬“¬º≈‰ª Ÿà
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

„™â‡ªìπ°≈‰°
°“√®—¥°“√™ÿ¡™π

Õß§å°√„πæ◊Èπ∑’Ëπ”‰ª
·°â‰¢ªí≠À“

∫√√®ÿ‡¢â“ ŸàÀ≈—° Ÿµ√
‚√ß‡√’¬π

¿“æ∑’Ë 6.3.3-1 °“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π



°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√º ¡º “π√à«¡°—π√–À«à“ß °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬
°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ‚¥¬«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π ‚¥¬®– —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â ·≈–„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°„πæ◊Èπ∑’Ë
™ÿ¡™πÀπ÷Ëß®–¡’ª√–™“™π‰¡àÀ≈“°À≈“¬¡“°π—° ¡“µ√«—¥∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à ≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ ≈—°…≥–∑“ß‡»√…∞°‘® ≈—°…≥–
∑“ß°“√‡¡◊Õß ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈– ∫√‘∫∑∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈—°…≥–
¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ªí≠À“¥â“ππÈ” °“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“πœ

(3) °“√®—¥∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π
°“√∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π«à“¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß ·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ 

‡™àπ ∫â“π √â“π§â“ ‚√ß‡√’¬π «—¥ œ≈œ ·≈â«√à«¡°—π∑”‡ªìπ·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π ≈ß ’‡¡®‘§√–∫ÿ ∂“π∑’Ë ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß
™ÿ¡™π‚¥¬„Àâ™“«∫â“π‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ÷́Ëß«‘∏’π’È®–∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ®ÿ¥«‘°ƒµ‘ ‡™àπ ∫â“π∑’Ë¡’
§πªÉ«¬ œ≈œ ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–∑”ß“π„πÕπ“§µ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“¢Õß§π„π™ÿ¡™π
§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §«√¥÷ß„§√¡“‡°’Ë¬«¢âÕß œ≈œ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π ¡—°®–ª√“°Øº≈µ“¡ ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“π„π™ÿ¡™π‡ÀÁπ«à“ ”§—≠ ”À√—∫µπ
·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√π”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π (Community Mapping) ¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π‡«∑’™“«∫â“π ‚¥¬‡ªìπ·ºπ∑’Ë∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ªìπ¢Õ∫‡¢µ¢Õß™ÿ¡™π ∞“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
∑’Ë ”§—≠„π™ÿ¡™π °“√°√–®“¬µ—«¢Õß™ÿ¡™π ·≈– ∂“π∑’Ë ”§—≠„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡
‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–∂‘Ëπ¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ

➢ µÕ∫§”∂“¡«à“ ™ÿ¡™π¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ß‰√
➢ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡·≈–µ—«‡√“°àÕπ§ÿ¬°—π

°“√∑”·ºπ∑’Ëπ’È®–∑”‰¥âµ—Èß·µà™à«ßµâπ¢Õß°“√∑”ß“π πÕ°®“°∑”·ºπ∑’Ë·≈â« ‡√“®–µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ
¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ®ª∞. À√◊Õ °™™. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ√à«¡°—π∑”·ºπ∑’Ë
™ÿ¡™π ‰¡à¡’‡°≥±åµ“¬µ—« Õ“®‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π À√◊ÕÕ“®‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡§«√§”π÷ß∂÷ß‡æ»¥â«¬ ‡æ√“–ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ëµà“ß°—π πÕ°®“°π’È§«√
√–«—ß‰¡à„ÀâºŸâπ”™ÿ¡™π‡¢â“¡“π”·π«§«“¡§‘¥¢Õß°≈ÿà¡¡“°π—°  ”À√—∫®”π«π§π∑’Ë®–„Àâ√à«¡∑”·ºπ∑’Ë§«√„™â
ª√–¡“≥ 7-12 §π ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

150 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



➢ °“√ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ æ√âÕ¡∑—Èßµ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°µâÕß°—∫·ºπ∑’Ë¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ‚¥¬· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠≈ß„π·ºπ∑’Ë ‡™àπ ∑’Ëµ—Èß™ÿ¡™π
¢Õ∫‡¢µ™ÿ¡™π °“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë¥‘π æ◊Èπ∑’ËÕπÿ√—°…å„°≈â™ÿ¡™π ‚§√ß¢à“¬≈”πÈ” ‡ªìπµâπ
„π°“√ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡®–¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ®—¥∑”‡«∑’™“«∫â“π

➢ π”√à“ß·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’®—¥‡µ√’¬¡‰«â ¡“„™â„π°√–∫«π°“√®—¥∑”·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π
‚¥¬„™â‡«∑’™“«∫â“π‡ªìπ°≈‰°„π°“√æ—≤π“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√¬Õ¡√—∫·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™πºà“π·ºπ∑’Ë∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ
„π°√–∫«π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ ®–‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß™ÿ¡™π„π°“√°”Àπ¥·π«‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…å §ÿâ¡§√Õß·≈–®—¥°“√°“√„™â
ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ” ‡™àπ ·π«‡¢µæ◊Èπ∑’ËªÉ“™ÿ¡™π À√◊Õ·π«‡¢µªÉ“
 ”À√—∫°“√æ÷Ëßæ‘ßµ“¡«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π ≈”πÈ” “¢“ À√◊Õ·À≈àßπÈ”∑’Ë™“«∫â“π„™âª√–‚¬™πå
∑—Èßπ’ÈµâÕßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√¢Õß°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫π‘‡«»

➢ ºπ«°·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π‰«â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·ºπ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂„™â·ºπ∑’Ë™ÿ¡™π
ª√–°Õ∫°“√»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π·ºπ™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

(4) °“√∑”ªØ‘∑‘πƒ¥Ÿ°“≈
°“√∑”ªØ‘∑‘πƒ¥Ÿ°“≈ (Season Calendar ) À¡“¬∂÷ß °“√®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß∑√—æ¬“°√™’«¿“æ

∑—Èßæ◊™·≈– —µ«å∑’Ë™ÿ¡™π„™âª√–‚¬™πå∑ÿ°√Ÿª·∫∫µ≈Õ¥ªï ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡
°“√„™âª√–‚¬™πå√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ °“√∑”ªØ‘∑‘πƒ¥Ÿ°“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥∑”·ºπ®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ”‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ¬àÕ¡¡’«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ
„°≈â™‘¥°—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√™’«¿“æ„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ √«¡µ≈Õ¥®πº≈¢Õß°“√®”·π°·∫∫°“√„™â
ª√–‚¬™πå¬—ß “¡“√∂· ¥ß∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ∑—Èß„π‡™‘ßº≈º≈‘µª√‘¡“≥°“√„™â·∫∫°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß
∑√—æ¬“°√∑—Èßæ◊™·≈– —µ«å‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√®”·π°√Ÿª·∫∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°æ◊™π—Èπ  “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ à«πµà“ßÊ ¢Õßæ◊™∑’Ë “¡“√∂
π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â ‡™àπ  à«π∑’Ë‡ªìπÕ“À“√ ¬“√—°…“‚√§ °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ·≈–„™â‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫„π°“√
ª√–°Õ∫ ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™âÀ√◊Õª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ∑—Èßπ’È§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß
æ◊™‡ªìπ ”§—≠  ”À√—∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“° —µ«åπ—Èπ ¡’°“√π”¡“„™âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥§◊Õ °“√π”¡“„™â
‡ªìπ·À≈àß‚ª√µ’π®“° —µ«å √«¡∂÷ß°“√„™âª√–‚¬™πå®“°·¡≈ß°‘π‰¥â πÕ°®“°π—Èπ  à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß —µ«å ‡™àπ
‡¢“ Àπ—ß  “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå¥â“π°“√‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ·≈–¢Õß„™âÕ◊ËπÊ µ“¡≈—°…≥–§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡
¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ
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‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



„π°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√™ÿ¡™π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∑”ªØ‘∑‘π
ƒ¥Ÿ°“≈ ‡À¡“– ”À√—∫π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π∑’Ë®–‰¥â„™â‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√»÷°…“  ”√«® ∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√„™â
ª√–‚¬™πå¢Õß∑√—æ¬“°√™’«¿“æ„π∑âÕß∂‘Ëπ Õ—π®– “¡“√∂«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πª√–‡¥Áπµà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È

➢ ™π‘¥·≈–ª√–‡¿∑¢Õßæ◊™·≈– —µ«å∑’Ë¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π∑âÕß∂‘Ëπ
➢ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå„π√Õ∫ªï
➢ ª√‘¡“≥°“√„™âª√–‚¬™πå·≈–»—°¬¿“æ„π°“√„Àâª√–‚¬™πå·°à™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ
➢ √Ÿª·∫∫°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√™’«¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

¢—ÈπµÕπ°“√®—¥∑”ªØ‘∑‘πƒ¥Ÿ°“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥∑”µ“√“ß°“√∫—π∑÷°√“¬°“√°“√„™âª√–‚¬™πå®“°
∑√—æ¬“°√™’«¿“æ¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬∑”‡ªìπƒ¥Ÿ°“≈„π√Õ∫ 1 ªï · ¥ß°‘®°√√¡°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ°“√‡°…µ√¢Õß
™“«∫â“π √–∫ÿ«à“‡¥◊Õπ„¥ª≈Ÿ°æ◊™™π‘¥„¥ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“Õÿ∑°¿—¬ ¿—¬·≈âß ·≈–°“√®—¥°“√πÈ” √–∫ÿ™π‘¥¢Õß
∑√—æ¬“°√ «‘∏’°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå æ√âÕ¡∑—Èß√–∫ÿ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå„π√Õ∫ªï π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”
™ÿ¡™πµâÕß Õ∫∂“¡®“° ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“®ºà“π°√–∫«π°“√‡«∑’™“«∫â“π °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ·≈–
µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ°“√
„™âª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ®—¥°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∑√—æ¬“°√µàÕ‰ª ‡™àπ

152 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

∑√—æ¬“°√®“°ªÉ“

1. ÀπàÕ‰¡â √—∫ª√–∑“π‡Õß

3. º—°À«“πªÉ“ √—∫ª√–∑“π‡Õß

4. ‡ÀÁ¥‚§π √—∫ª√–∑“π‡Õß

5. ‡ÀÁ¥ªÉ“ √—∫ª√–∑“π‡Õß

6. º—°°ÿà¡ √—∫ª√–∑“π‡Õß

7. ¡–°Õ° √—∫ª√–∑“π‡Õß

8. ¡–‰ø √—∫ª√–∑“π‡Õß

9. æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ
„™â‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√

°√–™“¬ ¢¡‘Èπ™—π ¢‘ß ¢à“

10. °√–√Õ° À¡ŸªÉ“ ‰°àªÉ“‡°âß
®”Àπà“¬/∫√‘‚¿§‡Õß

‡¡àπ ·¬â µÿàπ Õâπ

∑√—æ¬“°√ —µ«åπÈ”

1. ª≈“™àÕπ ª≈“¥ÿ° ª≈“‰À≈
®”Àπà“¬/∫√‘‚¿§‡Õß

ª≈“°“ß ª≈“À≈‘π

2. °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ®”Àπà“¬/∫√‘‚¿§‡Õß

3. °∫ ‡¢’¬¥ Õ÷ËßÕà“ß ®”Àπà“¬/∫√‘‚¿§‡Õß

œ≈œ

µ“√“ß∑’Ë 6.3.3-2 µ—«Õ¬à“ß°“√®—¥∑”ªØ‘∑‘πƒ¥Ÿ°“≈„π√Õ∫ 1 ªïªØ‘∑‘π

º≈º≈‘µ °“√„™âª√–‚¬™πå ¡.
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‡¡
.¬

.

æ.
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¬.

°.
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 .
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§.
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¬.

∏.
§.



(5) °“√®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π ·≈–°“√π”·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ 
°√–∫«π°“√¢Õß·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß°“√æ—≤π“¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë‡Õ“æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ

µ—«µ—Èß ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ª√– “π¿“§’æ—≤π“∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡§π„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂«“ß∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ ·≈–·ºπ°“√æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫  ¿“ææ◊Èπ∑’Ë ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ∫π∞“π»—°¬¿“æ∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π„π¥â“πµà“ßÊ
‚¥¬ºà“π°√–∫«π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π (»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡, 2550)

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π ‡ªìπ·ºπ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡
∑—Èß¡‘µ‘‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¡ÿàß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–‡¥Áπ
°“√æ—≤π“ „π¥â“π∑’Ë‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬µ√ß ‡«∑’™“«∫â“π ®÷ß‡ªìπ‡«∑’„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡√’¬π√Ÿâ ·≈– —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥ ¡’«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√‡ªìπ çæ’Ë‡≈’È¬ßé «‘∑¬“°√Õ“®¡“®“°∫ÿ§§≈
¿“¬πÕ° ‡™àπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞ À√◊Õ§π„π™ÿ¡™π ‡™àπ π—°«‘®—¬∑√—æ¬“°√πÈ”™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√§âπÀ“
§”µÕ∫„πª√–‡¥Áπ∑’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√ ‡ªìπ°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå ®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ
Õÿª √√§ (SWOT analysis) „π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π √«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫°“√‡°Á∫·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ À≈—ß®“°¬°√à“ß·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π·≈â« ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠
§◊Õ °“√π”·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π¡“®—¥∑”°“√«‘æ“°…å ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®“°‡«∑’√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
°“√ ”√«®¢âÕ¡ÿ≈∫√‘∫∑™ÿ¡™π ·≈–∑ÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—ÈßÀ¡¥¡“§◊π„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√—∫∑√“∫
æ√âÕ¡√—∫°“√µ‘™¡®“°™ÿ¡™πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß „π¢—Èππ’È§«√®–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‡™àπ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ ÷́Ëß “¡“√∂π”·ºπ‰ª∫Ÿ√≥“°“√ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â ∑—Èßπ’È ª√–‡¿∑¢Õß·ºπ·¡à∫∑
™ÿ¡™π ÷́Ëßπ”‰ª∫Ÿ√≥“°“√ §«√®—¥°≈ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

➢ ·ºπæ÷Ëßæ“µπ‡Õß ÷́Ëß “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬™ÿ¡™π‡Õß
➢ ·ºπ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ ÷́Ëß™ÿ¡™πµâÕß°“√§«“¡ π—∫ πÿπ„π¥â“π∑ÿπ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å ·√ßß“π
➢ ·ºπ¢Õ√—∫§«“¡ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ‡æ√“–Õ“®‡ªìπß“π„À≠à‡°‘π°«à“∑’Ë°”≈—ß

¢Õß§π„π™ÿ¡™π®–¥”‡π‘π°“√‰¥â ∑—Èßπ’È „π°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµâÕß√–∫ÿ„Àâ√Ÿâ∂÷ßÀπà«¬ß“π
∑’Ë “¡“√∂ π—∫ πÿπ °—∫™àÕß∑“ß∑’Ë®–‰ª¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ‰¥â

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ”·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕ‰¥â
·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π·≈â«°≈‰° ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡√‘Ë¡µâπ∑”‰¥â‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√·ºπœ
√–À«à“ß™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬°—∫™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ ·≈– Õª∑. À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡À’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“ “√– ”§—≠
¢Õß·ºπœ „π·µà≈–ª√–‡¥Áπ ÷́ËßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ Õ—π Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ µ“¡ª√–‡¿∑ ·≈–¢π“¥¢Õß°‘®°√√¡

°√Õ∫°“√®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π µ—Èß·µà°“√‡√‘Ë¡µâπ®ÿ¥ª√–‡¥Áπ ®π∂÷ß°“√∫Ÿ√≥“°“√·ºπ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
∑—ÈßÀ¡¥ 8 ¢—ÈπµÕπ„À≠àÊ ¥—ßπ’È

153°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‚¥¬∑—Ë«‰ª º≈°“√«‘‡§√“–Àå “√– ”§—≠¢Õß·ºπœ™ÿ¡™π ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘µ‘
°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘® ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π µ≈Õ¥®π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”π—Èπ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫»—°¬¿“æ¢Õß∑√—æ¬“°√Õ◊ËπÊ „π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë πÕ°®“°π’È
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπœ™ÿ¡™π‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬ π—∫ πÿπÀ≈“¬ª√–°“√∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬
¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ÷́ËßÀ“°®–„Àâ·ºπœ™ÿ¡™π∫—ß‡°‘¥º≈‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¡’·π«∑“ß°“√º≈—°¥—π·≈–∫Ÿ√≥“°“√·ºπœ™ÿ¡™π
µ“¡¢—ÈπµÕπ °≈à“«§◊Õ

(1)  √â“ß§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π¢Õß¡«≈ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕª√–‡¥Áπ ”§—≠„π·ºπœ™ÿ¡™π „π√–¥—∫
∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡·ºπœ ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–
°≈ÿà¡·ºπœ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π

(2) ª√– “π  π—∫ πÿπ º≈—°¥—π „ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∫√√®ÿ‡ªìπ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“
∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’≈Ÿà∑“ßπ”‰ª®—¥∑”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ª√–®”ªï ·≈–®–¡’·À≈àß‡ß‘π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ∑—Èßπ’È ºŸâª√– “π
·ºπœ™ÿ¡™ππ—Èπ §«√‡¢â“„®∫∑∫“∑ ¿“√°‘® µ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπµà“ßÊ „π∑“ß„¥
∑“ßÀπ÷Ëß

(3) ‡ √‘¡ √â“ß ·≈–æ—≤π“∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π ·≈–/À√◊Õ °≈ÿà¡Õß§å°√µà“ßÊ ∑’Ë®—¥µ—Èß¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ‡™àπ
°≈ÿà¡/‡§√◊Õ¢à“¬®—¥°“√ªÉ“™ÿ¡™π °≈ÿà¡Õß§å°√ºŸâ„™âπÈ” °≈ÿà¡Õπÿ√—°…åøóôπøŸ≈”πÈ” °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√µà“ßÊ ‡ªìπµâπ
„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√·ºπœ™ÿ¡™π·∫∫æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â ∑—ÈßÕ“®‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß
™ÿ¡™π¡“µàÕ¬Õ¥„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·ºπœ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫∑∫“∑∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡Õß§å°√‡À≈à“π—Èπ
‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπœ  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

154 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 6.3.3-2 °√–∫«π°“√®—¥∑”·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π (»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡, 2550)

°√–∫«π°“√∑”
·ºπ™’«‘µ™ÿ¡™π

π”·ºπ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ª√–™“æ‘®“√≥å

¬°√à“ß·ºπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈»÷°…“ª√–«—µ‘™ÿ¡™π

§âπÀ“·°π

®ÿ¥ª√–°“¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

µ‘¥µ“¡º≈ æ—≤π“
¬°√–¥—∫/∂Õ¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ



155°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

µ“√“ß∑’Ë 6.3.3-3 µ—«Õ¬à“ß·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”·¡àπÈ”‡¡◊Õßµ√“¥

∑’Ë À¡Ÿà∫â“π
À¡Ÿà
∑’Ë

æ◊Èπ∑’Ë
≈ÿà¡πÈ”

·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π¥â“π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5

·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
°“√æ—≤π“

§«“¡
 “¡“√∂
„π°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπ
·ºπ‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘*

1 ∫â“π§≈Õß¢«“ß 1 µâππÈ” ★★

2 ∫â“π™â“ß∑Ÿπ 2 µâππÈ” ★★

3 ∫â“πÀπÕß∫Õπ 1 µâππÈ” ★★

4 ∫â“πª–Õ“ 2 µâππÈ” ★★

5 ∫â“πÀ¡◊Ëπ¥à“π 8 µâππÈ” ★★

6 ∫â“π¥à“π™ÿ¡æ≈ 1 µâππÈ” ★★★

7 ∫â“π¡–¡à«ß 3 µâππÈ” ★★★

8 ∫â“π –æ“πÀ‘π≈à“ß 5 µâππÈ” ★★★

9 ∫â“πªß™’ 7 µâππÈ” ★★

10 ∫â“π§—ππ“ Ÿß 1 °≈“ßπÈ” ★

11 ∫â“π§≈Õß„À≠à 2 °≈“ßπÈ” ★★★

12 ∫â“π‡°“–≈Õ¬ 3 °≈“ßπÈ” ★

13 ∫â“π·°àßÀ‘π 4 °≈“ßπÈ” ★★

14 ∫â“π∑ÿàßæ’¥ 6 °≈“ßπÈ” ★★★

15 ∫â“πª“°æ’¥ 5 °≈“ßπÈ” ★★★

16 ∫â“π™“¬∏ß 2 ∑â“¬πÈ” ★★★

17 ∫â“π™ÿ¡· ß 6 ∑â“¬πÈ” ★★

18 ∫â“πÀâ«ßæ—≤π“ 8 ∑â“¬πÈ” ★★

19 ∫â“π∑ÿàßÀâ“«“ 8 ∑â“¬πÈ” ★

20 ∫â“π «π„π 9 ∑â“¬πÈ” ★★

À¡“¬‡Àµÿ
°≈ÿà¡·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√

1. °“√®—¥ √â“ßªÉ“™ÿ¡™π °“√øóôπøŸªÉ“µâππÈ” ªÉ“‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡
2. °“√ àß‡ √‘¡ª≈Ÿ°æ◊™Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ/‡æ“–™”°≈â“‰¡â
3. °“√∑”·π«°—π‰ø·≈–ªÑÕß°—π‰øªÉ“
4. °“√Õπÿ√—°…å —µ«åπÈ”·≈–°“√¢ÿ¥≈Õ°·À≈àßπÈ”



5. °“√ √â“ß·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ∑“ß∏√√¡™“µ‘ °“√ √â“ß®‘µ ”π÷°„π°“√Õπÿ√—°…åπÈ”·≈–ªÉ“
6. °“√ √â“ßΩ“¬™–≈Õ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„πæ◊Èπ∑’ËµâππÈ”
7. °“√æ—≤π“·À≈àßπÈ”¢π“¥‡≈Á° ”À√—∫™ÿ¡™π ·≈–√–∫∫ àßπÈ”
8. °“√∑”ª√–ª“À¡Ÿà∫â“π/ª√–ª“¿Ÿ‡¢“

°≈ÿà¡·ºπ·¡à∫∑™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π
1. °“√ àß‡ √‘¡‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å™’«¿“æ
2. °“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß¥â“πÕ“™’æ °“√æ—≤π“°≈ÿà¡Õß§å°√™ÿ¡™π °“√æ—≤π“·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«
3. °“√æ—≤π“¥â“π‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π™ÿ¡™π ·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß¿Ÿ¡‘∑—»πå
4. °“√æ—≤π“¥â“π°“√»÷°…“„Àâ°—∫‡¬“«™π
5. °“√ àß‡ √‘¡°“√ ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

*√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ 3 √–¥—∫¥—ßπ’È
★ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™πµâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π

„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘§àÕπ¢â“ß¡“°
★★ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â„π∫“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ·µà¬—ßµâÕßÕ“»—¬·√ßº≈—°¥—π®“°

°≈‰°Õ◊ËπÊ  π—∫ πÿπ/™à«¬‡À≈◊Õ
★★★ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

 “¡“√∂¢¬“¬º≈À√◊ÕµàÕ¬Õ¥‰¥â‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡°≥±å§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È
1) √–¥—∫§«“¡ π„®¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
2) §«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πµàÕ§«“¡«‘°ƒµ¢Õßªí≠À“
3) ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ π—∫ πÿπ
4) ∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
5) »—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ”/°≈ÿà¡Õß§å°√™ÿ¡™π
6) °“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å®—ßÀ«—¥/æ◊Èπ∑’Ë

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡∫√√≈ÿº≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß™ÿ¡™π„πª√–‡¥Áπ°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπ ®–µâÕß
‡°‘¥®“° §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀÿâπ à«π ·≈– §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·π«§‘¥

∫ÿ§§≈¡—°®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡À≈à“π—Èπ„Àâ§«“¡ π„® ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡µâÕß°“√√à«¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«µ“¡¡“¥â«¬°“√¡’ ¢âÕµ°≈ß√à«¡ ∑’Ë§“¥À«—ß«à“®– “¡“√∂∫√√≈ÿ∂÷ß∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ¿“¬„µâ
¢âÕµ°≈ß√à«¡√–À«à“ß°—π „π∑“ßªØ‘∫—µ‘µâÕß„™â‡«≈“¡“°æÕ§«√ ∫ÿ§§≈ “¡“√∂¡’¢âÕµ°≈ß‰¥â‡¡◊ËÕ ‡¢“∑—ÈßÀ≈“¬
µâÕß°“√®–‰¥â√—∫À√◊Õª√– ∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß ·≈–®÷ßπ‘Ëß‡©¬µàÕ‡¡◊ËÕ‡¢â“∑—ÈßÀ≈“¬‰¡àµâÕß°“√ ‘Ëßπ—ÈπÊ ·µà®–∑”
Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡°‘¥¢âÕµ°≈ß‰¥âπ—Èπ ‰¡à„™à —°·µà°“√æŸ¥∫ß°“√«à“ ∑à“π§«√∑”„ à„®„π‡√◊ËÕßπ’È Õ¬à“ßπ—Èπ Õ¬à“ßπ’ÈÀ√◊Õ               
°“√‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ‡¢“∑—ÈßÀ≈“¬‡¢â“√à«¡°“√ π∑π“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ª√–‡¥Áπ “∏“√≥–  ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
º≈‰¥â / º≈‡ ’¬¢Õß™ÿ¡™π  à«π §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·π«§‘¥ ∑”„Àâ§π à«π„À≠à¬Õ¡µ°≈ß„®∑’Ë®–·∫°√—∫∫“ßÕ¬à“ß
µàÕ‡¡◊ËÕ§π‡À≈à“π—Èπ‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°·π«§‘¥Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Àπ÷Ëß„πÕÿª √√§„π°“√√à«¡ªØ‘∫—µ‘
∑’Ë„À≠à¡“° §◊Õ °“√‰¡à‰¥â§‘¥§âπ¡—π¢÷Èπ¡“ ·π«∑“ß·°â®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∑ÿ°§π‰¥â√Ÿâ«à“ æ«°‡¢“‡ªìπ
ºŸâ§‘¥·π«§‘¥π—ÈπÊ¢÷Èπ¡“ ÷́Ëß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ¡—°‡≈◊Õ°„™â°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπºà“π°“√ —¡¡π“‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

156 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‰¥â‰µ√àµ√Õß‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°≈—Ëπ°√Õß§«“¡§‘¥ °“√‡®√®“µàÕ√Õß√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ®πµ°º≈÷°‡ªìπ·π«§‘¥
∑’Ë∑ÿ°§πµà“ß¬Õ¡√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ÷́Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“®–‡ªìπ‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â¬“°À“°‡√“®—¥„Àâ
π”‡ πÕ‡©æ“–§«“¡§‘¥¢Õß‡√“ À√◊Õ¡’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ·µà„Àâ°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ°“√À“√◊ÕÕ¬à“ß®”°—¥‡©æ“–
·π«§‘¥∑’Ë‡√“ π„® ‡∑à“π—Èπ

(6) °“√∂Õ¥·≈–°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π
°“√∂Õ¥À√◊Õ √ÿª∫∑‡√’¬π (After Action Review : AAR) ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß∑”ß“π√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß

‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß∑’¡ß“π¥â«¬°—π ‚¥¬Õ“®„™â‡«∑’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ
„™â°“√æŸ¥§ÿ¬ ∑∫∑«π∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬  ∂“π°“√≥å°“√∑”ß“π ªí≠À“Õÿª √√§ ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®
„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ §”∂“¡ ”§—≠ ”À√—∫°“√∂Õ¥·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√∑”ß“π§◊ÕÕ–‰√
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß§◊ÕÕ–‰√ ∑”‰¡®÷ß·µ°µà“ß°—π  ‘Ëß∑’Ë ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√≈¥/·°â§«“¡·µ°µà“ß§◊ÕÕ–‰√

157°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

¿“æ∑’Ë 6.3.3-3 À—«¢âÕ°“√®¥∫—π∑÷°§«“¡®”

1) ‚§√ß°“√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ–‰√
ª√–‡¥ÁπÀ“Õ–‰√

■ «—µ∂ÿª√– ß§åÕ¬à“ß‰√
■ º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√

3) §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π/°≈ÿà¡§π
(°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√)

■ °≈‰°/‚§√ß √â“ß/°≈ÿà¡/‡§√◊Õ¢à“¬
■ °“√ª√– “πß“π/°“√ π—∫ πÿπ
■ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π‚§√ß°“√

·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

4) °‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√Õ–‰√∫â“ß
(ªØ‘∫—µ‘°“√) ·≈–º≈∑’Ë®–
‡°‘¥¢÷Èπ
■ °‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√

(·ºπ°‘®°√√¡)
■ °‘®°√√¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

- §«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
- ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡
- «‘∂’™’«‘µ/«—≤π∏√√¡

2) ∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
§◊Õ„§√
■ ºŸâ π—∫ πÿπ·≈–ºŸâ¥”‡π‘π°“√
■ ¡‘µ‘¢Õß§π

- Õß§å°√/Àπà«¬ß“π
- Õ“™’æ/Õ“¬ÿ
- À≠‘ß/™“¬
- §«“¡∂π—¥/ª√– ∫°“√≥å



6.3.5  ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡

µ“¡∑’Ë ‰¥â°≈à“«„πµÕπµâπ·≈â««à“ §«“¡ ”‡√Á®¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”µ—Èß·µà√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ À√◊Õ√–¬–°àÕ‡°‘¥ ®π∂÷ß√–¬–¢¬“¬º≈ ¡’ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π∑ÿ°æ—≤π“°“√ ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π™ÿ¡™π ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°™ÿ¡™π

ªí®®—¬¿“¬„π™ÿ¡™π ÷́Ëß∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠ Ÿß¡“° ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡ ·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß„π∫√√¥“ªí®®—¬µà“ßÊ ®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬Ê ‚§√ß°“√  “¡“√∂ √ÿª
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßÀ≈“¬Ê æ◊Èπ∑’Ë ‰¥â«à“¡“®“°ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

➢ »—°¬¿“æ·≈–∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π

«’≥“ ·≈– ‡°◊ÈÕ‡¡∏“ (2551) ‰¥â√«∫√«¡™ÿ¡™π 25 ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»‡ªìπ°√≥’»÷°…“‚¥¬¡’√“¬ß“π
 √ÿª«à“ ∂â“ºŸâπ”¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ °“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á¡—°®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë®– √â“ß°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π‰¥â¥’ §◊Õ µâÕß¡’∑—Èß
Õ”π“®·≈– “¡“√∂ —Ëß°“√‰¥â¥â«¬ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–√à«¡À≈“¬ª√–°“√¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π §◊Õ °“√∑”ß“πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ¥â«¬§«“¡‡ ’¬ ≈– §«“¡ ◊́ËÕ —µ¬å §«“¡‚ª√àß„  ¡’«‘ —¬∑—»πå °≈â“§‘¥°≈â“∑” ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“°
¿“§√—∞ ¢≥–‡¥’¬«°—π„π¥â“π°“√ª√– “πß“π°—∫¿“§√—∞ À√◊ÕÕß§å°√®“°¿“¬πÕ° ºŸâπ”™ÿ¡™π®–µâÕß¡’°“√
µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë¡—Ëπ§ß ™—¥‡®π·≈–‡¥Á¥‡¥’Ë¬«
À√◊ÕµàÕ√Õß°—∫¿“§Õ◊ËπÊ ‰¥âµ≈Õ¥®π “¡“√∂π”√–∫∫
§ÿ≥§à“µà“ßÊ ¢Õß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
‡™àπ °“√π”√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °“√
∫«™ªÉ“ °“√∑”‡¢µÕ¿—¬∑“π ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â √â“ß
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™“«∫â“π„π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈∑√—æ¬“°√œ ‚¥¬¡’°“√®—¥µ—Èß∞“π
™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡™àπ §≥–°√√¡°“√
ªÉ“™ÿ¡¢π °≈ÿà¡·¡à∫â“π °≈ÿà¡‡¬“«™π À√◊Õ°≈ÿà¡
Õ“ “ ¡—§√

‚¥¬«‘≈“ ‘π’ ¿Ÿπÿ™Õ¿—¬ (2543) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ºŸâπ”∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–
·π«∑“ß·°â‰¢ ¡’»—°¬¿“æ„π°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°√–µÿâπ®‘µ ”π÷°¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬Õ“»—¬√“°∞“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π
·≈–°“√º ¡º “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ “°≈  “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡§‘¥‰ª¬—ß™“«∫â“π„π™ÿ¡™π
‰¥âÕ¬à“ß¡’æ≈—ß ®– àßº≈„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

µ—«Õ¬à“ßºŸâπ”Õß§å°√™ÿ¡™π ç™¡√¡Õπÿ√—°…å
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∫â“π·≈ßé
µ.∫â“π·≈ß Õ.‡¡◊Õß ®.√–¬Õß ¡’™◊ËÕ¬àÕ«à“ ç™.Õ. .∫.é
´÷Ëßº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ π—∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°
µ—«™’È«—¥µà“ßÊ §◊Õ ªí≠À“°“√¢“¥·§≈ππÈ”≈¥≈ß
ª√‘¡“≥πÈ”„π≈”∏“√∑’Ë ‰À≈≈ß¡“®“°¿Ÿ‡¢“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π ªÉ“µâππÈ”¡’§«“¡Õÿ¥ ¡∫Ÿ√≥å  —ß‡°µ

158 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‰¥â∂÷ß§«“¡Àπ“·πàπ¢Õßæ√√≥‰¡â ·≈–§«“¡‡¢’¬«¢®’¢Õßº◊πªÉ“ ‡Àµÿ°“√≥å‰ø‰À¡âªÉ“≈¥≈ß ·∑∫‰¡à§àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°º◊πªÉ“¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ °“√¬Õ¡√—∫¢Õß™ÿ¡™π æ∫«à“ ™.Õ. .∫. ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
®“°™ÿ¡™π∂÷ß§«“¡µ—Èß„®∑”ß“π ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßß“π∑’Ë ‰¥â∑” ®÷ß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ª√–™“™π„π™ÿ¡™π
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À≈—°∞“π∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π §◊Õ ®”π«π ¡“™‘° ™.Õ. .∫. ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“° 6-7 §π ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°àÕµ—Èß
ªí®®ÿ∫—π¡’ ¡“™‘°∂÷ß 157 §π (æ.».2548) „π¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ  ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂÷ß
§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ” -ªÉ“µâππÈ” - ¡πÿ…¬å ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2548)

➢ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π‡ªìπÕ’°ªí®®—¬ ”§—≠ ‡æ√“–°“√∑’Ë™ÿ¡™π®–¡’ à«π√à«¡ ¡“™‘°
™ÿ¡™π®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ°“√æ—≤π“¢Õßµπ·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬æ√âÕ¡∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßµπ
·≈–™ÿ¡™π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√√à«¡°√–∫«π°“√¢Õß™ÿ¡™π ·π«§‘¥À√◊Õ§«“¡µ—Èß„®π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß‡≈Á°πâÕ¬
∂â“‰¡à “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â §«“¡ “¡“√∂º≈—°¥—πµàÕ‰ª‰¥âπ—Èπ¢÷Èπ‚¥¬µ√ßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õßª√–™“™π
À√◊Õ∑—°…–‰¡à„™à¢÷Èπ°—πß∫ª√–¡“≥ «’≥“ ·≈– ‡°◊ÈÕ‡¡∏“ (2551) ‰¥âπ‘¬“¡ Õß§å°√™ÿ¡™π∑’Ë¡’æ≈—ß §◊Õ Õß§å°√∑’Ë¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õßµπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂®—¥ √√ ‘∑∏‘°“√‡¢â“∂÷ß ·≈–·∫àßªíπ∑√—æ¬“°√√–À«à“ß
 ¡“™‘°„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’°≈‰°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ
·≈– “¡“√∂®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π‰¥â‡ªìπ
∏√√¡  √â“ß°Æ‡°≥±å ¢âÕµ°≈ß„π°“√„™âª√–‚¬™πå
∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫π‘‡«» ‡»√…∞°‘®  —ß§¡
∑—Èß„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ·≈–√–¥—∫ à«π√«¡

µ—«Õ¬à“ßÕß§å°√™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ °≈ÿà¡‡À¡◊ÕßΩ“¬„πæ◊Èπ∑’Ë°≈ÿà¡
Œ—°‡¡◊Õßπà“π°“√‡°…µ√∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ

➢ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™πÀ≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¥â·°à ®‘µ ”π÷°√—°…å∑âÕß∂‘Ëπ
§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“ À√◊Õ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√à«¡°—π §«“¡µâÕß°“√„Àâ™ÿ¡™π¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°  ”π÷°§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π∑âÕß∂‘Ëπ (¥ÿ…Æ’ ‚¬‡À≈“, 2543 ;  ÿ√¬ÿ∑∏
À≈‘¡µ√–°Ÿ≈, 2544 ; ®ÿ±“√—µπå ∫ÿ≠≠“πÿ«—µ√å ·≈–§≥–, 2548) ¥—ß∑’Ë ∏‡π»«√å ‡®√‘≠‡¡◊Õß (2540) °≈à“««à“
§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„π∑âÕß∂‘Ëπ §«“¡ π„®‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¥’
¢âÕ¥âÕ¬¢Õßµπ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—πÀà«ß„¬∑’Ë®–
‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßµπ
≈â«π¡’ à«π ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
∑âÕß∂‘Ëπ

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ Õ“®¡’º≈µàÕ°“√¡’
 à«π√à«¡‰¥â·µ°µà“ß°—π ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë√«∫√«¡‰¥â
æ∫«à“¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ·µ°µà“ß°—π

159°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”



161°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

7.1  °“√«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π π—∫‰¥â«à“‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë®–π”„Àâª√–™“™π∫—ß‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“„πµ—«‡Õß
(Self reliance) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß (Self confidence) §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß (Sense of
belonging) √à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“„π‚§√ß°“√µà“ßÊ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà§«“¡ “¡“√∂ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√ª°§√Õßµπ‡Õßµ“¡√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕπ”°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√∫√‘À“√
®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ·≈â«°“√¡’ à«π√à«¡®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√¿“§’µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
¿“¬πÕ°‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ” ‚¥¬¬÷¥™ÿ¡™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
°“√æ—≤π“ ∑”„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘‡§√“–Àå§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™ÿ¡™π„π‡™‘ß‡∑§π‘§«‘∏’·≈–°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ
æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–Àâ«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß§«√®–‰¥â
À¬‘∫¬°¢÷Èπ¡“∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

®“°º≈°“√«‘®—¬°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ”œ (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2551) æ∫«à“ °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à·¢Áß¢—π ∂â“ª√–‡¥Áπ
‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬“°√πÈ”¬—ß‰¡à°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ πÕ°®“°π’È °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
´÷ËßµâÕß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πµ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß‰¡àÕ“®°”Àπ¥«‘∏’∑’Ë¡’
√Ÿª·∫∫µ“¬µ—« ·≈–„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ßºŸâ¥”‡π‘πß“πµâÕß∑”ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π ¢≥–‡¥’¬«°—π
„π∫“ß ∂“π°“√≥å°ÁÕ“®µâÕßª√—∫°√–∫«π°“√„ÀâºàÕπ§≈“¬·≈–¬◊¥À¬ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°√–∫«π°“√
‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ Õ’°∑—Èß‡ªìπ
§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™ÿ¡™π‡Õß∑’Ë ‰¥â°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“À≈—ß®“°‰¥â≈ß‰ª„π™ÿ¡™πÀ≈“¬§√—Èß ®–æ∫«à“ §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¡’

 à«π√à«¡À√◊Õ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™ππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«—¥¬“° ·≈–§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ÷́Ëß®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥‡«≈“

√“¬ß“π°“√«—¥º≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡  à«π„À≠à·≈â«®–«—¥„π
‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬¡—°∫Õ°«à“ ”‡√Á® ¡’®”π«π  —¥ à«π¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õª“π°≈“ß®÷ßÕ“®‡°‘¥
§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â‡ ¡Õ ·≈–§«“¡®√‘ßÕ“®®–‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ¿“§√—∞ ·≈–ºŸâ¡’
 à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ¡—°¡’‡ß◊ËÕπ‰¢‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ∑—Èß∑’Ë‡ªî¥‡º¬‰¥â·≈–‰¡à‰¥â„πÀ≈“¬°√≥’ Õ“®∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”‡√Á® À√◊Õ



Õ“®‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈« ‡¡◊ËÕπ”‡π◊ÈÕÀ“°“√¡’ à«π√à«¡π—ÈπÊ ¡“µ’§«“¡„π‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ∫“ß§√—Èß∂â“®–«—¥§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡  ≥ ®ÿ¥„¥ °Á “¡“√∂µ—Èß‡°≥±å„π‡™‘ß«‘™“°“√¢÷Èπ¡“«—¥‰¥â‰¡à¬“°‡¬Áππ—°
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ‚§√ß°“√∑—Ë«Ê ‰ª ‡¡◊ËÕ®–«—¥§«“¡ ”‡√Á® ºŸâª√–‡¡‘π¡—°„™â°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ«—¥º≈ °≈à“«§◊Õ
À“°®–«—¥„π¢—ÈπµÕπ °“√®—¥°‘®°√√¡ Õπÿ√—°…å·≈–æ—≤π“·¡àπÈ” §Ÿ §≈Õß «‘∏’°“√«—¥Õ¬à“ßßà“¬·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
∑—Ë«‰ª ¡—°„™â®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡«à“‡¢â“√à«¡¡“°À√◊Õ‰¡à „§√‡ªìπºŸâ∑”∫â“ß À√◊ÕÀ“°®–«—¥„π¢—ÈπµÕπ°“√
ª√–‡¡‘πº≈«‘∏’«—¥¡—°«—¥µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ µ“¡‡°≥±åµà“ßÊ ·≈â«·µà°‘®°√√¡«à“‡ªìπ‰ªµ“¡ ‘Ëß∑’Ëµ—Èß‰«â
§“¥À«—ß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπµâπ ·µà„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‡°≥±å„π°“√«—¥¡—°‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ‚¥¬‡©æ“–„π         

™ÿ¡™π´÷Ëß¡’∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–™ÿ¡™π ¡’ºŸâ°≈à“««à“„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”À√◊Õ∑√—æ¬“°√Õ◊ËπÊ

ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ßπ—Èπ‡°‘¥®“°°“√∫√‘À“√®—¥°“√§π ©–π—Èπ ‚§√ß°“√ ÷́Ëß¡ÿàß‡πâπ‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπÀ≈—°

®÷ß§«√«—¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈√à«¡°—π‰ªÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß¥â«¬

7.2  ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ°“√¡’ à«π√à«¡

º≈°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”·ÀàßÀπ÷Ëß
æ∫«à“ ™ÿ¡™πµ—«Õ¬à“ß„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ¡’°‘®°√√¡¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®—¥         
„π‚Õ°“ «—π ”§—≠µà“ßÊ À√◊Õ®—¥‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èß¬—ß¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ Õ“∑‘ °‘®°√√¡         
°“√ª≈Ÿ°µâπ‰¡â °“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß®‘µ ”π÷° °‘®°√√¡°“√Õπÿ√—°…å·À≈àßπÈ” °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡Õπÿ√—°…å ·≈–
°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫„π°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√πÈ” ‚¥¬¡’®”π«π ¡“™‘°™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡¡’®”π«π∑’Ë Ÿß¡“°
À≈“¬™ÿ¡™π¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡«—¥‰¥â∂÷ß√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå ©–π—Èπ À“°®–«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬„™â
®”π«π§π∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡“‡ªìπ‡°≥±å·≈â« §π¬‘Ëß¡“°√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡®÷ßπà“®–‰¥â¡“°µ“¡‰ª¥â«¬

º≈°“√»÷°…“·µà≈–¢—ÈπµÕπ„π‡™‘ß≈÷°°≈—∫æ∫„π√–À«à“ß°“√«“ß·ºπ  ¡“™‘° à«π„À≠à¡’ à«π√à«¡
„π≈—°…≥–¢Õß°“√‡ªìπºŸâ√—∫√Ÿâ √—∫øíß ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–·ºπß“π∑’Ë ‰¥â¡—°
‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°„¥Ê „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡  à«π„À≠à ¡“™‘°√à«¡ÕÕ°·√ß¥”‡π‘πß“π
‚¥¬‡Àµÿº≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‡æ√“–‡ÀÁπ«à“°‘®°√√¡¡’ª√–‚¬™πåµàÕ™ÿ¡™π „π¢—ÈπµÕπ°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
™ÿ¡™π à«π„À≠à‰¡à¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π À√◊Õ∫“ß™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ °Á®–¡’ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡
°“√ª√–‡¡‘ππâÕ¬¡“° ·≈–¡—°‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π À√◊Õ®“°°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë√‘‡√‘Ë¡°‘®°√√¡ ‚¥¬®–
‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–¢Õß°“√√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπµàÕº≈ ”‡√Á®¢Õß°‘®°√√¡¡“°°«à“ ·≈–¬—ß¡’≈—°…≥–
¢Õß°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°„¥Ê 

®“°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ®÷ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â„π¿“æ√«¡‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 80 ®–¡’ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡
µà“ßÊ °Áµ“¡ ·µàÀ“°æ‘®“√≥“„π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡·≈â« ∂â“ª√–™“™π‡¢â“¡“√à«¡‡æ’¬ß√—∫√Ÿâ√—∫∑√“∫
‡∑à“π—Èπ √–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡≈—°…≥–π’È®÷ßπà“®–∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ßµË” ‡æ√“–¬—ß¢“¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬À≈—ß°“√
¥”‡π‘πß“π‚¥¬∑’Ë°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë¥”‡π‘πÕ¬Ÿàπ—Èπ „™à«à“®–≈â¡‡À≈«‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß À“°·µà‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«πµ“¡°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‡∑à“π—Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π°√≥’»÷°…“§√—Èßπ’È ·π«∑“ß‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ” ®÷ß§«√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√«“ß·ºπ„Àâ‡°‘¥°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°“√
 ¡“™‘°™ÿ¡™π ¥â“π°“√¥”‡π‘πß“π §«√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥∑”°‘®°√√¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈
§«√°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡„Àâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

162 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



¥—ßπ—Èπ °“√«—¥°“√¡’ à«π√à«¡ πÕ°®“°®–„™â®”π«π§π ÷́Ëß‡ªìπ°“√«—¥„π‡™‘ßª√‘¡“≥‡ªìπ‡°≥±å·≈â«

§«√®–«—¥„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√à«¡¥â«¬ ‚¥¬„™âµ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë·∑â®√‘ß

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  

À“°®–∂“¡§”∂“¡«à“ ∑”‰¡™ÿ¡™π®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈πâÕ¬ ‡™àπ ∫“ß™ÿ¡™π¡’°‘®°√√¡
ª≈Ÿ°µâπ‰¡â ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â√à«¡°—πª≈Ÿ°·≈â«°Á‰¡à¡’°“√µ‘¥µ“¡‡≈¬«à“µâπ‰¡â¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  ¡“™‘°™ÿ¡™π
¥—ß°≈à“«‰¥âµÕ∫„Àâøíß«à“ ‡π◊ËÕß®“°À¡Ÿà∫â“π¡’æ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥°—∫ªÉ“™ÿ¡™π ·≈–µâπ‰¡â„πªÉ“™ÿ¡™π “¡“√∂„Àâ√à¡‡ß“
·≈–‡ªìπ∑’Ëæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®„ÀâÕ¬Ÿà ∫“¬¡“°·≈â« À“°µâπ‰¡â∑’Ëª≈Ÿ°¢÷Èπ„À¡à®–µ“¬‰ª∫â“ß°Á‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬à“ß‰√ ªïÀπâ“
¬—ß√à«¡°—πª≈Ÿ°„À¡àÕ’°°Á‰¥â  ®“°¢âÕ¡Ÿ≈π’È®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ °“√‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë√à«¡°—π

¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â

7.3  ‡°≥±å°“√«—¥„π∫√‘∫∑µà“ßÊ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬√–¥—∫ ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª
„π·µà≈–™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°∫√‘∫∑µà“ßÊ ¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¬àÕ¬≈ß‰ª‰¥â¡“°¡“¬ ‡™àπ ∫√‘∫∑¥â“π
‡»√…∞°‘® ∫“ß™ÿ¡™πÀ“° ¡“™‘°™ÿ¡™π¡’Àπ’È ‘π¡“° ¿“«–Àπ’È®–‡ªìπªí®®—¬Õÿª √√§µàÕ°“√¡’‡«≈“‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡™ÿ¡™π ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ∫“ß™ÿ¡™π·¡â®–¡’°“√°Ÿâ¬◊¡®“°°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π À√◊Õ°Õß∑ÿπ‡ß‘π°Ÿâµ“¡
π‚¬∫“¬√—∞∫“≈°Áµ“¡ °ÁÕ“®‰¡à‡ªìπªí®®—¬¢—¥¢«“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °“√‡ªìπÀπ’È¢Õß
 ¡“™‘°™ÿ¡™π„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‡æ’¬ß‡æ√“–µâÕß°“√√—°…“ ‘∑∏‘°“√°Ÿâ¬◊¡®“°·À≈àß∑ÿπ‡∑à“π—Èπ ·≈–≈—°…≥–
¢ÕßÀπ’È°Á‰¡à‡ªìπªí≠À“„π™’«‘µµ“¡ª°µ‘¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π

¥—ßπ—Èπ º≈°“√»÷°…“¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ÷́Ëß¡’∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¡—°æ∫«à“ ªí®®—¬¢Õß

°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë ”§—≠¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√ªÉ“™ÿ¡™π : °√≥’»÷°…“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¢Õß
¥ÿ ‘µ ·≈–§≥– (2546) æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√°—∫°“√®—¥°“√ªÉ“™ÿ¡™π
§◊Õ ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ Õ“™’æ √“¬‰¥â ÿ∑∏‘  ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ ·≈–§√—«‡√◊Õπ ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®
‰¥â·°à √“¬‰¥âµàÕªï √“¬®à“¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ‡©≈’Ë¬µàÕªï °“√¡’æ◊Èπ∑’Ë§√Õ∫§√Õß ·≈–®”π«π·√ßß“π„π§√Õ∫§√—«
ªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ‰¥â·°à  ∂“π¿“æ„πÀ¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π °“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡À√◊ÕÕß§å°√„π™ÿ¡™π„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫
∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° ªí®®—¬¥â“π®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“π°“√Õπÿ√—°…å ‡ªìπµâπ

º≈°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–
ªÉ“µâππÈ” „πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”≈”µ–§Õß ·≈–≈ÿà¡πÈ”Àâ«¬∑—∫∑—π ¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ” (2551) æ∫«à“ ªí®®—¬¢â“ßµâπ
‰¡à¡’π—¬ ”§—≠µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡·µàÕ¬à“ß„¥·≈–æ∫«à“ °“√ √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ ¿“æªí≠À“°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√πÈ” °“√„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß —ß§¡ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π §«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâπ” §«“¡µ√–Àπ—°¢Õß
 ¡“™‘°™ÿ¡™π ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π°“√«—¥º≈°“√¡’æ—≤π“°“√¢Õß™ÿ¡™π Ÿà‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ Ÿà°“√¡’»—°¬¿“æ‰¥âπ—Èπ ‚§√ß°“√

Àπ÷ËßÊ ®÷ß§«√®–æ—≤π“µ—«™’È«—¥¢÷Èπ¡“®”π«πÀπ÷Ëß ∑’Ë‡≈Áß‡ÀÁπ·≈â««à“‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π ∑—Èß„π∫√‘∫∑

∑“ß —ß§¡ ∫√‘∫∑∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–∫√‘∫∑∑“ß‡»√…∞°‘® √«¡∑—Èß‡À¡“– ¡°—∫ªí®®—¬¿“¬„π ·≈–

ªí®®—¬¿“¬πÕ°¢Õß™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬ ÷́ËßÕ“®®–‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß‰ª®“°‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ

163°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



µ—«™’È«—¥‡À≈à“π’È ¡—°®–ª√–°Õ∫¥â«¬‡°≥±åÀ≈“¬Ê ¥â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‚§√ß°“√ “¡“√∂ª√–‡¡‘π°“√¡’ à«π√à«¡
·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡µ“¡∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª  ‰¥â·°à  

(1) ‡°≥±å¥â“π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å ‚∫√“≥§¥’ ¡“πÿ…¬«‘∑¬“·≈–
¿Ÿ¡‘√—∞»“ µ√åª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬∑”‡≈∑’Ëµ—Èß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¿Ÿ¡‘»“ µ√å∑’Ë¡’√–∫∫π‘‡«»πå·∫∫¡√ ÿ¡‡¢µ√âÕπ (Tropical
Monsoon) ∑’Ë™ÿà¡™◊Èπ¥â«¬ª√‘¡“≥ΩπÕ—πæÕ‡À¡“–·°à°“√‡æ“–ª≈Ÿ°æ◊™æ—π∏ÿå∏—≠≠“À“√ ª√–°Õ∫°—∫æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡
¢Õß√–∫∫π‘‡«»πå°Á¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß¡“° ª√–‡∑»‰∑¬®÷ßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπÕ“≥“∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å °≈à“«§◊Õ µÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’‡∑◊Õ°‡¢“µ‘¥æ√¡·¥πæ¡à“·≈–≈“«¡’∑’Ë√“∫√–À«à“ß‡¢“∑’Ë¡’ “¬πÈ”
ªîß «—ß ¬¡ πà“π·≈–≈”πÈ” “¢“À≈àÕ‡≈’È¬ß‡À¡“–·°à°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π∫â“π‡¡◊Õß æ◊Èπ∑’Ë´’°µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπ
∑’Ë√“∫ Ÿß·µà°Á¡’ª√‘¡“≥ΩπæÕ‡æ’¬ß√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–¡’·¡àπÈ” ‚¢ß ™’·≈–¡Ÿ≈ ‡ªìπ‡ âπ‡≈◊Õ¥À≈—°À≈àÕ‡≈’È¬ßæ◊Èπ∑’Ë
Õ—π°«â“ß„À≠à¢Õß¿“§Õ’ “π  ”À√—∫¿“§°≈“ß‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡πÈ”‡®â“æ√–¬“ ¡’‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§Ÿ§≈Õß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß¢«“ß ∫√‘‡«≥π’È®÷ß‡À¡“–®–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√µ—ÈßÀ≈—°·À≈àß¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’æ—≤π“°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å
Õ”π“®∑“ß‡»√…∞°‘®°“√‡¡◊Õß¢Õßª√–‡∑»  à«π¿“§„µâ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥Ωπ™ÿ°°«à“∑ÿ°¿“§ ¡’∑’Ë√“∫
™“¬∑–‡≈Õ—π¡’‡∑◊Õ°‡¢“„À≠à‡ªìπ —π®“°‡Àπ◊Õ≈ß„µâ Ÿà§“∫ ¡ÿ∑√¡“‡≈¬å ¢π“∫¥â«¬∑–‡≈∑—Èß¥â“πµ–«—πÕÕ°·≈–
µ–«—πµ°·≈–Õ¬Ÿà„π‡ âπ∑“ßµ‘¥µàÕ§â“¢“¬∑“ß∑–‡≈√–À«à“ßª√–‡∑»¢Õß‚≈°µ–«—πÕÕ°¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“æ—πªï
ª√–™“°√„π¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ ∑’Ë√«¡°—π‡ªìπª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π µà“ß°Á¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫µ—«·≈– √â“ß √√§å
«—≤π∏√√¡¢Õßµπ‡Õß¢÷Èπ¡“¥â«¬°“√¥”√ß™’æ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“·≈–¥—¥·ª≈ß∑√—æ¬“°√∑’Ë∏√√¡™“µ‘·«¥≈âÕ¡¡’„Àâ
´÷ËßπÕ°®“°°“√‡√’¬π√Ÿâªí®®—¬æ◊Èπ∞“πÕ—π‰¥â·°à Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§·≈â« °“√‡√’¬π√Ÿâ
µàÕ°“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√πÈ”°Áπ—∫‡ªìπ à«π ”§—≠µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ‡™àπ‡¥’¬«°—π·≈–∑’Ë°≈à“«
¡“≈â«π‡ªìπ»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π °“√ √â“ß™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß„πÀ≈—°æ÷Ëßæ“µπ‡Õß®÷ß‡ªìπµ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√√◊ÈÕøóôπ¢÷Èπ¡“„À¡à À“°·µàµâÕß¡’°“√ª√—∫·µàß„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡®”‡ªìπ„À¡à„π∫√‘∫∑„À¡à §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß«‘∂’
™’«‘µ·≈â«æ—≤π“¡“‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ¬Ÿà∑’Ë°“√„™â µ‘ªí≠≠“‡¢â“∂÷ß∏√√¡™“µ‘·≈â« √â“ß √√§å
 – ¡‰«â‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®—∫µâÕß¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·≈–‡ªìππ“¡∏√√¡„π√Ÿª¢Õß§ÿ≥§à“ ‡ªìπ®“√’µ
ª√–‡æ≥’ æ‘∏’°√√¡∑’Ë∑”„Àâ§π„π™ÿ¡™πÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â ª√—∫µ—«„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ∑’Ë ‰¡à‡§¬À¬ÿ¥π‘Ëß·∫∫¡’æ≈«—µ
µ≈Õ¥‡«≈“ ‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°≈“¬¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ°Á‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–
°“√ª√—∫µ—«µ“¡‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬¥â“π‡¥’¬«‰¡àÕ“®·°âªí≠À“·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡-
«—≤π∏√√¡‰¥â‡À¡“– ¡π—° È́”°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„À¡àÊ  àßº≈√â“¬µàÕ√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π°—∫§π ·≈–
§π°—∫∏√√¡™“µ‘Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê

µ—«Õ¬à“ßµ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®µ“¡‡°≥±å¥â“π
»—°¬¿“æ™ÿ¡™π ∑’Ë°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”‰¥â∑”°“√«‘®—¬‰«â
‰¥â·°à ç‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…å·≈–
øóôπøŸ≈”πÈ”Àâ«¬‡ πß ∫â“π· ßµ–«—π µ”∫≈§Õ‚§
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√åé ®“°»—°¬¿“æ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
≈”Àâ«¬‡ πß ∑’Ë‡ªìπ·À≈àßπÈ”∏√√¡™“µ‘ §«“¡¬“«
26.75 °‘‚≈‡¡µ√¡’µâπ°”‡π‘¥®“°‡∑◊Õ°‡¢“æπ¡¥ß√—°
‰À≈ºà“πÕ”‡¿Õª√“ “∑ ‰ª∫√√®∫°—∫≈”πÈ”™’ ∫√‘‡«≥
∑‘»µ–«—πµ°¢ÕßÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å ‡¥‘¡‡ªìπ∏“√πÈ”∑’Ë
‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫§Ÿ‡¡◊Õß™—ÈππÕ°¢Õß‡¡◊Õßª√–∑“¬ ¡—πµå
À√◊Õ‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å µàÕ¡“‰¥â¡’°“√°àÕ √â“ßÕà“ß‡°Á∫πÈ”

164 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



Àà“ß®“°µ—«‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å‰ª∑“ß∑‘»„µâ 6 °‘‚≈‡¡µ√ ¡’√àÕßπÈ”·≈–§≈Õß àßπÈ”‡æ◊ËÕ°“√‡°…µ√ °√–®“¬∑—Ë«æ◊Èπ∑’Ë
„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å ¥â«¬§«“¡∑’ËÀâ«¬‡ πß‡ªìπ·À≈àßπÈ”¢π“¥„À≠à ¡’πÈ”„™âµ≈Õ¥ªï ®÷ß¡’ª≈“πÈ”®◊¥™ÿ°™ÿ¡
·≈–µàÕ¡“‰¥âæ—≤π“¡“‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿåª≈“ Àâ«¬‡ πß®÷ß‡ªìπ·À≈àßπÈ”∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕª√–™“™π™“«
 ÿ√‘π∑√å ·µàªí≠À“°Á§◊Õ ª√–™“™π‚¥¬√Õ∫Àâ«¬‡ πß à«π„À≠à¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√„™âπÈ”·≈–
°“√Õπÿ√—°…å·À≈àßπÈ” ∑”„ÀâπÈ”∫“ßµÕπ °ª√° ªπ‡ªóôÕπ¡≈æ‘…  àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ„π≈”πÈ”·≈–ª√–™“™π
ºŸâ„™âπÈ” ·≈–µàÕ¡“°Á¡’°≈ÿà¡π“¬∑ÿπ‡¢â“¡“„™âæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕª≈Ÿ°µâπ¬Ÿ§“≈‘ªµ—  ·≈–Õ’°ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫ ‡ªìπº≈°√–∑∫
„π™à«ßÀπâ“·≈âß ÷́Ëß‡°‘¥®“°πÈ”‡ ’¬„π‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–πÈ”‡ ’¬®“°ø“√å¡À¡Ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß ‰À≈≈ß ŸàÀâ«¬‡ πß‚¥¬
‰¡à‰¥âºà“π°“√∫”∫—¥ ∑”„Àâ·À≈àßπÈ”‡πà“‡ ’¬ àß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ·≈–∑”„Àâª≈“„π≈”πÈ”≈¥®”π«π≈ßÕ¬à“ß¡“° ™ÿ¡™π®÷ß
‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“ À“°∑ÿ°§π‰¡à√à«¡¡◊Õ°—π ‰¡à™à«¬°—π¥Ÿ·≈√—°…“≈”Àâ«¬‡ πß º≈°√–∑∫·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬
µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬àÕ¡µ°Õ¬Ÿà°—∫™ÿ¡™π¢Õßµπ

·π«§‘¥°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√µà“ßÊ „π√Ÿª¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…å
·≈–øóôπøŸ≈”Àâ«¬‡ πß®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.) Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π
µ”∫≈ (Õ∫µ.) ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÀ¡Ÿà∫â“π ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢Õß™ÿ¡™π·≈–‰¥â‰ª»÷°…“¥Ÿß“π·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ
®“°™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ ·≈–‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π ”√«®Àâ«¬‡ πß∑—Èß “¬ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ »÷°…“º≈°√–∑∫Õ—π‡°‘¥®“°
°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ º≈°√–∑∫µâππÈ” °≈“ßπÈ” ·≈–ª≈“¬πÈ”·≈â«π”¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π À≈—ß®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“π ºŸâπ”™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π°Á‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ
ª√÷°…“À“√◊Õ°—π‡°’Ë¬«°—∫‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¡“µ√°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸÀâ«¬‡ πß
®“°π—Èπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸÀâ«¬‡ πß°Á‰¥â‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑·≈–¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ≈”¥—∫π—∫µ—Èß·µàªï æ.».
2547 ‡ªìπµâπ¡“ °‘®°√√¡∑’Ë ‰¥â¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ¡“‰¥â·°à °“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“‡ªìπ¿“√°‘®·√°‚¥¬‰¥â°”Àπ¥‡¢µ
Õπÿ√—°…å‰«âª√–¡“≥ 200 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õßª≈“‚¥¬∑’Ë‡¢µÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“¥—ß°≈à“« ™ÿ¡™π∫â“π
· ßµ–«—π„™â‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æπÈ” °≈à“«§◊Õ∂â“¡’ª≈“µ“¬ ®–∑√“∫‰¥â∑—π∑’«à“¡’°“√≈—°≈Õ∫ª≈àÕ¬πÈ”‡ ’¬≈ß Ÿà
≈”Àâ«¬‡ πß ®“°π—Èπ°Á¡’°“√·®âß¢à“« “√·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª §«“¡ ”‡√Á®„π°‘®°√√¡π’Èµ—«™’È«—¥∑’Ë
¡Õß‡ÀÁπ‰¥â§◊Õ °“√‡ΩÑ“√–«—ß¥â“π§ÿ≥¿“æπÈ”‚¥¬™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ

πÕ°®“°°“√°”Àπ¥‡¢µÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“·≈â« ™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π¬—ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°Æ√–‡∫’¬∫
‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬‡¢’¬πªÑ“¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕπÿ√—°…å«à“‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥„¥·≈– ‘Èπ ÿ¥∑’Ë®ÿ¥„¥ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥
∫∑≈ß‚∑… ”À√—∫ºŸâ≈–‡¡‘¥ ΩÉ“Ωóπ °Á®–¡’°“√ª√—∫µ—Èß·µà 1,000-10,000 ∫“∑ µ“¡§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°“√°√–∑”º‘¥
πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â∑”°“√√≥√ß§å™—°™«π‡æ◊ËÕπ∫â“π„°≈â‡§’¬ß „Àâ√à«¡°‘®°√√¡Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“‚¥¬Õ“»—¬‚Õ°“ ß“π
∫ÿ≠µà“ßÊ „π à«π¢Õß∑’Ë¥‘π “∏“√≥–∑’Ë‡Õ°™π‰¥â¡“„™âæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕª≈Ÿ°¬Ÿ§“≈‘ªµ—  °Á‰¥â¡’°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ§◊πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–‰¥â°—π‰«â„Àâ‡ªìπæ◊Èπ∑’ËªÉ“∏√√¡™“µ‘·≈–∫“ß à«π‰¥âπ”¡“®—¥ √√„Àâ™“«∫â“πºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’∑’Ë¥‘π∑”°‘π ‚¥¬¡’¢âÕ·¡â«à“
Àâ“¡„™â “√‡§¡’„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° „™â‰¥â·µàªÿÜ¬™’«¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß¥‘π‡∑à“π—Èπ  à«π„À≠à™“«∫â“π®–ª≈Ÿ°º—°∫ÿâß
º—°°“¥ æ√‘°·≈–º—°Õ◊ËπÊ À¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª∑”„Àâ¡’√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ‰¥â πÕ°®“°®–‡ªìπ
°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß„π™ÿ¡™π·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√≈¥ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’‡°…µ√„π·À≈àßπÈ”
·≈–¬—ß∂◊Õ‚Õ°“ „Àâ™“«∫â“π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√®—¥ √√∑’Ë¥‘π¡“‡ªìπÀŸ‡ªìπµ“ „Àâ°—∫·À≈àßÕπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“¥â«¬ ®÷ßπ—∫«à“
‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™“≠©≈“¥∑’‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ¡“¥Ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥µ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ
Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ≈ÿà¡πÈ”Àâ«¬‡ πß ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π ÕßΩíòß≈”πÈ” “¡“√∂·°âªí≠À“ ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ æ—≤π“≈”Àâ«¬‡ πß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬™ÿ¡™π·°ππ” 3 ™ÿ¡™π ‰¥â·°à ∫â“πæÿµ–‡§’¬π
Õ”‡¿ÕÀâ«¬∑—∫∑—π ∫â“π¿Ÿ¡‘ µ÷ß Õ”‡¿Õª√“ “∑ ·≈–∫â“π· ßµ–«—π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß
æ◊Èπ∑’ËµâππÈ” °≈“ßπÈ” °≈“ßπÈ”·≈–ª≈“¬πÈ” µ“¡≈”¥—∫ °“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« °‘®°√√¡À≈—°Ê ®–¡’

165°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡™àπ ∫â“πæÿµ–‡§’¬π ÷́Ëß‡ªìπ™ÿ¡™πµâππÈ”‰¥â®—¥°‘®°√√¡ §à“¬‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ
„π°“√Õπÿ√—°…åæ◊Èπ∑’ËªÉ“µâππÈ” „π¢≥–∑’Ë∫â“π¿Ÿ¡‘ µ÷ß ‡ªìπ™ÿ¡™π°≈“ßπÈ” °‘®°√√¡À≈—°§◊Õ°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“
 à«π∫â“π· ßµ–«—π´÷ËßÕ¬Ÿàª≈“¬πÈ” ¡’°‘®°√√¡À≈—°§◊Õ°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåª≈“ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥â“π§ÿ≥¿“æπÈ”
º≈®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√¢Õß™ÿ¡™π„π√–∫∫≈ÿà¡πÈ” ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡°‘¥°“√ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡√’¬π√Ÿâ°—π‡°‘¥°“√·°âªí≠À“√à«¡°—πµ√ßª√–‡¥Áπµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß à«π√«¡ º≈ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«æ∫«à“ ·¡â®–
‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¡“‡æ’¬ß‰¡à°’Ëªï°Áµ“¡ ·µà™“«∫â“π°Á„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’ ™à«¬°—π Õ¥ àÕß‡ªìπÀŸ‡ªìπµ“ ·®âß‡Àµÿ
‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ≈–‡¡‘¥ΩÉ“Ωóπ°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ëµ—Èß‰«â √«¡∑—Èßª≈“„π≈”Àâ«¬¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√°”Àπ¥‡¢µÕπÿ√—°…åÕ¬à“ß
 —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™ÿ¡™π∫â“π· ßµ–«—π‰¥âµ√–Àπ—°·≈–‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ °“√‡¢â“„®«à“°‘®°√√¡
µà“ßÊ ≈â«π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°ªÉ“ °“√‡æ“–ª≈Ÿ° °“√„™â∑’Ë¥‘π À√◊Õ°“√Õπÿ√—°…å
æ—π∏ÿåª≈“ √«¡∂÷ß·À≈àßÕ“À“√¢Õß™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π°“√„¥Ê ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·À≈àßπÈ” ®÷ßµâÕß
ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫ √–¡—¥√–«—ß §‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫≈ÿà¡πÈ”·≈–¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π

(2) ‡°≥±å¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ‡π◊ËÕß®“°«à“«—≤π∏√√¡§◊Õ√–∫∫ —≠≈—°…≥å ÷́Ëß ¡“™‘°¢Õß —ß§¡
µ°≈ß°—π«à“®–„™â√à«¡°—π ¡‘„™à√–∫∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ —≠™“µ≠“≥ °Á¬àÕ¡®–À¡“¬§«“¡«à“«—≤π∏√√¡§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å
®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®–µâÕß¡’°“√∂à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡ „π —ß§¡‰∑¬ Õπ„ÀâºŸâπâÕ¬‡§“√æºŸâ„À≠à „Àâ¡’°“√°√“∫‰À«â
æ√– ∑”∫ÿ≠µ—°∫“µ√µÕπ‡™â“‡ªìπµâπ ¡πÿ…¬å∑’ËÕ¬Ÿà§π≈– —ß§¡°Á¬àÕ¡®–¡’«—≤π∏√√¡·µ°µà“ß°—π‰ª ‡æ√“–‡¡◊ËÕ
µà“ß°≈ÿà¡µà“ßµ°≈ß°—π‡Õß ¢âÕµ°≈ß¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡°Á¬àÕ¡®–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ“®¡’∫“ß à«π∑’Ë§≈â“¬°—π ·µà‡¡◊ËÕ
√«¡‡ªìπ√–∫∫ —≠≈—°…≥å·≈â«®–æ∫«à“ —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π®–¡’«—≤π∏√√¡∑’Ëµà“ß°—π πÕ°®“°«à“¡πÿ…¬å®–∂à“¬∑Õ¥
«—≤π∏√√¡®“°§π√ÿàπÀπ÷Ëß‰ª¬—ß§πÕ’°√ÿàπÀπ÷Ëß·≈â« ¡πÿ…¬å‡√“Õ“®®–√—∫«—≤π∏√√¡∫“ß à«π¡“®“° —ß§¡¢â“ß‡§’¬ß‰¥â
·µà∑—Èßπ’È ¬àÕ¡À¡“¬§«“¡«à“  à«π¢Õß«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡¢â“ß‡§’¬ß‰¡à¢—¥°—∫§à“π‘¬¡À≈—°¢Õß —ß§¡·≈–®–µâÕß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á®–·¬°‰¡àÕÕ°«à“«—≤π∏√√¡ à«π„¥‡ªìπ¢Õß‡¥‘¡·≈–«—≤π∏√√¡„¥√—∫
¡“®“° —ß§¡Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡ªìπ Õß ‘Ëß∑’Ë·¬°ÕÕ°®“°°—π
‰¡à ‰¥â ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß  ‘Ëß∑’Ë·¬° —ß§¡Àπ÷Ëß«à“·µ°µà“ß®“° —ß§¡Àπ÷Ëß°Á§◊Õ «—≤π∏√√¡
„π¢≥–‡¥’¬«°—π «—≤π∏√√¡°Á‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ„®¡πÿ…¬å «—≤π∏√√¡‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë™à«¬ª√– “π·≈–ºŸ°¡—¥‰«â„π —ß§¡‡¥’¬«°—π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬∑”„Àâ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡§ßÕ¬Ÿà ‡æ√“–‡ªìπ°“√
‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß®‘µ„®¢Õß§πÀ≈“¬Ê §π‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ∂â“®–«—¥§«“¡ ”‡√Á®µ“¡‡°≥±å¥â“π —ß§¡
·≈–«—≤π∏√√¡¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈â«¡’
µ—«Õ¬à“ß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ‰¥â®“°º≈ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”‰¥â‡ÀÁπ‡§â“§«“¡‡À¡“– ¡·≈–
§ÿ≥§à“„πµ—«¢Õß¡—π‡Õß‰¥â∫â“ß¥—ßπ’È

«—≤π∏√√¡°“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬¢Õß™ÿ¡™π ç≈â“ππ“é ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√®—¥°“√¢Õß§πµâππÈ”
°“√™≈ª√–∑“π„π≈â“ππ“‡√’¬°«à“ √–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ §”«à“ ç‡À¡◊Õßé §◊Õ √àÕßπÈ”∑’Ë¢ÿ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™—°πÈ”‡¢â“„ππ“‡æ◊ËÕ
°“√‡°…µ√ ‡æ√“– ¿“ææ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à‡ªìπ¿Ÿ‡¢“ ¡’§«“¡≈“¥™—π Ÿß·≈–¡’∑’Ë√“∫πâÕ¬ ‡¡◊ËÕΩπµ°≈ß¡“ πÈ”„π
≈”Àâ«¬®–‰À≈‡™’Ë¬«·√ß≈ß‰ª‡∫◊ÈÕß≈à“ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√°—°‡°Á∫πÈ”‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå®”‡ªìπµâÕß„™â«‘∏’ √â“ß
Ω“¬°—ÈππÈ” ·≈–¢ÿ¥§Ÿ§≈Õß À√◊Õ∑’Ë™“«≈â“ππ“‡√’¬°≈”‡À¡◊Õß „Àâ°√–®“¬‰À≈‡¢â“ Ÿà ‰√àπ“ °“√ √â“ß‡À¡◊ÕßΩ“¬®÷ßµâ
ÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π¿Ÿ¡‘»“ µ√å °“√‰À≈¢ÕßπÈ” ·≈–°“√®—¥°“√æ≈—ßß“ππÈ” µ≈Õ¥®π√Ÿâ®—°æ◊Èπ∑’Ë«à“§«√ √â“ß
‡À¡◊ÕßΩ“¬ ≥ ∫√‘‡«≥„¥®÷ß®–®à“¬πÈ”‰ª„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë°“√‡°…µ√¢Õß™“«∫â“π ‡À≈à“π’È≈â«π§◊Õ«—≤π∏√√¡
°“√®—¥°“√√–∫∫™≈ª√–∑“π∑’Ë™ÿ¡™π≈â“ππ“„™â„π°“√®—¥°“√πÈ”¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“æ—πªï ª√“°Øµ—Èß·µà°àÕπ ¡—¬
æ≠“¡—ß√“¬®–∑√ß √â“ß‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à„πªï æ.». 1839 „πµ”π“πæ◊Èπ‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à‰¥â°≈à“««à“ çÕâ“¬øÑ“
·ÀàßÕ“≥“®—°√À√‘¿ÿ≠‰™¬ ‰¥â∫—≠™“„Àâ√“…Æ√À√‘¿ÿ≠‰™¬¢ÿ¥‡À¡◊Õß‡æ◊ËÕ àßπÈ”‡¢â“æ—ππ“∑«π À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡°…µ√

166 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‡À¡◊Õßπ’È™◊ËÕ«à“‡À¡◊Õß·¢Áß À√◊Õ‡À¡◊Õß·°â« ªí®®ÿ∫—ππ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë‡Àπ◊Õ ∫·¡à·µß ≈”‡À¡◊Õß‡≈’¬∫‡™‘ß¥Õ¬ ‡ªìπ√–¬–∑“ß
17,000 «“ À√◊Õª√–¡“≥ 34 °‘‚≈‡¡µ√ À≈àÕ‡≈’È¬ß‰√àπ“π—∫À¡◊Ëππ—∫· π‰√à

«—≤π∏√√¡°“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬¢Õß™“«≈â“ππ“ ®÷ß‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ‡π◊ËÕß°—π
„π√–¬–‡«≈“¬“«π“π °“√¡’Àπâ“∑’Ë√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¡’¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π ·≈–ªØ‘∫—µ‘®π‡ªìπª√–‡æ≥’
 ◊∫∑Õ¥°—π¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‰¥â°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡≈â“ππ“‚¥¬¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠æÕ √ÿª
‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬‡ªìπ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡
∑√—æ¬“°√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë„™âπÈ”®“°‡À¡◊ÕßΩ“¬‡¥’¬«°—π ®–¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â

167°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Õÿª°√≥å°“√ √â“ßΩ“¬

‡§√◊ËÕß‡ à́π‰À«âæ‘∏’‡≈’È¬ßº’Ω“¬



¢âÕµ°≈ß∑’Ë„™â√à«¡°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§·≈–‡∑à“‡∑’¬¡ ÷́Ëß∏”√ß√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ§π
∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à ¡’°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬ à«π√«¡·≈–
¡’¢âÕµ°≈ß°“√„™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π

2. √–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡æ√“–‡ªìπß“π∑“ß«‘»«°√√¡
¢π“¥‡≈Á°Õ‡π°ª√– ß§å ∑’Ë™“«∫â“π “¡“√∂®—¥°“√‡Õß‰¥â µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡ªìπ°“√®—¥°“√‚¥¬™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

3. ‡ªìπª√–¥‘…∞°√√¡∑’Ë —Ëß ¡∂à“¬∑Õ¥¡“®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π√ÿàπ°àÕπ ÷́Ëß∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∂’™’«‘µºŸâ§π ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà
√à«¡°—π√«¡‰ª∂÷ß√–∫∫‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡À¡◊ÕßΩ“¬®÷ß‡ªìπ à«π∑’Ë –∑âÕπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π„πÕ¥’µ ∑—Èß®“°         
°“√ √â“ßµ—«‡À¡◊ÕßΩ“¬·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬ µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à °“√π”ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡
„Àâ‡°‘¥°“√√«¡µ—«¢Õß™ÿ¡™π·≈â«‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”

4. ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√“°‡Àßâ“¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬„π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬¥Ÿ‰¥â®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ·°à‡À¡◊Õß
·°àΩ“¬ ¡“‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß°Æ‡°≥±å·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π √«¡∂÷ß‡ªìπ°“√°√–®“¬
º≈ª√–‚¬™πå·≈–Àπâ“∑’Ë√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®„π à«ππ’È‰¥â·°à °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß√–‡∫’¬∫
°Æ‡°≥±å·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π ·≈–¡’°“√·∫àßß“π°—π∑”µ“¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

5. ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√§‘¥§âπ √â“ßµ—«Ω“¬
¢ÿ¥≈”‡À¡◊Õß °“√®—¥√–∫∫ àßπÈ” ¥Ÿ·≈√—°…“√–∫∫ §à“µÕ∫·∑π§≥–°√√¡°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬·≈– √â“ß√–‡∫’¬∫
Õ—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√√à«¡§‘¥
√à«¡∑”·≈–√à«¡ª√–‡¡‘πº≈

6. °“√®—¥°“√‡À¡◊ÕßΩ“¬ ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√®—¥°“√  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
√–∫∫π‘‡«»¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡À¡◊ÕßΩ“¬®÷ß –∑âÕπ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘·≈–ºŸâ§π‡¢â“¥â«¬°—πÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰¥â·°à°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß«—≤π∏√√¡
∑âÕß∂‘Ëπ

7. æ‘∏’°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√º≈‘µ´È”·≈– ◊∫∑Õ¥∑“ß
Õÿ¥¡°“√≥å ‰¡à„™à‡√◊ËÕßß¡ß“¬  “√– ”§—≠¢Õß°“√∑”æ‘∏’°√√¡„π√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬°Á§◊Õ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘ ∏√√¡™“µ‘‡ªìπºŸâ„Àâ ·≈–¡πÿ…¬å‡ªìπºŸâ√—∫ ‡æ√“–©–π—Èπ§π∑’Ë ‰ª√«¡°—π‡æ◊ËÕ
∫Ÿ™“º’Ω“¬À√◊Õº’µâππÈ”π—Èπ ®÷ß‡ªìπ°“√√à«¡°—π √â“ßæ—π∏– —≠≠“„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–°“√æ÷Ëßæ“√–À«à“ß¡πÿ…¬å
°—∫∏√√¡™“µ‘·≈–√–À«à“ßºŸâ„™âπÈ”°—∫·À≈àßπÈ” µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

(3) °“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß‡»√…∞°‘®

™ÿ¡™π ¥â«¬°“√∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√º≈‘µ∫π∞“π
»—°¬¿“æ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈
‡πâπ°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß¿“¬„π
™ÿ¡™π  π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π¡’°“√√«¡°≈ÿà¡„π√Ÿª À°√≥å
°≈ÿà¡Õ“™’æ  π—∫ πÿπ°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–«—≤π∏√√¡
∑âÕß∂‘Ëπ¡“„™â„π°“√ √â“ß √√§å§ÿ≥§à“¢Õß ‘π§â“·≈–
∫√‘°“√·≈– √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§‡Õ°™π„π°“√
≈ß∑ÿπ √â“ßÕ“™’æ·≈–√“¬‰¥â∑’Ë¡’°“√®—¥ √√ª√–‚¬™πå

168 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡·°à™ÿ¡™π  àß‡ √‘¡°“√√à«¡≈ß∑ÿπ√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√™ÿ¡™π°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
√«¡∑—Èß √â“ß√–∫∫∫à¡‡æ“–«‘ “À°‘®™ÿ¡™π§«∫§Ÿà°—∫°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√®—¥°“√ °“√µ≈“¥ ·≈–∑—°…–
„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®µ“¡‡°≥±å¥â“π‡»√…∞°‘® ®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, (2550)
À—«¢âÕ ç°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…«—ßπÈ”‡¢’¬« ∫â“ππÈ” —́∫ µ”∫≈«—ßπÈ”‡¢’¬« ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“é ‚¥¬∑’Ë
«—ßπÈ”‡¢’¬«‡ªìπÕ”‡¿ÕπâÕß„À¡àÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»„µâ¢Õß®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡
§≥–√—∞¡πµ√’ —≠®√¢÷Èπ∑’Ëπ’Ë „πªï æ.».2540 ‚¥¬¡’ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ‡¢“ ≈—∫≈Õπ§≈◊Ëπµ≈Õ¥æ◊Èπ∑’Ë ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥
1,130 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ ™“«∫â“π¥—Èß‡¥‘¡ à«π„À≠à¡’Õ“™’æ∑”‰√à¢â“«‚æ¥ ·≈–„™âªÿÜ¬‡§¡’®”π«π¡“°‡æ◊ËÕ‡√àß
º≈º≈‘µ‚¥¬¢“¥°“√Õπÿ√—°…å∑”„Àâ∑’Ë¥‘π‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢“¥§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¿“¬„µâ°“√π”¢Õßπ“¬Õ”π“®
À¡“¬¬Õ¥°≈“ß ÷́Ëß‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“·≈–‚∑…¿—¬¢Õß°“√„™â “√‡§¡’„π°“√‡°…µ√∑’Ë¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
µàÕµπ‡Õß ºŸâ∫√‘‚¿§·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ”‡¿Õ«—ßπÈ”‡¢’¬« ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àßµâππÈ” ”§—≠ 3  “¬‰¥â·°à
≈”æ√–‡æ≈‘ß ≈”¡Ÿ≈∫π ·≈–≈”‡™’¬ß “ ®÷ß‰¥âÀ—π¡“√≥√ß§å àß‡ √‘¡„Àâ™“«∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë ª≈Ÿ°º—°·≈–‰¡âº≈
‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’ ‡æ√“–‚¥¬¡’·π«§‘¥«à“ «—ßπÈ”‡¢’¬«‡ªìπæ◊Èπ∑’ËµâππÈ” ∑”Õ¬à“ß‰√æ◊Èπ∑’ËµâππÈ”®–Õÿâ¡πÈ”‰«â‰¥â
‡æ√“–©–π—ÈπµâÕß∑”π‘‡«»µâππÈ”∑’Ëπ’Ë®–µâÕß “¡“√∂Õÿâ¡πÈ”‰«â‰¥â ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡√≥√ß§å°“√∑”‰√àª≈Ÿ°º—°‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’
∑”¡“√à«¡ªï ‡ÀÁπ«à“‰¥âº≈¥’ µâπ∑ÿπ„π°“√ª≈Ÿ°°ÁπâÕ¬ ‡æ√“–‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π‰ª ◊́ÈÕªÿÜ¬‡§¡’·≈–¢¬“¬º≈‰ª Ÿàæ◊Èπ∑’Ë
„°≈â‡§’¬ß∑”„ÀâÀ≈“¬§π π„®À—π¡“∑¥≈Õß∑”°—π

µàÕ¡“®÷ß‰¥â√«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡° ‘°√√¡‰√â “√æ‘… ®—¥µ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡°√“§¡ 2541
®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß‡°…µ√°√Õ”‡¿Õ«—ßπÈ”‡¢’¬« µàÕ¡“‰¥â√—∫æ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ √—∫‰«â‡ªìπ‚§√ß°“√Õ—π
‡π◊ËÕß¡“®“°æ√–√“™¥”√‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 µÿ≈“§¡ 2541 ·≈–‰¥â®¥∑–‡∫’¬π®—¥µ—Èß‡ªìπ À°√≥å°“√‡°…µ√™◊ËÕ
ç À°√≥å° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…„π‡¢µªØ‘√Ÿª∑’Ë¥‘πÕ”‡¿Õ«—ßπÈ”‡¢’¬« ®”°—¥é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ‡¡…“¬π 2543 ‰¥â√—∫
°“√¢“π™◊ËÕ‡ªìπ§√—Èß·√°«à“ ç»Ÿπ¬å»÷°…“°“√æ—≤π“¢Õß™“«∫â“πé „π∫∑§«“¡Àπ—ß ◊Õ¡Ÿ≈π‘∏‘™—¬æ—≤π“ ©∫—∫‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π 2544 °‘®°√√¡‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– π—∫ πÿπ®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π‡ªìπ≈—°…≥– çæÀÿ¿“§’é ¿“¬„µâ
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™ÿ¡™π∫â“ππÈ” —́∫ ·≈–™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß µ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘ °≈ÿà¡ àß‡ √‘¡° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…
«—ßπÈ”‡¢’¬«¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°§◊Õ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬®“°°“√„™â “√‡§¡’‚¥¬
‡ª≈’Ë¬π¡“¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡°…µ√ª≈Õ¥ “√æ‘… ·≈– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°√«¡°≈ÿà¡®—¥µ—ÈßÕß§å°√™ÿ¡™π

169°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®™ÿ¡™πæ÷Ëßµπ‡Õß °≈ÿà¡ àß‡ √‘¡° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…«—ßπÈ”‡¢’¬« ®÷ß‰¥â
√«¡µ—«°—πª√–°Õ∫Õ“™’æµ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘ ‡√‘Ë¡®“°°“√ª≈Ÿ°º—°‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’„πæ◊Èπ∑’Ë §π≈– 2 ß“πÀ√◊Õ
§√÷Ëß‰√à ‡≈‘°°“√„™âªÿÜ¬‡§¡’·≈–¬“¶à“·¡≈ß ‚¥¬π”‡»…Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ„™â„π§√—«‡√◊Õπ·≈–‡»…æ◊™„π·ª≈ß‡æ“–ª≈Ÿ°
¡“∑”ªÿÜ¬À¡—°™’«¿“æ ·≈–°“√∑” “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√„™â·∑π “√‡§¡’®”°—¥·¡≈ß ·π«∑“ß¢Õß°≈ÿà¡œ ‡πâπ°“√
¥”‡π‘π°“√µ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ç‚¥¬ª≈Ÿ°‰¡â 3 Õ¬à“ß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå 4 Õ¬à“ß
‰¥â·°à ‰¡â°‘π‰¥â ‰¡âæ≈—ßß“π ‰¡â„™â Õ¬ °—∫ª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√Õπÿ√—°…å¥‘π ·≈–πÈ”·≈–§«“¡™ÿà¡™◊Èπ‡Õ“‰«â
‡√‘Ë¡µ—Èß·µà√Ÿâ®—°¥‘π°àÕπ ∑”Õ¬à“ß‰√¥‘π∂÷ß®–¡’™’«‘µ ·≈â«Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑”ªÿÜ¬πÈ” ªÿÜ¬·Àâß ®“°π—Èπ
°Á‡√’¬π√Ÿâ¢—ÈπµÕπ°“√ª≈Ÿ°‰¡â√–¬– —Èπ °≈“ß ¬“« √Ÿâ®—°‰¡âÀ≈—° ‰¡â√Õß·≈–‰¡â≈à“ß ‰¡âÀ≈—°§◊Õ‰¡â„™âß“π ‰¡â√Õß §◊Õ
‰¡â°÷Ëß≈â¡≈ÿ° °‘π‰¥â ‰¡â≈à“ß§◊Õ‰¡â≈â¡≈ÿ° ·√°Ê °Áª≈Ÿ°°—π·∫∫æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π º≈º≈‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ°Áπ”¡“√«¡°—π∑’Ë°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕ°≈ÿà¡®–‰¥âπ” àß‰ª¢“¬ ¡’µ≈“¥ª√–®”Õ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¡Õπø“√å¡ ‡¥Õ–¡Õ≈≈å ‚§√“™ µ≈“¥∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ
®π‡¥’Î¬«π’È ¡“™‘°≈◊¡µ“Õâ“ª“°‰¥â ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ º—°∑’Ë‡¥àπ¢Õß°≈ÿà¡œ §◊Õ º—° ≈—¥∑ÿ°™π‘¥ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ
°≈ÿà¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à °“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß‡ªìπ¿“√°‘® ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°
°“√ª≈Ÿ°º—°·≈–‰¡âº≈‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’·≈â« §◊Õ °“√Õ∫√¡‡°…µ√°√ ‚¥¬‡πâπ„Àâ ¡“™‘°µ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬√â“¬¢Õß
°“√„™â “√‡§¡’ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂æ—≤π“∏ÿ√°‘®™ÿ¡™π µ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®™ÿ¡™πæ÷Ëßµπ‡Õß ·≈–
®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡œ ‰¥â¥”‡π‘π°“√ “∏‘µ ·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‡°‘¥À≈—° Ÿµ√°“√
Õ∫√¡µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‡™àπ À≈—° Ÿµ√° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å
„π°“√∑”‡°…µ√/‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’ °“√∑” “√ °—¥™’«¿“æ®“°‡»…Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ„™â„π§√—«‡√◊Õπ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â
·∑πªÿÜ¬‡§¡’ °“√∑” “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√„™â·∑π “√‡§¡’°”®—¥·¡≈ß ·π«∑“ß°“√¥”√ß™’æµ“¡·π«∑“ß‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß  “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπ·≈–‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â®“°°“√º≈‘µ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’À≈—° Ÿµ√Õ“™’æ‡»√…∞°‘®™ÿ¡™πæ÷Ëß
µπ‡Õß¡ÿàß‡πâπ°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å¥â“πÕ“™’æ∑’Ë “¡“√∂∑”Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â‚¥¬„™âæ◊Èπ∑’Ë ‰¡à¡“° ¡’√“¬‰¥â‡√Á«
·≈– “¡“√∂æ—≤π“‡ªìπ∏ÿ√°‘®™ÿ¡™π‰¥â ‡™àπ °“√∑”Õ‘∞¥‘π ’́‡¡πµå °“√‡º“∂à“π·∫∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ‡ªìπ°“√
‡º“∂à“π®“°°‘Ëß‰¡â  “¡“√∂π”‰ÕπÈ”®“°§«—π¡“‡ªìπ “√‰≈à·¡≈ß À≈—° Ÿµ√ª≈Ÿ°º—°‰√â “√æ‘… Ÿà¡◊ÕÕ“™’æ ®–Ωñ°
„Àâ‡°…µ√°√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√ª≈Ÿ°º—°‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’ ·≈–®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« °“√√«∫√«¡ °“√§—¥¢π“¥ ·≈–°“√∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ µ≈Õ¥®π°“√®”Àπà“¬º≈º≈‘µ‚¥¬µ√ßµàÕºŸâ∫√‘‚¿§
´÷Ëß®–‰¥â√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡ π—∫«à“°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡° ‘°√√¡‰√â “√æ‘…
«—ßπÈ”‡¢’¬«‰¥âæ—≤π“·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π√–¥—∫Àπ÷Ëß º≈º≈‘µº—°‰√â “√æ‘…‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“‚§√ß°“√
çÀπ÷Ëßµ”∫≈ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±åé ®“°°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√·≈– À°√≥å‡¡◊ËÕªï æ.». 2543

(4) ‡°≥±å¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·µà≈–™π‘¥
¡’‡Õ°≈—°…≥å·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª „π§«“¡·µ°µà“ß°—ππ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–
°“√®—¥°“√ ´÷Ëß®–µâÕßÕ“»—¬À≈—°¢Õß°“√º ¡º “π·≈–°“√ √â“ß°≈‰°∑’Ë¥’ ®÷ß®–∑”„Àâ°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·µà≈–™π‘¥∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿà®ÿ¥§«“¡¬—Ëß¬◊π‰¥â ∂â“°“√º ¡º “π°≈‰°π—Èπ‰¡à —¡ƒ∑∏‘º≈ ®–°àÕ
„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—ÈπÊ À√◊Õ∑—Èß√–∫∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬  ”À√—∫
ª√–™“°√„π™π∫∑¢Õß‰∑¬µ—Èß·µà„πÕ¥’µ π‘¬¡µ—Èß∂‘Ëπ∞“π∫â“π‡√◊Õπ„π∫√‘‡«≥∑’Ë√“∫≈ÿà¡·¡àπÈ”À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë√“∫≈ÿà¡
Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–«à“ ®–‰¥â –¥«°„π°“√∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¥”√ß™’«‘µ
πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“»—¬ ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»‡ªìπµ—«°”Àπ¥‡«≈“„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ‡™àπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß≈¡¡√ ÿ¡µ–«—πµ°
‡©’¬ß„µâ·≈–µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ°“√‡æ“–ª≈Ÿ°ª√–®”ªï  √ÿª‰¥â«à“ «‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“°√
™π∫∑°Á¡’ à«π·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¢≥–‡¥’¬«°—πª√–™“°√
„π‡¢µ‡¡◊Õß°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß ·µàÕ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß§◊Õ

170 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



ª√–™“°√„π‡¡◊Õß°”≈—ßµ◊Ëπµ—«·≈–µâÕß°“√ ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘„Àâ¡’Õ¬Ÿà„πµ—«‡¡◊Õß ªí®®ÿ∫—π ¡πÿ…¬å
æ¬“¬“¡¥—¥·ª≈ß∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬„™â«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡¢â“‰ª∑¥·∑π°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õßµ“¡
∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√„™âªÿÜ¬ ·≈– “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ √«¡∑—Èß∑‘Èß¢Õß‡ ’¬µà“ßÊ ‡¢â“‰ª„π∏√√¡™“µ‘®π‡°‘π°”≈—ß
§«“¡ “¡“√∂¢Õß∏√√¡™“µ‘∑’Ë®–§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â ®÷ß‡°‘¥ªí≠À“¡≈æ‘… ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß‡ªìπ°“√∑”≈“¬√–∫∫
°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘„Àâ‡ ’¬‰ª ‡°≥±å°“√«—¥º≈°“√¡’æ—≤π“°“√¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π
°“√¡’ à«π√à«¡·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬„π¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ’È (™—™æ≈
∑√ß ÿπ∑√«ß»å, 2549)

1. °“√æ—≤π“°“√¢Õß™ÿ¡™π¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°¡’¡“µ√∞“π°“√∫√‘‚¿§∑√—æ¬“°√∑’Ë
‰¡àøÿÉ¡‡øóÕ¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫π‘‡«»π—ÈπÊ ∑’Ë®–√Õß√—∫‰¥â √«¡∑—Èß¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“
√Ÿª·∫∫„π°“√∑’Ë®–π”¢Õß‡ ’¬°≈—∫¡“„™â„À¡à„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π·≈–»—°¬¿“æ∑’Ë®–Õ”π«¬
ª√–‚¬™πå‰¥â

2. ¡’√Ÿª·∫∫°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’°“√∫”√ÿß√—°…“ ·≈–¡’Õ—µ√“°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ
°“√Õ”π«¬„Àâ∑√—æ¬“°√∑’Ë„™âπ—Èπ §◊π°≈—∫ Ÿà ¿“æª°µ‘‰¥â °√≥’°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â·≈â«À¡¥ ‘Èπ‰ª Õ“®∑”„Àâ
§π√ÿàπÀ≈—ß¢“¥‚Õ°“ „π°“√„™âª√–‚¬™πå ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“°Á§◊Õ °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â ™–≈Õ
°“√„™â ·≈–æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√À“∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ¡“„™â∑¥·∑π

3. ¡’°“√ √â“ß√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“·≈– “‡Àµÿ¢Õß°“√∑”≈“¬∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–π’È ¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡à‡§“√æ„π√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¡—°¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ
„™â™àÕß«à“ß¢Õß°ÆÀ¡“¬À“ª√–‚¬™πå‡¢â“µπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å∑—ÈßÀ≈“¬°Á§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¢Õß·µà≈–ª√–‡¿∑ ·≈–ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ ‚¥¬ºŸâπ”¢Õß™ÿ¡™π
®–µâÕß‡¢â¡ß«¥∫—ß§—∫„™â„Àâ‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π

(5) ‡°≥±å°“√®—¥°“√¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ” „πÕ¥’µ¡πÿ…¬å®– √â“ß∫â“π‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™πµ“¡√‘¡·¡àπÈ”À√◊Õ
≈ÿà¡πÈ”‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå µàÕ¡“®÷ß‡√‘Ë¡¡’°“√π”‡Õ“‡∑§‚π‚≈¬’¡“„™â„π°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√
πÈ”¡“°¢÷Èπ ‡™àπ°“√ √â“ßÕà“ß‡°Á∫πÈ” Ω“¬∑¥πÈ” §≈Õß àßπÈ” ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™âπÈ”‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡

171°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



µâÕß°“√ ·µà∑√—æ¬“°√πÈ”¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¢“¥·§≈π Ÿß¢÷Èπ ®“°ª√‘¡“≥πÈ”Ωπ∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫ª√–¡“≥
800,000 ≈â“π≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√µàÕªï ‚¥¬√âÕ¬≈– 25 À√◊Õª√–¡“≥ 200,000 ≈â“π≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√ ‡ªìππÈ”∑à“
∑’Ë ‰À≈Õ¬Ÿàµ“¡·¡àπÈ” ≈”∏“√ ·µà§«“¡ “¡“√∂‡°Á∫°—°„π·À≈àß‡°Á∫πÈ”∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âß“π‰¥â„πƒ¥Ÿ·≈âß
‡æ’¬ß 51,100 ≈â“π≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√ À√◊Õ 1 „π 4 ¢Õßª√‘¡“≥πÈ”∑à“√“¬ªï‡∑à“π—Èπ ¢≥–∑’Ëª√–¡“≥°“√
§«“¡µâÕß°“√„™âπÈ”¢Õßª√–‡∑»®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 92,736 ≈â“π≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√„πªï 2548 ‡ªìπª√–¡“≥ 114,487
≈â“π≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√„πªï 2552 ∫àß™’È§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“°“√¢“¥·§≈ππÈ”®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ‡Àµÿ √â“ß§«“¡
¢—¥·¬âß ·¬àß™‘ßπÈ”√–À«à“ß¿“§°“√º≈‘µ·≈–√–À«à“ß™π∫∑·≈–‡¡◊Õß πÕ°®“°π’È°“√¢“¥·§≈ππÈ”æ◊Èπº‘«¥‘π àß
º≈„Àâ¡’°“√¢ÿ¥‡®“–πÈ”∫“¥“≈¡“„™â„πª√‘¡“≥¡“° ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·ºàπ¥‘π∑√ÿ¥µ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ°“√µ√–Àπ—°
«à“ ∑√—æ¬“°√πÈ”‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π√à«¡¢Õß —ß§¡ ∑ÿ°§π¡’ à«π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬
‡∑à“‡∑’¬¡°—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–°√–®“¬Õ”π“® ·≈– àß‡ √‘¡
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ·≈–®‘µ ”π÷° ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë™à«¬„π
°“√µ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß °“√Õπÿ√—°…å·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå √–À«à“ßº≈ª√–‚¬™πå√–¬– —Èπ°—∫
º≈ª√–‚¬™πå√–¬–¬“« ·≈–√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π‰¥â‡ ’¬°≈ÿà¡µà“ßÊ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß®”‡ªìπµâÕß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß
 —ß§¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π √–À«à“ß¿“§√—∞ Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ¿“§‡Õ°™π ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–π—°«‘™“°“√
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß (·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10)

(6) ‡°≥±å¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¡“™‘°™ÿ¡™π ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë®–æ‘®“√≥“®“°ªí®®—¬¿“¬„π¢Õß™ÿ¡™π ®“°º≈ß“π
«‘®—¬ ç°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
°√≥’»÷°…“æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¡Ÿ≈é (°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, 2551) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß§π∑—Èß™ÿ¡™π
‡ªìπ·√ß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡ ª√–°Õ∫°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√√à«¡°—π
®÷ß‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Õπÿ√—°…å °“√ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õßæ◊Èπ∞“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë™à«¬®√√‚≈ß√–∫∫°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ¬—ß™’æ ∑’Ë√à«¡°—π∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚¥¬‡πâπ§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ·≈–¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥
»—°¬¿“æ°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π √«¡∑—Èß·∫∫·ºπ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
¡’≈—°…≥–Õ‘ßÕ¬Ÿà°—∫√–∫∫«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫Õ“«ÿ‚  √–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡ªìπ∞“π ”§—≠
´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡§√◊Õ≠“µ‘π’È  “¡“√∂™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π™ÿ¡™π
®– ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« πÕ°®“°π’È«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ ∑—»π§µ‘ À√◊Õ
§à“π‘¬¡´÷Ëß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ¬àÕ¡ àßº≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡‡™àπ°—π „π à«π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ¡“™‘°„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡Õß§å°√™ÿ¡™π À√◊Õ ¡“™‘°„π ∂“∫—π
µà“ßÊ „π™ÿ¡™π∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ À¡«¥À¡Ÿà·≈–
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥”√ß™’«‘µ‰¥âµ“¡§√√≈Õß¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬∑—Ë«‰ª¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
æ◊Èπ∞“π∑“ß°“√»÷°…“ ·À≈àß§«“¡√Ÿâ‚¥¬√Õ∫ §«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ √«¡∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ
°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¥â·°à ®‘µ ”π÷°√—°∑âÕß∂‘Ëπ §«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“À√◊Õ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√à«¡°—π §«“¡µâÕß°“√
„Àâ™ÿ¡™π¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°  ”π÷°§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π∑âÕß∂‘Ëπ
§«“¡ π„®‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¥’¢âÕ¥âÕ¬¢Õßµπ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—πÀà«ß„¬∑’Ë®–‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“∑âÕß∂‘Ëπ
¢Õßµπ ≈â«π¡’ à«π ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ Õπ÷Ëß °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°Àπà«¬ß“π
·≈–¬°¬àÕß®“°™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ °Á¡’ à«π™à«¬„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√·≈–æ—≤π“°‘®°√√¡ πÕ°®“°π’È °“√®Ÿß„®
„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß∑√—æ¬“°√∑’Ë®–∑”°“√Õπÿ√—°…å √«¡∂÷ß
°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°Á‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

172 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



‡™àπ°—π ß“π«‘®—¬¢Õß°√¡∑√—æ¬“°√πÈ”‰¥â √ÿªµ—«™’È«—¥µ“¡‡°≥±å§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π‰«â 8 µ—«™’È«—¥
‰¥â·°à

➢ °“√¡’®‘µ ”π÷°√—°∑âÕß∂‘Ëπ
➢ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π∑âÕß∂‘Ëπ
➢ °“√¡’§«“¡ ”π÷°„π§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√
➢ §«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“À√◊Õ°“√√—∫√ŸâµàÕ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√à«¡°—π
➢ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ™ÿ¡™π¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’
➢ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡™àπ ¡’‡«≈“„Àâ°—∫ à«π√«¡ ¡’§«“¡ π„®„π°‘®°√√¡ ¡’§«“¡

µ—Èß„® ‡ªìπµâπ
➢ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®µàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫¢Õß°‘®°√√¡
➢ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
(7) ‡°≥±å¥â“π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ” »—°¬¿“æ·≈–∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√√«¡°≈ÿà¡ À“°ºŸâπ”™ÿ¡™π¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’∫“√¡’‰¥â√—∫°“√‡§“√æ»√—∑∏“®“°°≈ÿà¡
™“«∫â“π ®–∑”„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π‡¢â“√à«¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ºŸâπ”∑’Ë¡’∫∑∫“∑¡“° ‡ ’¬ ≈– µ—Èß„®∑”ß“π¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡
µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ √«¡∑—Èß¡’°≈¬ÿ∑∏å„π°“√™—°™«π  √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå
∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß·≈– à«π√«¡¡“°¢÷Èπ °Á®– àßº≈„Àâ ¡“™‘°‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È
ºŸâπ”∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ ¡’»—°¬¿“æ„π°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°√–µÿâπ®‘µ ”π÷°¢Õß
™ÿ¡™π ·≈–°“√º “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ “°≈  “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡§‘¥‰ª¬—ß ¡“™‘°‰¥âÕ¬à“ß
¡’æ≈—ß ®– àßº≈„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß ®‘µ ”π÷°√—∫√Ÿâªí≠À“¢ÕßºŸâπ” æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâπ”
·≈–‡§√◊Õ≠“µ‘°Á àßº≈µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡¥â«¬‡™àπ°—π À“°®–æ‘®“√≥“®“°º≈ß“π«‘®—¬ ç°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–
æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ” : °√≥’»÷°…“
æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¡Ÿ≈ ∑’Ë ‰¥â √â“ßµ—«™’È«—¥‰«â 10 µ—«™’È«—¥‰¥â·°à

➢ °“√‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâ°—∫§π„π™ÿ¡™π‰¥â
➢ °“√°≈â“µ—¥ ‘π„®
➢ ¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
➢ °“√°√–µÿâπ·≈–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“ ‡™àπ °“√
ÕÕ°√–‡∫’¬∫ °Æ‡°≥±å

➢ ¡’»—°¬¿“æ„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·°âªí≠À“
➢ √Ÿâ®—°·À≈àß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
➢ ∑”ß“πÕ¬à“ß ◊́ËÕ —µ¬å‚¥¬„™â√–∫∫§ÿ≥∏√√¡
➢ ¡’∫“√¡’‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢Õß ¡“™‘°
➢ ¡’°“√°√–®“¬ß“π À√◊Õ·∫àßß“π°—π∑”
➢ ‡ ’¬ ≈–·≈–µ—Èß„®∑”ß“π ®“°µ—«™’È«—¥¥—ß°≈à“«®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ çºŸâπ”™ÿ¡™πé §◊ÕºŸâ∑’Ë¥”√ß™’«‘µ

‡ªìπ à«πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’»‘≈ª–∑’Ë “¡“√∂¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ§πÕ◊Ëπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® ‡§“√æ »√—∑∏“«à“®– “¡“√∂π”æ“™ÿ¡™π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ µ“¡∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π
‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π ºŸâπ”™ÿ¡™πµâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π·ßà¢Õß°“√§‘¥¥’·≈–ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ¥—ßπ—Èπ
ºŸâπ”®÷ßµâÕß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™ÿ¡™π„π·π«∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

173°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ßµ—«™’È«—¥®”π«πÀπ÷Ëß ÷́Ëß‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–ßà“¬„π°“√π”‰ª„™â ¥—ßπ’È

✰ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π ‡ªìπµ—«™’È«—¥ ”§—≠‡æ√“–°“√∑’Ë™ÿ¡™π®–¡’ à«π√à«¡
 ¡“™‘°™ÿ¡™π®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ°“√æ—≤π“¢Õßµπ·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬æ√âÕ¡∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßµπ
·≈–™ÿ¡™π ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√√à«¡°√–∫«π°“√¢Õß™ÿ¡™π  ”À√—∫™π∫∑‰∑¬ µ—«™’È«—¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
™π∫∑‰∑¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡ “¡—§§’„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π·≈–√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ (»√’ª√‘≠≠“ ∏Ÿª°√–®à“ß, 2544)
·µà‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ªìππ“¡∏√√¡∫“ß§√—Èß®÷ßÕ“®¬“°µàÕ°“√«—¥ µ—«™’È«—¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«πºŸâπ”µ“¡∏√√¡™“µ‘µàÕª√–™“°√ ®”π«π ¡“™‘°°≈ÿà¡µàÕª√–™“°√ ‡ªìπµâπ ( ∂“∫—π∫—≥±‘µ
æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å, 2544)  ∂“∫—π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπæ—≤π“ (2538) ‰¥â°≈à“«∂÷ßµ—«™’È«—¥∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ  ¡“™‘°
°≈ÿà¡√ŸâÀπâ“∑’Ë·≈–∑”Àπâ“∑’Ë¥â«¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’°Æ√–‡∫’¬∫·≈–°µ‘°“√à«¡°—π ¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß §«“¡ “¡—§§’
„π°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π °“√¡’§π‡¬’Ë¬¡™¡»÷°…“¥Ÿß“π ¡’ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’ª√–‡¿∑ß“π·≈–°‘®°√√¡
À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

✰ °“√®—¥ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ¡“™‘°„π√–À«à“ßª√–™ÿ¡

µ—«™’È«—¥∑—Èß 2 µ—«π’È  “¡“√∂‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë™—¥‡®π«à“  ¡“™‘°™ÿ¡™ππ—Èπ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå´÷Ëß‡ªìπº≈
µàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß∑’Ë ‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ºà“π°“√ª√–™ÿ¡∑’Ë¡’°“√®—¥Õ¬à“ß§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ‡¡◊ËÕ ¡“™‘° “¡“√∂
®—¥°‘®°√√¡√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬¡’®”π«π ¡“™‘°‡¢â“√à«¡‡ªìπ à«π„À≠àÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß π—Ëπ¬àÕ¡· ¥ß«à“
°≈ÿà¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®∑’Ë®–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß¬àÕ¬‡ªìπ ®”π«π§√—Èß∑’Ë®—¥°‘®°√√¡ /
ª√–™ÿ¡√à«¡°—π ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ / ª√–™ÿ¡

✰ ®”π«π°≈ÿà¡¿“¬„π™ÿ¡™π ·≈–¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡

ªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ √â“ß®‘µ ”π÷° “∏“√≥–µàÕ°“√ √â“ß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡
‰¥â·°à °“√√«¡°≈ÿà¡·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ °“√√«¡°≈ÿà¡π—Èπ‡ªìπ∫—π‰¥¢—Èπµâπ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡‰«â«“ß„®
·≈–°“√√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß°√–™—∫·πàπ „π —ß§¡·≈–™ÿ¡™πµà“ßÊ ‡√“¡—°®–æ∫«à“  “‡Àµÿ∑’Ë§π‰¡à¬Õ¡√à«¡¡◊Õ°—ππ—Èπ
¡‘„™à‡ªìπ‡æ√“–‰¡à√ŸâÀ√◊Õ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“°“√√à«¡¡◊Õ°—ππ—Èπ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∫â“ß ·µà‡ªìπ‡æ√“–‰¡à ‰«â„®°—π      
‡™àπ ‰¡à ‰«â„®«à“‡¡◊ËÕµπ¡’®‘µÕ“ “„π°“√Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ·À≈àßπÈ”·≈â« ®–¡’§πÕ◊Ëπ¡“√à«¡≈ß·√ß¥â«¬À√◊Õ‰¡à
‰¡à«à“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå√à«¡°—πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå à«π√«¡ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π§«“¡‰¡à ‰«â«“ß„®°—π¬—ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ
 ¡∫—µ‘ “∏“√≥–∂Ÿ°ª≈àÕ¬∑‘Èß„Àâ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡À√◊Õ∂Ÿ°∑”≈“¬‡√Á«‡¢â“ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°√—°…“ªÉ“‡æ√“–µà“ß§‘¥«à“®–¥Ÿ·≈
‰ª∑”‰¡„π‡¡◊ËÕ§πÕ◊Ëπ®âÕß·µà®–µ—¥ Àπ—°°«à“π—Èπ°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕµà“ß§πµà“ß°≈—««à“§πÕ◊ËπÊ ®–¡“·¬àßµ—¥‰¡â„πªÉ“
°Á‡≈¬™‘ß∑”‡ ’¬°àÕπ °“√√«¡°≈ÿà¡™à«¬„Àâ§«“¡‰«â«“ß„®·≈–°“√√à«¡¡◊Õ°—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ §π∑’Ë™Õ∫°‘π·√ß
®–‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ∑—Ë«∑—Èß°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ¬Õ¡√—∫®“°§π„π°≈ÿà¡Õ’°µàÕ‰ª ‡æ√“–§π∑’Ë≈à«ß√Ÿâ
æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®–¡’¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∑”¡“À“°‘πÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§πÕ◊Ëπ‰¥â¬“°¢÷Èπ ∂â“§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°≈ÿà¡À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬¡’≈—°…≥–æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π ŸßÀ√◊Õ¡’§«“¡·πàπ·øÑπ°—π¡“° ºŸâ§π®–§‘¥Àπ—°À“°®–∑”º‘¥
°Æ√–‡∫’¬∫ À√◊Õ‰¡à π„®„¬¥’µàÕ°“√‡¢â“‰ª√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ„π°≈ÿà¡‡°‘¥∫√√¬“°“»‰«â«“ß„®°—π
°“√√à«¡¡◊Õ°—π°Á‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥°‘®°√√¡√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °Á®–°≈“¬‡ªìπ«—≤π∏√√¡À√◊Õ

174 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



∫√√∑—¥∞“π (Norm) ¿“¬„π°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°“√∑’Ë„À≠à¢÷Èπ·≈–¬“°¢÷Èπ µà“ß§πµà“ßæ√âÕ¡
®–≈ß∑ÿπ≈ß·√ßÀ√◊Õ‡ ’¬ ≈–¡“°¢÷Èπ §«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–∑”„Àâ®‘µ ”π÷°¢Õß·µà≈–§π¢¬“¬°«â“ß¢÷Èπ ·µà‡¥‘¡
∑’Ë‡§¬√à«¡¡◊Õ‡æ√“–¡ÿàß·µàª√–‚¬™πå à«πµπ °Á°≈“¬¡“‡ªìπ√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå√à«¡°—π ·≈–¢¬“¬‰ª Ÿà°“√√à«¡¡◊Õ
‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå ®“° à«π√«¡∑’ËÀ¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡¢Õßµπ °Á¢¬“¬‡ªìπ™ÿ¡™π¢Õßµπ ®—ßÀ«—¥¢Õßµπ ·≈â«
¢¬“¬‡ªìπ —ß§¡ª√–‡∑»·≈–‚≈°¢Õßµπ„π∑’Ë ÿ¥

°√≥’°“√®—¥°“√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π„πµ”∫≈À“¥∑πß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ («’≥“ ·≈– ‡°◊ÈÕ‡¡∏“, 2551)
µ”∫≈À“¥∑πß µ—ÈßÕ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ™“«∫â“πª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√‡ªìπÀ≈—° ¡’∑” «π â¡‚Õ
¡–π“« ¡–¡à«ß Ω√—Ëß ∑”‰√à¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«Ωí°¬“« ¡–‡¢◊Õ ·µß°«“ ∑”π“ªï≈– 2 Àπ √«¡∑—Èß¡’°“√‡≈’È¬ßª≈“

„π°√–™—ß ‡™àπ ª≈“·√¥ ª≈“ «“¬ ª≈“∑—∫∑‘¡ ·≈–∫“ß√“¬°ÁÀ“ª≈“„π·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“ µ”∫≈À“¥∑–πß
¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡√‘¡·¡àπÈ” ¡’·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“·≈–·¡àπÈ” –·°°√—ß‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π∂÷ß Õß “¬≈âÕ¡‡Õ“‰«â
Õ’°∑—Èß¡’πÈ” “¢“®”π«π¡“°‰À≈¡“ ¡∑∫‡¡◊ËÕ∂÷ßƒ¥ŸΩπ®÷ß‡°‘¥πÈ”‡ÕàÕ≈âπ‡¢â“∑à«¡æ◊Èπ∑’Ë‡°…µ√ √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬
„Àâ°—∫™“«∫â“π „πÕ¥’µªí≠À“πÈ”∑à«¡¡‘„™à‡ªìπªí≠À“„À≠à ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë·Ààßπ’È ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ¡’ª√‘¡“≥¡“° °Á®–
‡ÕàÕ∑à«¡æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡„π≈—°…≥–°“√°√–®“¬‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß ∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢ÕßπÈ”‰¡à àßº≈°√–∑∫‡ ’¬À“¬
¡“°‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π ·µà¿“¬À≈—ß∑’Ë¡’ ‘Ëßª≈Ÿ° √â“ßÀπ“·πàπ ·≈–™“«∫â“πÀ—π‰ª∑”‡°…µ√‡™‘ßæ“≥‘™¬å°—π¡“°¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ßƒ¥ŸπÈ”À≈“°™“«∫â“πµà“ßæ“°—πÀ“∑“ß°—Èπ‰¡à„ÀâπÈ”‡¢â“∑à«¡æ◊Èπ∑’Ë¢Õßµπ  ÿ¥∑â“¬®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
√ÿπ·√ß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß‡«≈“∑à«¡„π·µà≈–§√—Èß °Á®–¢—ß∑à«¡„πæ◊Èπ∑’Ëπ“π¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë°“√¢¬“¬µ—«¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑”°“√‡°…µ√
°Á∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·¬àß™‘ßπÈ”°—π„π™à«ßƒ¥Ÿ·≈âß ®π‡°‘¥°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—πÕ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ

µàÕæÕ¡“ªï æ.». 2530 ™“«∫â“πª√–¡“≥ 20 §√—«‡√◊Õπ®÷ß√«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ„™âπÈ” ¡’°“√®—¥µ—Èß
§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”√à«¡°—π °“√√«¡°≈ÿà¡§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√·π–π”®“°‡°…µ√µ”∫≈«à“„Àâ®—¥µ—Èß°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕ∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë√à«¡°—π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß„π™ÿ¡™π À≈—ß®“°π—Èπ‡ªìπµâπ¡“ °≈ÿà¡‰¥âæ—≤π“
µπ‡Õß·≈–· «ßÀ“·π«√à«¡®π°√–∑—Ëß°≈“¬¡“‡ªìπ À°√≥åºŸâ„™âπÈ” µàÕ¡“„πªï 2538  À°√≥åºŸâ„™âπÈ”ª√– ∫
§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ßÀπ—°®“°‡Àµÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡„À≠à æ◊Èπ∑’Ëπ“‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬∂÷ß 1,200 ‰√à ¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬
°«à“ 4 ≈â“π∫“∑ ÷́Ëßªí≠À“„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È ®—¥‡ªìπªí≠À“ È́”´“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”  ¡“™‘° À°√≥å
ºŸâ„™âπÈ”®÷ßÀ“«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à¬âÕπÀ≈—ß‰ª 5-6 ªï∑’Ë¡’

175°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



πÈ”∑à«¡ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß‡«≈“πÈ”∑à«¡„π·µà≈–ªï ÷́Ëß¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π  ÿ¥∑â“¬ ¡“™‘° À°√≥å
ºŸâ„™âπÈ”®÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π™à«ß‡«≈“„π°“√∑”π“ ‚¥¬®–µâÕß∑”π“·≈–‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ„Àâ∑—π°àÕπ«—π∑’Ë 20 °—π¬“¬π
¢Õß∑ÿ°ªï ‰¡à‡æ’¬ß·§àπ—Èπ °≈ÿà¡ À°√≥åºŸâ„™âπÈ”¬—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√®—¥°“√‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√æ—≤π“·≈– √â“ß
§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™ÿ¡™π ¥â«¬°“√∑”ß“πª√– “π°—∫¿“§’æ—π∏¡‘µ√µà“ßÊ ‡™àπ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ‡∑»∫“≈
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ß“π√“™°“√ º≈∑’Ë ‰¥â°Á§◊Õ ‡∑»∫“≈‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ™ÿ¡™π¥â«¬°“√∑”
æπ—ß°—ÈππÈ” °“√¢ÿ¥≈Õ°≈”πÈ” °“√√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π„π°“√∑”·ºπªÑÕß°—ππÈ”∑à«¡ √«¡∑—Èß°“√ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“π√“™°“√„π°“√ √â“ß√–∫∫‡µ◊Õπ¿—¬ µ≈Õ¥®π°“√¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë ”§—≠ °“√√«¡°≈ÿà¡°—π
„π√Ÿª¢Õß À°√≥å ¡’‡ß‘π∑ÿπ 1 ≈â“π°«à“∫“∑ ∑”„Àâ°≈ÿà¡¡’Õ”π“®„π°“√µàÕ√Õß°—∫æàÕ§â“∑’Ë®”Àπà“¬ªí®®—¬°“√º≈‘µ
·≈–ºŸâ√—∫´◊ÈÕº≈º≈‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ “¡“√∂√—∫´◊ÈÕªí®®—¬°“√º≈‘µµà“ßÊ ‰¥â∂Ÿ°≈ß ‡™àπ §à“ªÿÜ¬ „π¢≥–∑’Ë¢â“«°Á¢“¬
‰¥â√“§“¥’¢÷Èπæ∫«à“„π¿“æ√«¡ ¡“™‘° À°√≥å¡’°”‰√®“°°“√∑”π“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“‡∑à“µ—«À≈—ß®“°‰¥â¡’°“√√«¡
°≈ÿà¡°—π πÕ°®“°π’È °“√√«¡°≈ÿà¡°—π‡ªìπÕß§å°√™ÿ¡™π ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥§à“µàÕ°“√æ—≤π“™ÿ¡™π π—Ëπ§◊Õπ”‰ª Ÿà
°“√ √â“ß«‘∂’√–∫∫§ÿâ¡°—π√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∫â“π‡ªìπ·∫∫„µâ∂ÿπ Ÿß °“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬„π§√—«‡√◊Õπ
°“√√à«¡°—π∑”§«“¡ –Õ“¥ ®—¥‡°Á∫¢¬– ·≈–√«¡‰ª∂÷ß°“√øóôπøŸ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ°—π¬“¡¬“°

✰ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

®“°°√≥’°“√®—¥°“√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π„πµ”∫≈À“¥∑πß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡ À°√≥å
ºŸâ„™âπÈ”„™â°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚¥¬„™â°≈¬ÿ∑∏°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â«¬°“√ª√– “π°—∫¿“§’æ—π∏¡‘µ√µà“ßÊ
‡™àπ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ‡∑»∫“≈ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ß“π√“™°“√ ‚¥¬º≈®“°°“√„™â
°≈¬ÿ∑∏å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡∑»∫“≈‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”·ºπªÑÕß°—ππÈ”∑à«¡·≈–·ºπ°“√‡µ◊Õπ¿—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà
°“√ª√—∫µ—«‚¥¬°“√º ¡º “π ‡∑§‚π‚≈¬’®“° à«π√“™°“√·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë∑”„Àâ™à«ß‡«≈“°“√‡æ“–ª≈Ÿ°
·≈–‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ °Á‡ªìπÕ’°µ—«™’È«—¥∂÷ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“– —ß§¡‰∑¬ ÷́Ëß‡ªìπ‡°…µ√°√‡ ’¬ à«π„À≠à
‡°…µ√°√π—Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ„™âπÈ”°≈ÿà¡„À≠à·≈–¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß Ÿß ‡π◊ËÕß®“°º≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√¡’§«“¡µâÕß°“√
πÈ” Ÿß¡“°°«à“∑ÿ°¿“§ à«π °“√√«¡°—π¢Õß°≈ÿà¡‡°…µ√°√ ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¿“§√—∞ °Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡
 “¡“√∂„Àâ°“√®—¥°“√πÈ”‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‰¥â

Õ’°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ®“°°≈ÿà¡‡°…µ√°√ºŸâ¡’Õ“™’æ∑”π“ Õ”‡¿Õ¢“¡∑–‡≈ Õ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
¿“¬À≈—ß™ÿ¡™π√–¥¡§«“¡§‘¥√à«¡°—π∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë‡°…µ√°√ à«π„À≠à¡’Àπ’È ‘π °Á “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ∫“ßªï‡°‘¥Ωπ
∑‘Èß™à«ß ∑”„Àâ¢â“«‡À’Ë¬«·Àâß À√◊Õ∫“ßªïΩπ°≈—∫µ°¡“°‡°‘π‰ª ®ππÈ”∑à«¡¢—ß °“√¡’ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë ‰¡à ¡¥ÿ≈π’È‡Õß
∑”„Àâ¢â“«®÷ß‰¡à‰¥âº≈µ“¡∑’Ë§“¥À«—ß ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’º≈º≈‘µµàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬ªï ∑ÿπ°ÁÀ¡¥ ·≈–°ÁµâÕß‰ª°ŸâÀπ’È¬◊¡ ‘π¡“≈ß∑ÿπ
„π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“‰¥â·≈â« °≈ÿà¡‡°…µ√°√®÷ß«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–§‘¥«à“§«√≈Õß∑”°“√‡°…µ√
·∫∫‰¡àæ÷Ëßƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–™à«¬°—π§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¡’πÈ”‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ®–√–∫“¬πÈ”∑’Ë∑à«¡¢—ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√
®÷ß √ÿª«à“ °≈ÿà¡®–µâÕß¡’Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ√âÕß¢Õ„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞‡æ◊ËÕ®—¥ √√πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√∑”°“√‡°…µ√
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¥â¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ„Àâ¢ÿ¥≈Õ°§≈Õß∑’Ëµ◊Èπ‡¢‘π·≈–·§∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°Á∫πÈ”‰¥â‡æ’¬ßæÕ
 ”À√—∫°“√™≈ª√–∑“πµ≈Õ¥∑—Èßƒ¥Ÿ°“≈‡æ“–ª≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ ™ÿ¡™π¢“¡∑–‡≈ Õ °Á¡’πÈ”‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫ª≈Ÿ°¢â“«
„πÀπâ“·≈âß ·≈–‰¥âÀ¬ÿ¥‡æ“–ª≈Ÿ°‡¡◊ËÕ‡¢â“Àπâ“Ωπ ÷́Ëß¢≥–π’Èª≈¥Àπ’È ‘π‰¥â‡°◊Õ∫À¡¥·≈â«

176 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



✰ °“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π

°“√∑’Ë»—°¬¿“æ™ÿ¡™π Ÿß ¬àÕ¡π”‰ª Ÿà§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë Ÿßµ“¡‰ª¥â«¬
µ—«Õ¬à“ß§«“¡ ”‡√Á®„πª√–‡∑»·∂∫·Õø√‘°“  “¡ªï¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
‡ √Á® ‘Èπ °≈ÿà¡‡°…µ√°√‡≈Á°Ê ®”π«πÀπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ´÷Ëß·¡â®–‰¡à„™à
 ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡°“√æ—≤π“ °≈ÿà¡™ÿ¡™π®”π«π¡“° “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
·≈–¬—ß‰¥â √â“ß‚§√ß°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‰ª®—¥ √â“ßÕ“§“√ ‚√ß‡√’¬π  –æ“π ¬ÿâß©“ß‡°Á∫º≈º≈‘µ À√◊Õ
∫“ß°≈ÿà¡ “¡“√∂‡µ‘∫‚µ Ÿà°“√º≈‘µ¿“§‡°…µ√Õ◊ËπÊ ¬—ßæ∫Õ’°«à“°≈ÿà¡™ÿ¡™π‰¡à ‰¥âæ÷Ëßæ‘ß‡ß‘π°Ÿâ´÷Ëß‡§¬°Ÿâ¬◊¡Õ¬Ÿà‡ªìπ
ª√–®”Õ’°µàÕ‰ª æ«°‡¢“ “¡“√∂¡’‡ß‘πÕÕ¡ À√◊Õ‡ß‘π≈ß∑ÿπ ”À√—∫‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ·≈–¬—ß§ß‡°Á∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π
ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π°“√¡’ à«π√à«¡ ∫“ß°≈ÿà¡™ÿ¡™π¬—ß‰¥â®—¥µ—Èß À¿“æ·√ßß“π™π∫∑¢÷Èπ
¿“¬„µâ°“√ àß‡ √‘¡·π–π”¢Õß¿“§√—∞·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π

¥—ß‡™àπ°√≥’µ—«Õ¬à“ß¢Õß ç™¡√¡‡√“√—°·¡àπÈ”∑à“®’ππ§√ª∞¡é °√¡∑√—æ¬“°√πÈ” (2550) ‰¥â √ÿª
§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß·¡àπÈ”∑à“®’π ´÷Ëß‡ªìπ “¬πÈ”∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–ºŸ°æ—π°—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¬“«π“π ¥â«¬‡ªìπ·À≈àßπÈ”„™â Õ¬‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§ ‡ªìπ‡ âπ∑“ß§¡π“§¡¢ÕßºŸâ§π∑’Ëµ—Èß∫â“π‡√◊Õπµ≈Õ¥
√‘¡ ÕßΩíòß·¡àπÈ” ·¡àπÈ”∑à“®’π¡’µâππÈ”¡“®“°®—ßÀ«—¥™—¬π“∑„π™◊ËÕ·¡àπÈ”¡–¢“¡‡≤à“ ºà“π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
„π™◊ËÕ·¡àπÈ” ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‰À≈‡√◊ËÕ¬≈ß¡“ºà“π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡„π™◊ËÕ·¡àπÈ”π§√™—¬»√’ ·≈– ‘Èπ ÿ¥∑’Ë®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ “§√„π™◊ËÕ·¡àπÈ”∑à“®’π ·µàªí®®ÿ∫—π¥â«¬ªí≠À“°“√ – ¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑‘Èß¢¬–®“°·À≈àß™ÿ¡™π≈ß Ÿà·À≈àßπÈ”
°“√ª≈àÕ¬πÈ”∑‘Èß®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ∑’Ë≈–‡≈¬¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ ·≈– “√‡§¡’®“°°‘®°√√¡
°“√‡°…µ√  “‡Àµÿ‡À≈à“π’È àßº≈„ÀâπÈ”‡πà“‡ ’¬°≈“¬‡ªìπ·À≈àßπÈ”‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ‚¥¬‡©æ“–™à«ßµÕπ≈à“ßµ—Èß·µà
«—¥∫“ß™â“ß‡Àπ◊Õ Õ”‡¿Õ “¡æ√“π ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ®πÕÕ° Ÿà∑–‡≈∑’ËÕà“«‰∑¬ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ·≈–∂Ÿ°®—¥
‡ªìπ·À≈àßπÈ”∑’Ë¡’√–¥—∫¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ·À≈àßπÈ”ª√–‡¿∑∑’Ë 5 ÷́Ëß‡ªìππÈ”§ÿ≥¿“æµË”∑’Ë ÿ¥ ‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â
‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§·≈–∫√‘‚¿§‰¥â

®“°«‘°ƒµ‘°“√≥å¥—ß°≈à“« °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√«¡µ—«¢Õß°≈ÿà¡®“°¿“§ª√–™“™π ·ºà¢¬“¬‰ª¬—ß¿“§ à«π
Õ◊ËπÊ ∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§«‘™“°“√ ¿“§ª√–™“ —ß§¡ Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ ¿“§°“√‡¡◊Õß·≈– ◊ËÕ¡«≈™π °àÕµ—Èß‡ªìπ
ç™¡√¡‡√“√—°·¡àπÈ”∑à“®’ππ§√ª∞¡é ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√≥√ß§å·°â‰¢¿“«–«‘°ƒµ¢Õß·¡àπÈ”∑à“®’π ÷́Ëß™¡√¡π’È
¡’µ—«·∑π®“°∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡ Õ“∑‘‡™àπ ¿“§ª√–™“™π ¿“§√—∞ ¿“§«‘™“°“√ ¿“§ª√–™“ —ß§¡
Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ ¿“§°“√‡¡◊Õß·≈– ◊ËÕ¡«≈™π ‡ªìπµâπ ™¡√¡π’È‰¥â®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡¥â«¬°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ‰¥â·°à
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‚§√ß°“√µ“ —∫ª–√¥ ∑’Ë§Õ¬ Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß°“√∑‘ÈßπÈ”‡ ’¬¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ·≈–¢¬–®“°™ÿ¡™π
≈ß·¡àπÈ” °“√·®âßµàÕÀπà«¬ß“π√“™°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕæ∫ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡µàÕ·¡àπÈ”‰¥â
°‘®°√√¡·æª≈“Àπâ“«—¥ °‘®°√√¡Àπâ“∫â“π «¬ Àπâ“«—¥„  ·≈–°‘®°√√¡‡ªì¥ª√“∫ÀÕ¬ ∑’Ë‡§¬„™â “√‡§¡’ª√“∫
ÀÕ¬‡™Õ√’Ë ‡ªìπµâπ ·¡â∑ÿ°«—ππ’È·¡àπÈ”∑à“®’π®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß ·µà°‘®°√√¡∑’Ë™¡√¡œ ‰¥â¥”‡π‘π°“√
‰ª·≈â«π—Èπ°Á™à«¬„Àâ§π∑—Ë«‰ªµ√–Àπ—°∂÷ß°“√™à«¬°—π¥Ÿ·≈√—°…“·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ§ÿ≥¿“æπÈ”·¬à≈ß‰ª°«à“‡¥‘¡
´÷ËßÕ“®µâÕß„™â‡«≈“æÕ ¡§«√°«à“®–∑”„Àâ·¡àπÈ” “¬π’È°≈—∫¡“¡’™’«‘µ¥—ß·µà°àÕπ ·µà™¡√¡œ °Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“
À“°∑ÿ°§π√à«¡„®°—π ™à«¬°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈â« ·¡àπÈ”∑à“®’π§ß®–°≈—∫¡“‡ªìπ “¬πÈ”„ ‰¥â„πÕπ“§µ

✰ »—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ”

ºŸâπ”∏√√¡™“µ‘ À¡“¬∂÷ßºŸâπ”∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡“®“°°“√®—¥µ—Èß ·µà‡ªìπºŸâπ”∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¬Õ¡√—∫ π—∫∂◊Õ
·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡“‡ªìπºŸâπ” ∂â“¡’ºŸâπ”‡¢â¡·¢Áß °“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á¡—°®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á® ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π∑’Ë®– √â“ß°“√√«¡°≈ÿà¡·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π‰¥â¥’°Á§◊Õ µâÕß¡’∑—Èß
§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ Õ”π“®·≈– “¡“√∂ —Ëß°“√‰¥â¥â«¬ §ÿ≥≈—°…≥–√à«¡À≈“¬ª√–°“√¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π
„π°√≥’»÷°…“‡°◊Õ∫∑ÿ°°√≥’ §◊Õ °“√∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥â«¬§«“¡‡ ’¬ ≈– §«“¡ ◊́ËÕ —µ¬å §«“¡‚ª√àß„ 
¡’«‘ —¬∑—»πå °≈â“§‘¥°≈â“∑”

✰ °“√·∫àß∫∑∫“∑°“√‡ªìπºŸâπ” ·≈–°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√à«¡µ—¥ ‘π„®

°≈ÿà¡Õß§å°√„¥∑’Ë “¡“√∂°√–®“¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∫∑∫“∑°“√‡ªìπºŸâπ” ∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π„π°“√
µ—¥ ‘π„® °Á®–¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡æŸπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–æ—≤π“À√◊Õ √â“ß„Àâ‡°‘¥»—°¬¿“æ‡ªìπ
ºŸâπ”‰¥â°«â“ß¢«“ß¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™ÿ¡™π∑’Ë¡’ºŸâπ” À√◊Õ¡’°“√¡Õ∫Õ”π“®°“√µ—¥ ‘π„®ºŸ°¢“¥Õ¬Ÿà
°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ’¬ß∫“ß§π ™ÿ¡™π°≈ÿà¡À≈—ßπ’È®÷ß¡’·π«‚πâ¡ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈« ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥«‘°ƒµ‘∑’Ë®–
¢“¥ºŸâπ”‰¥â ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“„π√–¬–¬“« §ß®–‰¡à “¡“√∂ √â“ß°“√æ÷Ëßæ“µπ‡ÕßÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π‰¥â

✰ §«“¡ “¡“√∂°“√·°â‰¢ªí≠À“ · ¥ß∂÷ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π ¡√√∂π–¢Õß°≈ÿà¡

À—«„® ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π §◊Õ°“√‡ªî¥‚Õ°“ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâª√–™“™π
°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√ °“√µ—¥ ‘π„®„™â∑√—æ¬“°√ °“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß ·≈–™ÿ¡™π‰¥âæ—≤π“¢’¥§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ „π°“√®—¥°“√ §«∫§ÿ¡ ·≈–°√–®“¬∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥”√ß™’æ∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ µ“¡§«“¡®”‡ªìπ

✰ °“√‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¥â“π°“√ÕÕ¡

§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈ÿà¡„π°“√ – ¡‡ß‘πÕÕ¡ ‡ªìπ«‘∏’À≈—°´÷Ëß “¡“√∂«—¥§«“¡´◊ËÕµ√ß∑“ß°“√‡ß‘π
¢Õß ¡“™‘° Õ—π‡ªìπ√“¬‰¥â‡°‘¥®“°°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë¥’´÷Ëß· ¥ß∂÷ßº≈°”‰√∑’Ë‡°‘¥®“°
°‘®°√√¡°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√‡ß‘π∑ÿπ ∑—Èßπ’È ™ÿ¡™π°≈ÿà¡„¥°Áµ“¡ ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂‡°Á∫‡ß‘πÕÕ¡
À√◊ÕÕÕ¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“µπ‡ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥âµË” ∑”πÕß‡¥’¬«°—πÕ—µ√“
°“√®à“¬§◊π‡ß‘π°Ÿâ °Á “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«™’È«—¥∑“ß°“√‡ß‘π ∑’Ë®–«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√À“√“¬‰¥â¢Õß°≈ÿà¡‰¥â

178 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)



✰ °“√µ‘¥µ“¡°“√‡µ‘∫‚µ Ÿà°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß

«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡°“√‡µ‘∫‚µ Ÿà°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡™ÿ¡™π
Õ“®„™â°“√‡√’¬ß≈”¥—∫µ—«™’È«—¥µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ÷́Ëßµ—«™’È«—¥‡À≈à“π’È “¡“√∂æ—≤π“ºà“π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡
´÷Ëß ¡“™‘°‡¢â“√à«¡„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ πÕ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ«—¥°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ‡™àπ °“√®—¥
ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√‡µ‘∫‚µ¥â“π°“√ÕÕ¡ °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ëæ÷ßª√– ß§å À√◊Õ
‰¡àæ÷ßª√– ß§å Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂ª√–‡¡‘π®“°∑∫∑«π∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ®“°Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

179°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Õß§åª√–°Õ∫„À≠à Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬

µ—«™’È«—¥

‡°≥±å¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ °“√¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ
¡’°“√π”ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√
∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”

‡°≥±å¥â“π‡»√…∞°‘® - °“√‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¥â“π°“√ÕÕ¡
- ¡’°“√¢¬“¬º≈®“°º≈º≈‘µ„π∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“

‡™‘ßæ“≥‘™¬å
- ¡’°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡ À°√≥å·≈–æ—≤π“‡ªìπ∏ÿ√°‘®™ÿ¡™π
-  “¡“√∂ àßº≈º≈‘µ¢Õß™ÿ¡™π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß

¿“§√—∞
- °“√¡’‡»√…∞°‘®·∫∫æ÷Ëßæ“µπ‡Õß
- °“√¡’Õ“™’æ‡ √‘¡
- °“√„™âªí®®—¬°“√º≈‘µ„π™ÿ¡™π
- æ—≤π“°“√¢Õß™ÿ¡™π

‡°≥±å¥â“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ - √Ÿª·∫∫°“√„™â∑√—æ¬“°√
- °“√ √â“ß√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å
- ‡°≥±å°“√®—¥°“√¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ”
- ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°¡’¡“µ√∞“π°“√∫√‘‚¿§∑√—æ¬“°√

∑’Ë ‰¡àøÿÉ¡‡øóÕ¬·≈–Õ¬Ÿà„π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫π‘‡«»
π—ÈπÊ ®–√Õß√—∫‰¥â

- ¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π°“√∑’Ë®–π”¢Õß‡ ’¬
°≈—∫¡“„™â„À¡à„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π
·≈–»—°¬¿“æ∑’Ë®–Õ”π«¬ª√–‚¬™πå‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 7.3-1 µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π



180 °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Õß§åª√–°Õ∫„À≠à Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬

- ¡’°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™â ™–≈Õ°“√„™â ·≈–æ—≤π“
‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√À“∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ¡“„™â∑¥·∑π

- ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫
≈—°…≥–°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”‡©æ“–·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫∑âÕß∂‘Ëπ

- ¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√≈ÿà¡πÈ”∑’Ë‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ
√–À«à“ß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π π—°«‘™“°“√·≈–™ÿ¡™π
∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–‡ªìπ°≈‰°∑’Ë ”§—≠
„π°“√®—¥°“√¥â“π∑√—æ¬“°√πÈ”

‡°≥±å¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¡“™‘°™ÿ¡™π §«“¡µ√–Àπ—°
- °“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ¡“™‘°„π√–À«à“ß∑’Ë‡¢â“ª√–™ÿ¡
- °“√¡’®‘µ ”π÷°√—°∑âÕß∂‘Ëπ
- §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π∑âÕß∂‘Ëπ
- °“√¡’§«“¡ ”π÷°„π§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√
- °“√√—∫√ŸâµàÕ°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√à«¡°—π
- §«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ™ÿ¡™π¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’
- §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
- §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–

‰¥â√—∫¢Õß°‘®°√√¡
- °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
§«“¡ “¡—§§’
§«“¡ “¡—§§’ „π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π·≈–√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ

‡°≥±å¥â“π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ” - §ÿ≥≈—°…≥–§«“¡‡ªìπºŸâπ” ·≈–°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°
„π°≈ÿà¡√à«¡µ—¥ ‘π„®

- ®”π«πºŸâπ”µ“¡∏√√¡™“µ‘µàÕª√–™“°√
- °“√‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâ°—∫§π„π™ÿ¡™π‰¥â
- ¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
- °“√°√–µÿâπ·≈–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°‡¢â“¡“

¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“
- √Ÿâ®—°·À≈àß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
- ∑”ß“πÕ¬à“ß ◊́ËÕ —µ¬å‚¥¬„™â√–∫∫§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Ÿâ
- ¡’∫“√¡’‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢Õß ¡“™‘° ‡ ’¬ ≈–·≈–

µ—Èß„®∑”ß“π



181°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”
‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR)

Õß§åª√–°Õ∫„À≠à Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬

- §«“¡ “¡“√∂°“√·°â‰¢ªí≠À“
-  “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡

¢Õß™ÿ¡™π
- °“√°≈â“µ—¥ ‘π„®
- ¡’»—°¬¿“æ„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–·°âªí≠À“
- ¡’°“√°√–®“¬ß“π‡æ◊ËÕ·∫àßß“π°—π∑”

‡°≥±å¥â“π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π - §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
- ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
- °“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π
- ¡’°“√∂à“¬∑Õ¥ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π
‡°≥±å¥â“π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·≈– - §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÕß§å°√™ÿ¡™π
Õß§å°√™ÿ¡™π - ¡’°Æ√–‡∫’¬∫·≈–°µ‘°“√à«¡°—π

- ®”π«π ¡“™‘°°≈ÿà¡µàÕª√–™“°√
- ¡’ª√–‡¿∑ß“π·≈–°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ
- °“√®—¥ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
- °“√¡’§π‡¬’Ë¬¡™¡»÷°…“¥Ÿß“π
- ¡’ ¡“™‘°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
- ∫∑‡√’¬π°“√¡’ à«π√à«¡

7.4  ∫∑ àß∑â“¬

∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π¡’π—¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√π”æ“„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡®√‘≠¡“‰¥â ™ÿ¡™πÕ“»—¬∑√—æ¬“°√
√Õ∫µ—«Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß·≈–¥”√ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ·≈–ª√–™“™π°ÁÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â‚¥¬ ß∫
¡“À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π ‚¥¬‰¡à¡’∫∑∫“∑¿“§√—∞‡¢â“¡“·∑√°·´ß ‡™àπ

°“√®—¥ √√πÈ”µ“¡√–∫∫‡À¡◊ÕßΩ“¬ ¡’·°à‡À¡◊Õß ·°àΩ“¬ ™ÿ¡™πµâππÈ” °≈“ßπÈ” ª≈“¬πÈ” µà“ß
‰¡à∑–‡≈“–·¬àß™‘ßπÈ” ‡π◊ËÕß®“°¡’°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬™ÿ¡™π ·≈–¡’·°à‡À¡◊Õß À√◊Õ·°àΩ“¬ ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
„Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡°—∫ ¡“™‘°‡À¡◊ÕßΩ“¬ µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’√–∫∫™≈ª√–∑“π√“…Æ√å‡°‘¥¢÷Èπ °Æ√–‡∫’¬∫µà“ß∂Ÿ°°”Àπ¥
·≈–§«∫§ÿ¡‚¥¬¿“§√“™°“√ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π à«π„À≠à®÷ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
·≈–≈¥∫∑∫“∑≈ßÕ¬à“ß¡“° ∫“ß·Ààß‡°‘¥ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ·¬àß™‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âπÈ”„™â ¡’∫“ß™ÿ¡™π‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß¡’
»—°¬¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¿“¬„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–¬—ß§ß√—°…“«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘µ¥—Èß‡¥‘¡

„πÕ¥’µ„π‡¢µÕ”‡¿ÕÕ—¡æ«“ ÷́Ëß¡’ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡ ·≈–¡’≈”§≈Õß∑’ËµàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„¬°—π‡ªìπ
‡§√◊Õ¢à“¬√Õß√—∫°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßπÈ”¢÷Èπ-≈ß∑ÿ°«—πÊ ≈– 2 §√—Èß‰¥âµ≈Õ¥∑—Èßªï «‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π‰¥âæ÷Ëßæ“·≈–



ª√—∫‡¢â“°—∫ ¿“æ√–∫∫π‘‡«»πå 3 πÈ” ¥â«¬ ¿“æ°“√Àπÿπ¢ÕßπÈ”‡§Á¡ ™“«∫â“π®÷ß‰¥â™à«¬°—π°àÕ∑”π∫§—π¥‘π
‰«âÀ≈“¬·Ààß‡æ◊ËÕ°—Èπ‰¡à„ÀâπÈ”‡§Á¡‡¢â“‰ª„π∑’Ëπ“ ∑—Èß¬—ß™à«¬°—π¥Ÿ·≈´àÕ¡·´¡ ‡ªî¥·≈–ªî¥∑”π∫‡ªìπ™à«ßÊ µ“¡
ƒ¥ŸπÈ” ‡«≈“πÈ”À≈“°∑ÿ°§π®–™à«¬°—πæ—ß∑”π∫‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”‡¢â“π“‰¥â ·≈– à«π∑’Ë‡°‘π°Á‰À≈≈ß Ÿà∑–‡≈‰¥â ‡«≈“πÈ”≈¥
®– à́Õ¡·´¡∑”π∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”‡§Á¡√ÿ°¢÷Èπ„À¡à ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ëπà“ª√–∑—∫„® µàÕ¡“
‡¡◊ËÕ¡’‚§√ß°“√æ—≤π“¢π“¥„À≠à ·≈–°—°‡°Á∫πÈ”‰«â„πæ◊Èπ∑’ËµÕπ∫π®”π«π¡“° ®π‰¡à¡’πÈ”À≈“°¡“™à«¬º≈—°¥—π
πÈ”‡§Á¡ ™“«∫â“π®÷ßµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªª≈Ÿ°¡–æ√â“« ·≈–¢ÿ¥√àÕß «π¡–æ√â“«‡≈’È¬ßª≈“∏√√¡™“µ‘ À≈—ß®“°
¡’°“√ √â“ß∂ππ§—π¥‘π¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”‡§Á¡√ÿ°Õ¬à“ß∂“«√ ·¡â¬—ß§ß¬÷¥·π«∑”π∫‡¥‘¡¢Õß™“«∫â“π‡ªìπÀ≈—°
∑«à“„π à«π§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°™“«∫â“π°≈—∫‰¡à¡’ºŸâ„¥‡¢â“‰ª™à«¬¥Ÿ·≈´àÕ¡·´¡ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß‡™àπ
·µà°àÕπ‰¥âÀ¡¥‰ª π“π‡¢â“∂ππ§—π¥‘π°Á‡°‘¥™”√ÿ¥¡“°¢÷ÈπÊ πÈ”‡§Á¡®÷ß§àÕ¬Ê √ÿ°‡¢â“≈”§≈Õßµà“ßÊ ®π∑”„Àâ
æ◊™º≈‡ ’¬À“¬µ“¡¡“

°√–∫«π∑—»πå„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”√«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ ®÷ßª√—∫√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß∑√—æ¬“°√π—Èπ ‰¥â ”π÷°„π§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’∫∑∫“∑„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡®“°™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π
¿“§√—∞‡ªìπºŸâ™à«¬„Àâ°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“

·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–Àπà«¬ß“π
µà“ßÊ §«√®–∑”‚§√ß°“√Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ πà“®–‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß¬°¢÷Èπ¡“À“√◊Õ°—π
 ”À√—∫‚§√ß°“√„¥Ê ∑’Ë ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√®π ‘Èπ ÿ¥≈ß·≈â« π—∫‰¥â«à“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ®∫‚§√ß°“√
ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑ÿ°ΩÉ“¬ °Á§ß‰¥â√—∫∫∑‡√’¬π¡“°¡“¬¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß°Á§◊Õ µâÕßÀ“§”µÕ∫«à“º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ “¡“√∂ ∂Õ¥∫∑‡√’¬π‰¥â«à“Õ¬à“ß‰√ ·≈– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ
À√◊Õ‰¡à®“°°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∫∑‡√’¬π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”¢Õß™ÿ¡™π √«¡∂÷ß∑√—æ¬“°√
Õ◊Ëπ‡ÀÁπ‰¥â¥—ßπ’È

(1) ª√–‡¥Áπ∑’ËÀπ÷Ëß °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬ß∫ª√–¡“≥ ·√ßß“π À√◊Õ«— ¥ÿªí®®—¬

µ“¡§«“¡®”‡ªìπ¡“ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ ´÷Ëß “¡“√∂‰¥â¡“®“°À≈“¬Àπà«¬«‘∏’°“√
∑—ÈßÀπà«¬ß“π à«π°≈“ß  à«π¿Ÿ¡‘¿“§  à«πª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡Õ°™π √«¡∑—Èß™ÿ¡™π„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë ´÷ËßÀ“°
™ÿ¡™π„¥¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß °Á§ß “¡“√∂®—¥À“ ·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ¿“√°‘®„Àâ ”‡√Á®≈ß‰ª‰¥â

(2) ª√–‡¥Áπ∑’Ë Õß µâÕß æ‘®“√≥“∫∑∫“∑ ·≈–Àπâ“∑’Ë ·¡â«à“°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡√◊ËÕßπÈ” ‰¡à«à“®–‡ªìπ
ªí≠À“πÈ”∑à«¡ ªí≠À“πÈ”¢“¥·§≈π ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π®“°Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π  ∑ÿ°§π®”‡ªìπµâÕß√à«¡™à«¬°—π·°â‰¢
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¬—ß§ß®”°—¥µ“¡∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë ·≈â«‡¡◊ËÕ‰√®–‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß„§√ §«√®–∑”§«“¡
‡¢â“„®°—π„Àâ‰¥â ‡æ√“–„π∫“ß‡√◊ËÕßª√–™“™π°Á‡¢â“‰ª√à«¡‰¥â¬“° ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕÀ¡Õ»—≈¬°√√¡®–≈ß¡◊Õ
ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬„πÀâÕßºà“µ—¥ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°Á‰¡à§«√‡√’¬°√âÕß®–¡’ à«π√à«¡‡¢â“‰ª àß¡’¥  àß¬“™à«¬‰¥â Õ¬à“ß°√≥’
°“√√à«¡°—π§‘¥√à«¡°—π«“ß·ºπ‚§√ß°“√æ—≤π“·À≈àßπÈ” ∫“ß§√—Èßª√–™“™π°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â ‡æ√“–
√–¥—∫¢Õß·ºππ—Èπ¡’√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬·µ°µà“ß°—π‰ª ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√·≈–‚Õ°“  „π∫“ß
‚§√ß°“√ ÷́Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√¢π“¥„À≠à ®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥‡æ√“–°«à“ à«π√“™°“√®–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫™ÿ¡™π‰¥â ®÷ßµâÕß
„™â‡«≈“¬“«π“π 
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(3) ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡ °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µâÕß°“√‡«≈“„π°“√À“√◊Õ°—π¥â«¬
‡Àµÿ·≈–º≈ À“°¡’°“√‚µâ·¬âß°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√µàÕµâ“π°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ¥—ßπ—Èπ ∑ÿ°ΩÉ“¬®÷ß§«√ ‡§“√æ ‘∑∏‘

´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∂÷ß ‘∑∏‘§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
(4) ª√–‡¥Áπ∑’Ë ’Ë °“√ª√—∫µ—«µàÕ°√–· °“√æ—≤π“ ‡π◊ËÕß¥â«¬°√–· °“√æ—≤π“∑ÿ°«—ππ’Èæ—≤π“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–„π¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ∫“ß∑à“π°ÁÕ“®µ—Èß§”∂“¡„π¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
ª√–™“™ππ—Èπ ¡’°“√„™â™ÿ¡™π¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“  —ß‡°µ‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“π„π∑ÿ°‚§√ß°“√®–µâÕß„™â°“√¡’
 à«π√à«¡·∑∫∑—Èß ‘Èπ ∑ÿ°«—ππ’È°“√ª°§√Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·¡â°√–∑—Ëß°ÆÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠´÷Ëß‡ªìπ°ÆÀ¡“¬
 Ÿß ÿ¥¢Õßª√–‡∑»°Á‰¥â°”Àπ¥‰«â À≈—°§‘¥„π¥â“π°“√æ—≤π“°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬ ®“°∫π Ÿà≈à“ß‰ª Ÿà®“°≈à“ß Ÿà∫π
°“√ª√—∫µ—«∑—Èß„π à«π¢Õßª√–™“™π·≈–„π à«π¢Õß¿“§√—∞ ®÷ßµâÕß‰≈àµ“¡„Àâ∑—π·¡â∫“ß§π®–µâÕß°“√‡«≈“
„π°“√ª√—∫µ—«∫â“ß 

(5) ª√–‡¥Áπ∑’ËÀâ“ °“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß „π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ–‰√°Áµ“¡  à«π„À≠à·≈â«®–¡’°“√æŸ¥§ÿ¬
„π√“¬≈–‡Õ’¬¥§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ™ÿ¡™π·≈–ºŸâ¥”‡π‘π°“√ ®÷ß§«√ ◊ËÕ “√°—π„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ ß —¬°Á„Àâ§ÿ¬°—π
„Àâ¡“°¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß°“√¥”‡π‘πß“πÕ“®¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π À√◊ÕÀ¡¥«“√–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§π„À¡à‡¢â“¡“¥Ÿ·≈
‡™àπ ‚§√ß°“√¢Õß¿“§√“™°“√ ‚§√ß°“√¢Õßπ—°«‘™“°“√°Á‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ¡“∑”ß“π«‘®—¬·≈â«°ÁÀ“¬‰ª‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß
‚§√ß°“√‡≈‘°·≈â«°Á‡≈‘°°—π‰ª ‡æ√“©–π—Èπ ®÷ß§«√ ◊ËÕ “√°—π∫àÕ¬Ê ∂â“æŸ¥§ÿ¬°—π¡“°Ê °Á®–‡ªìπ°“√¥’ ·≈–
®–‡¢â“„®°—π¡“°¢÷Èπ ®ππ”‰ª Ÿà°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π

(6) ª√–‡¥Áπ∑’ËÀ° °“√À—πÀπâ“‡¢â“À“°—π ª°µ‘°≈ÿà¡™ÿ¡™πµà“ßÊ ∑—Èß‡≈Á°∑—Èß„À≠à ¡—°¡’°“√À—πÀπâ“
‡¢â“À“°—π √–¥—∫„¥√–¥—∫Àπ÷ËßÕ¬Ÿà∫â“ß·≈â«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥™ÿ¡™π®—¥°“√µ—«‡Õß „π‚§√ß √â“ßÕß§å°√™ÿ¡™π∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫
Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√π—Èπ ®ÿ¥ÕàÕπ¡—°æ∫«à“¡’§«“¡·¢Áßµ—« ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–¡’‚§√ß √â“ßÕ”π“® ∑”„ÀâºŸâ§πµà“ß§π
µà“ßÕ¬Ÿà µà“ß§πµà“ß§‘¥ µà“ß§πµà“ß∑” ‡≈¬‡ªìπ°”·æß∑’Ë¢«“ß°—Èπ°“√®—¥°“√µπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëßµ√ß¢â“¡°—∫
§”«à“ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–∂—°∑Õ ÷́Ëß‡ªìπ°‘√‘¬“¢Õß°“√®—¥Õß§å°√™ÿ¡™πµπ‡Õß ‡¡◊ËÕ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“À“°—π°Á‰¡à‡°‘¥
°“√°àÕµ—«Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß™ÿ¡™ππ—°ªØ‘∫—µ‘ °“√∂—°∑Õ§«“¡§‘¥·≈–¡ÿ¡¡ÕßÕ¬à“ß ≈—∫ —́∫ ấÕπæÕ∑’Ë®–
‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–¡ÿ¡¡Õß„À¡à∑’Ë‡Àπ◊Õ™—Èπ°«à“°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â

 ”À√—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√®”°—¥ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„Àâ¡’¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¡à°«â“ß
À√◊Õ≈÷°‡°‘π‰ª ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ª√–‡¥Áπ∑’Ë™ÿ¡™π¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–Àà«ß°—ß«≈Õ¬Ÿà ∑“ß√“™°“√§«√‡¢â“‰ª‡ªìπ
µ—«™à«¬„Àâ™ÿ¡™π¡’¡ÿ¡¡Õß·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ®–‰¥â¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–
∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂§“¥°“√≥å∂÷ßº≈°√–∑∫„π·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â æ¬“¬“¡ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß
 —ß§¡„Àâ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë´—∫ ấÕπ‰¥â ·≈–º≈—°¥—π„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡®π∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ÿ¥
¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ §◊Õ°“√√‘‡√‘Ë¡‚¥¬™ÿ¡™π·≈–‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π ∫“ßÀπà«¬ß“π‰¥âæ¬“¬“¡√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√æ—≤π“
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡·≈â« ‚¥¬‰¥â°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ «à“®–∑”„Àâ¡’°“√
∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’°≈‰°∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ°—∫Õß§å°√≈ÿà¡πÈ”
„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ°“√¡’·ºπ°“√®—¥°“√πÈ”„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ ·µà‡¡◊ËÕº≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘π°“√
‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡·≈â« §«“¡§“¥À«—ß«à“®–µâÕß∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“π—Èπ µ—«™’È«—¥∫“ßµ—«Õ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâπ—°«‘®—¬À√◊Õπ—°æ—≤π“¡Õß‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬‰¥â‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢÷Èπ¡“„π™ÿ¡™π ·≈–°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡‰¥â¡’°“√‡√‘Ë¡µâπ
‡°‘¥¢÷Èπ °Áπ—∫«à“‰¥â¡’°“√‡√‘Ë¡µâπ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈â«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·¡â«à“®–¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å°Áµ“¡
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∫√√≥“πÿ°√¡

°π°«√√≥ ®ß‡®√‘≠¬‘Ëß. 2549. ¡πÿ…¬å ™ÿ¡™π °—∫ ‡»√…∞°‘®. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1.  ÿ‡∑æ°“√æ‘¡æå, ‡™’¬ß„À¡à.

°√¡∑√—æ¬“°√πÈ” °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. 2549. 60 ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”‡æ◊ËÕ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ °“√®—¥ß“π©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫ 60 ªï.

°√ÿß‡∑æœ.

________. 2550. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”

¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (ªîß «—ß °°).  à«π«‘®—¬·≈–æ—≤π“∑√—æ¬“°√πÈ”  ”π—°«‘®—¬ æ—≤π“·≈–
Õÿ∑°«‘∑¬“ °√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, °√ÿß‡∑æœ.

________. 2550. √–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’«à“¥â«¬°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√πÈ”·Ààß™“µ‘ æ.». 2550.

_______. 2551. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ °“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√πÈ”·≈–ªÉ“µâππÈ” : °√≥’»÷°…“æ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”¡Ÿ≈. ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
 ÿ√π“√’.

_______. 2551. °“√∫√‘À“√®—¥°“√πÈ”¢Õßª√–‡∑» ‡Õ° “√ —¡¡π“«‘™“°“√‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—ππÈ”‚≈°.

_______. ¡ªª. °“√∫√‘À“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”.  ”π—° àß‡ √‘¡·≈–ª√– “π¡«≈™π °√¡∑√—æ¬“°√πÈ”, °√ÿß‡∑æœ.

°√¡æ—≤π“ —ß§¡·≈– «— ¥‘°“√ °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å. 2522. 80 π«—µ°√√¡

∑“ß —ß§¡‰∑¬ ‡∑‘¥‰∑â Õß§å√“™—π.

°√¡Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘  —µ«åªÉ“ ·≈–æ—π∏ÿåæ◊™ °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. 2548. √“¬ß“π

°“√ª√–™ÿ¡ §«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ¥â“πªÉ“‰¡â·≈– —µ«åªÉ“ : §«“¡°â“«Àπâ“ ¢Õßº≈ß“π«‘®—¬

·≈–°‘®°√√¡ªï 2548. ™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

°‘µ‘™—¬ √—µπ–. 2549. °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√≈ÿà¡πÈ”. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ¿“§«‘™“Õπÿ√—°…«‘∑¬“ §≥–«π»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å, °√ÿß‡∑æœ.

________, °‘µµ‘ ‡æÁ≠¿“§°ÿ≈ ·≈–°‘µµ‘æ®πå ‡æ‘Ë¡æŸπ. 2549. §Ÿà¡◊Õ Õ∫µ.  ’‡¢’¬« °“√®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√–¥—∫µ”∫≈. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√¡ àß‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡, °√ÿß‡∑æœ.



®‘πµπ“  ÿ®®“π—π∑å. 2549. °“√»÷°…“·≈–æ—≤π“™ÿ¡™π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ‚Õ. ‡Õ . æ√‘Èπµ‘Èß ‡Œâ“ å, °√ÿß‡∑æœ.

™≈‘µ“ ∫—≥±ÿ«ß»å ·≈– Õπÿ √≥å Õÿ≥‚≥, ∫√√≥“∏‘°“√. 2547. §«“¡√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“

‡°…µ√°√√¡¬—Ëß¬◊π. §≥–°√√¡°“√®—¥ß“π¡À°√√¡‡°…µ√°√√¡¬—Ëß¬◊π, ππ∑∫ÿ√’.

™—™æ≈ ∑√ß ÿπ∑√«ß»å. 2549. ¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4. ‚√ßæ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬,
°√ÿß‡∑æœ.

∑–πß»—°¥‘Ï §ÿâ¡‰¢àπÈ”·≈–§≥–. 2534. °“√æ—≤π“™ÿ¡™π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘. ∫æ‘∏°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æœ.

∑«’∑Õß Àß å«‘«—≤πå. 2527. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“. ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

∞“ªπ’. π“¡·Ωß. 2549. æ‘∏’°√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ.  ”π—°æ‘¡æå· ß¥“«, °√ÿß‡∑æœ.

π√‘π∑√å æ—≤πæß»“. 2538. ·π«∑“ß„π°“√„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“™π∫∑. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.
‚√ßæ‘¡æå§ÿ√ÿ ¿“≈“¥æ√â“«, °√ÿß‡∑æœ. ·ª≈®“° Peter Oakley and David Marsden. 1987.
Approaches to Participation in Rural Development. Approaches to participation 
in rural development, ‡®π’«“.

π‘√—π¥√å ®ß«ÿ≤‘‡«»¬å. 2527. °≈«‘∏’·π«∑“ß°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“™π∫∑

„π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“. »Ÿπ¬å»÷°…“π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,
°√ÿß‡∑æœ.

∫“π®‘µ√  “¬√Õ§” ·≈–∂π—¥ „∫¬“. 2549. ∫«™ªÉ“ ◊∫™–µ“·¡àπÈ” °“√®—¥°“√ªÉ“·≈–πÈ”‡™‘ß«—≤π∏√√¡.

π—π∑°“πµå °√“øøî§ - °“√æ‘¡æå, ‡™’¬ß„À¡à.

ª√–‡«» «– ’ ·≈–§≥–. 2544. «‘∂’ —ß§¡‰∑  “√π‘æπ∏å∑“ß«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–Àπ÷Ëß»µ«√√… ª√’¥’

æπ¡¬ß§å ™ÿ¥∑’Ë 1 ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ °√–∫«π∑—»πå„À¡à ·≈–®‘πµπ“°“√„À¡à. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ‡√◊Õπ·°â«
°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æœ.

________. 2550. ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–ª√–™“ —ß§¡ ·π«∑“ßæ≈‘°øóôπ‡»√…∞°‘® —ß§¡. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6.

 ”π—°æ‘¡æåÀ¡Õ™“«∫â“π, °√ÿß‡∑æœ.

ª√–‡ √‘∞ ·¬â¡°≈‘ËπøÿÑß ·≈–§≥–. 2531.  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 9. ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬,
°√ÿß‡∑æœ.
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‰æ»“≈ «‘ “‚≈, º“ ÿ° æß…å‰æ®‘µ√ ·≈–Õ“π—π∑å °“≠®πæ—π∏ÿå. 2543. «‘∏’ —ß§¡‰∑  √√π‘æπ∏å∑“ß«‘™“°“√‡π◊ËÕß

„π«“√–Àπ÷Ëß»µ«√√… ª√’¥’ æπ¡¬ß§å ™ÿ¥∑’Ë 4 ª√–™“ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1.
‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æœ.

√–«’ ∂“«√ ·≈– √—ß √√§å ‡°µÿÕäÕµ. 2550. «π«—≤πå‡∑â“‡ª≈à“·≈–‡∑§‚π‚≈¬’æ◊Èπ∫â“π„π°“√®—¥°“√ªÉ“.

¥Ÿ¡“¬‡∫  ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

«√«ÿ∏  ÿ«√√≥ƒ∑∏‘Ï ·≈–§≥–. 2549. «‘∂’‰∑¬. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.  ”π—°æ‘¡æå‚Õ. ‡Õ . æ√‘Èπ ‡Œâ“ å. °√ÿß‡∑æœ.

«—π™—¬ «—≤π»—æ∑å, »ÿ¿≥—∞ ‡æ‘Ë¡æŸπ«‘«—≤πå ·≈–  ÿ«∏‘¥“ »√’¬–æ—π∏ÿå. 2548. §Ÿà¡◊Õ°“√»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π ·≈–°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ∫√‘…—∑ »Ÿπ¬å°“√æ‘¡æå·®à¡®—π∑√å ®”°—¥,
°√ÿß‡∑æœ.

«‘±Ÿ√¬å ªí≠≠“°ÿ≈ ·≈–µ√’¬¥“ µ√’¡√√§“. 2539. ∫πº◊π·ºàπ¥‘π·≈–™’«‘µ‡¥’¬«°—π. æ‘¡æå¥’, °√ÿß‡∑æœ.

«’≥“ π”‡®√‘≠ ¡∫—µ‘ ·≈–‡°◊ÈÕ‡¡∏“ ƒ°…åæ√æ‘æ—≤πå. 2551. ‚¡‡¥≈√—ßº÷Èß √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1.  ∂“∫—πæ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π (Õß§å°√¡À“™π), °√ÿß‡∑æœ.

·ºπß“π π—∫ πÿπ§«“¡√à«¡¡◊Õ„πª√–‡∑»‰∑¬, »Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡«π»“ µ√å™ÿ¡™π·Ààß¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª ‘́øî°.

2550. §Ÿà¡◊Õ°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√™ÿ¡™π æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ‚√ßæ‘¡æå ‡ÕÁ¡ ·Õπ¥å ‡ÕÁπ ¥’‰´πå
æ√‘Èπ∑åµ‘Èß.

 ¡»—°¥å  ÿ¢«ß»å ·≈–§≥–. 2549. ™ÿ¡™π≈Ÿ°‚≈° ’‡¢’¬«∫∑‡√’¬π Ÿà§«“¡¬—Ëß¬◊π. Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥  “¡≈¥“,
°√ÿß‡∑æœ.

 ¡»√’ »‘√‘¢«—≠™—¬ ·≈–®ÿ‰√√—µπå æß…å¥—¥. 2550. °“√»÷°…“·≈–§«“¡√Ÿâ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑ : ¢∫«π°“√

·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√„π‚√ß‡√’¬π™“«π“. ∫√‘…—∑ æ’. ‡Õ. ≈’ø«‘Ëß ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

 √âÕ¬µ√–°Ÿ≈ Õ√√∂¡“π–. 2545. æƒµ‘°√√¡Õß§å°“√ : ∑ƒ…Æ’·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.  ”π—°æ‘¡æå
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, °√ÿß‡∑æœ.

 ‘∑∏‘‚™§ «√“πÿ —πµ‘°Ÿ≈. 2549. ®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡ : ∑ƒ…Æ’·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå. ´’‡ÕÁ¥¬Ÿ‡§™—Ëπ, °√ÿß‡∑æœ.

 ÿ™“µ‘ ª√– ‘∑∏‘Ï√—∞ ‘π∏ÿå ·≈– °√√≥‘°“√å  ÿ¢‡°…¡. 2547. «‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ: °“√«‘®—¬ªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π·≈–°“√«‘®—¬Õπ“§µ°“≈. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. Àâ“ßÀÿâπ à«π “¡≈¥“®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

 ÿπ—¬ ‡»√…∞å∫ÿ≠ √â“ß. 2543. 7 ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘ Ÿâ«‘∏’‡»√…∞°‘®. ∞“π√à«¡ÀàÕ ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.
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________. 2546. §ÿ≥∏√√¡ 4 ª√–°“√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ∫√‘…—∑ øÑ“Õ¿—¬ ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

 ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈. 2549. °“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. Õÿ…“°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æœ.
________. 2549. À≈—°∏√√¡∑”µ“¡√Õ¬æ√–¬ÿ§≈∫“∑. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 15. ‚√ßæ‘¡æå¥à“π ÿ∑∏“°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æœ.

 ÿ∏’ ª√–»“ πå‡»√…∞ ·≈–§≥–. 2544. «‘∂’ —ß§¡‰∑  “√π‘æπ∏å∑“ß«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–Àπ÷Ëß»µ«√√…

ª√’¥’ æπ¡¬ß§å ™ÿ¥∑’Ë 3 ‡»√…∞°‘®-‡»√…∞»“ µ√å ∑“ß‡≈◊Õ°. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå,
°√ÿß‡∑æœ.

 «— ¥‘°“√  ”π—°ß“π °.æ.√. 2547. §Ÿà¡◊Õ§”Õ∏‘∫“¬·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡æ√–√“™°ƒ…Æ’°“«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å

·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.». 2546. «‘™—Ëπ æ—∫∫≈‘™™‘Ëß, °√ÿß‡∑æœ.

 ∂“∫—π‰∑¬§¥’»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å. 2551. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫
∑“ß —ß§¡ ª√– ∫°“√≥å®“°°“√»÷°…“‚§√ß°“√∑“ßÀ≈«ßæ‘‡»…√–À«à“ß‡¡◊Õß “¬π§√ª∞¡-™–Õ”,
„π√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√®—¥∑” SIA ‚§√ß°“√∑“ßÀ≈«ßæ‘‡»…√–À«à“ß‡¡◊Õß “¬

π§√ª∞¡-™–Õ”. ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, °√ÿß‡∑æœ.

 ∂“∫—πæ√–ª°‡°≈â“. 2550. ∑»∏√√¡ : µ—«™’È«—¥°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. »Ÿπ¬å°“√æ‘¡æå·°àπ®—π∑√å,
°√ÿß‡∑æœ.

 ∂“∫—π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™. 2546. ‡Õ° “√™ÿ¥Ωñ°Õ∫√¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√∑”«‘®—¬

¥â«¬µπ‡Õß.  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™, ππ∑∫ÿ√’.

 ¿“∑’Ëª√÷°…“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘. °“√æ—≤π“·À≈àßπÈ” ¥‘π ªÉ“ ·≈–°“√‡°…µ√µ“¡À≈—°ª√—™≠“

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß. ∫√‘…—∑ ‡ª‡ªÕ√å‡¡∑, °√ÿß‡∑æœ.

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬. 2549. ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß. Õ¡√‘π∑√åæ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π),
°√ÿß‡∑æœ.

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘. °“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√πÈ”·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√º≈‘µ °“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∑°¿—¬. 2547.

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√. 2547. §Ÿà¡◊Õ§”Õ∏‘∫“¬·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡æ√–√“™°ƒ…Æ’°“
«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.».2546. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1  «— ¥‘°“√
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