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Water Footprint นวตักรรมเพือ่ปลุกจิตส ำนึกคนให้รู้คุณค่ำทรัพยำกรน ำ้ 
โดย รองศาสตราจารย ์ดร.วราวธุ วฒิุวณิชย์1 

 
1. ค ำน ำ 

ผวิโลกประกอบดว้ยน ้า 3 ใน 4 ส่วนคิดเป็นปริมาตรน ้าทั้งส้ิน 1,385,950,000 ลูกบาศกกิ์โลเมตร(1 
ลูกบาศกกิ์โลเมตร = 1 ลา้นลูกบาศกเ์มตร) เป็นน ้าเคม็(Saline Water) ทั้งในทะเล มหาสมุทร น ้าใตดิ้นและ
ทะเลสาบน ้าเคม็ 97.5% หรือ 1,350,955,000 ลูกบาศกกิ์โลเมตรและน ้าจืด(Fresh Water) เพียง 2.5%หรือ 
34,995,000 ลูกบาศกกิ์โลเมตร น ้าจืดส่วนใหญ่ 70% (24,360,000 ลูกบาศกกิ์โลเมตร) อยูใ่นรูปของน ้าแขง็
และ 30% (10,635,000 ลูกบาศกกิ์โลเมตร) อยูใ่นรูปของของเหลว น ้าจืดท่ีเป็นของเหลว 99% เป็นน ้าใตดิ้น 
และเพียง 1% เป็นน ้าผวิดินในแม่น ้า ล าคลองและแหล่งน ้ าผวิดินต่างๆ ดงัรูปท่ี 1 

 

 
   Earth Water      Fresh Water       Water(Liquid) 

 

 

ประเภทของน ้า ลูกบาศก ์กม. 
น ้าเคม็ 1,350,955,000 
น ้าจืด 34,995,000 
รวม 1,385,950,000 

ปริมาณน ้าจืดในโลก 
-น ้าแขง็ 24,360,000 

-น ้าใตดิ้น 10,530,000 

-น ้าผวิดิน 105,000 

รูปที ่1 การจ าแนกปริมาณน ้าในโลก (Igor Shiklomanov,1993) 
 
เพื่อใหเ้ห็นภาพปริมาณน ้าในโลก ไดมี้ผูเ้ขียนภาพปริมาณน ้าเป็นรูปทรงกลมเปรียบเทียบกบัขนาดของ

โลก ดงัรูปท่ี 2 โลกมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 12,870 กิโลเมตร ถา้น าปริมาณน ้าทั้งหมด(ทั้งน ้าจืดและน ้าเคม็)
ในโลกมาบรรจุในภาชนะทรงกลม จะไดท้รงกลมมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1,383 กิโลเมตร (เท่ากบัระยะทางจาก 
Salt Lake City ถึงเมือง Topeka ในรัฐ Kansas) ดงัหยดน ้าขนาดใหญ่ในภาพ น ้าจืดท่ีอยูใ่นรูปของของเหลว
เป็นทรงกลมมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 273 กิโลเมตร ดงัหยดน ้าขนาดเล็กในภาพ ส่วนจุดท่ีเล็กมากจนมองเกือบไม่
เห็นมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 58 กิโลเมตรคือน ้าจืดผิวดินท่ีอยูใ่นแม่น ้าล าคลองและแหล่งน ้าผวิดินต่างๆจาก

                                                           
1
 หอ้งปฏิบติัการวจิยัเทคโนโลยชีลประทาน ภาควชิาวศิวกรรมชลประทาน คณะวศิวกรรมศาสตร์ ก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาพเปรียบเทียบดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ โลกของเรามีปริมาณน ้าจืดจ ากดัมาก ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ใชท้รัพยากรน ้าใหมี้ประสิทธิสูงสุด ถา้ไม่ตอ้งการใหเ้กิดปัญหาวกิฤติน ้าของโลกในอนาคต 

 

 

 
 
 
รูปที ่2 ภาพเปรียบเทียบปริมาณน ้าใน
โลกกบัขนาดโลก 
(http://water.usgs.gov/edu/gallery/global
-water-volume.html) 
 

  
2. Water Footprint นวตักรรมเพือ่กำรจัดกำรน ำ้ 

 
คนมีความตอ้งการใชน้ ้าในชีวติประจ าวนัในหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น น ้าด่ืม น ้าเพื่อการปรุงอาหาร 

น ้าเพื่อการซกัลา้ง นอกจากน้ียงัมีน ้าอีกส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชน้ ้าของคน เป็นน ้าส่วนใหญ่ท่ีใชใ้น
การด ารงชีพของคนแต่คนทัว่ไปมกัไม่ทราบและไม่ไดค้  านึงถึงคือน ้าท่ีใชใ้นการเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์แปรรูป
อาหาร ผลิตสินคา้และบริการต่างๆ เช่น เส้ือผา้ รถยนต ์คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ทรัพยากรน ้าในโลกมีปริมาณ
จ ากดั ขณะท่ีความตอ้งการใชน้ ้าเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด การขาดแคลนน ้าจึงเกิดข้ึนในหลายพื้นท่ีของโลก 
และนบัวนัสภาวะการขาดแคลนน ้าจะรุนแรงมากข้ึน แนวคิดเก่ียวกบั Water Footprint นวตักรรมใหม่เพื่อใช้
ต่อสู้กบัวกิฤตน ้าของโลกซ่ึงจึงถูกสร้างข้ึนมา 

Water Footprint (รอยเทา้น ้า) คือตวัช้ีวดัปริมาณการใชน้ ้าทั้งทางตรงและทางออ้มใน Supply Chain ซ่ึง
เร่ิมตั้งแต่กระบวนการผลิตไปจนกระทัง่สินคา้ส่งถึงมือผูบ้ริโภค โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้นในโลกทั้ง
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคทราบถึงปริมาณน ้าท่ีใชจ้ริงในกระบวนการต่างๆซ่ึงคนทัว่ไปไม่ทราบมาก่อนเพื่อปลุก
จิตส านึกคนใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรน ้าซ่ึงนบัวนัจะขาดแคลนมากข้ึน และเพื่อใหทุ้กคนทั้งผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภคช่วยกนัละไมค้นละมือในการประหยดัการใชท้รัพยากรน ้า เช่น ในฐานะผูบ้ริโภคอาจช่วย
ประหยดัทรัพยากรน ้าได ้โดยเลือกใชสิ้นคา้และบริการท่ีมี Water Footprint นอ้ยกวา่เพราะใชน้ ้าในการผลิต 
(Consumption) และท าใหน้ ้าสกปรก (Pollution) นอ้ยกวา่ถา้ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีแนวคิดดงักล่าว ยอมท าให้
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ผูผ้ลิตตอ้งแข่งขนัหาทางเลือกในการผลิตสินคา้และบริการท่ีมี Water Footprint ต ่า อนัจะส่งผลต่อความ
ย ัง่ยนืของทรัพยากรน ้าของชาติและของโลกในอนาคต 

ผลการศึกษาของประเทศบราซิลพบวา่ Water Footprint หรือปริมาณการใชน้ ้าของคนในประเทศ
บราซิล ทั้งทางตรงและทางออ้ม มีค่าเฉล่ีย 5,559 ลิตร/คน/วนั รูปท่ี 3 แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการใชน้ ้าและ
ส่ิงของต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกนัคนในชีวติประจ าวนั เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม เส้ือผา้ รถยนต ์คอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ 
กระดาษ การอาบน ้า แปรงฟัน ลา้งหนา้ ลา้งมือ กิจกรรมหรือส่ิงของนั้นๆตอ้งใชน้ ้าในการด าเนินการหรือใน
กระบวนการผลิตเม่ือทราบกิจกรรมการใชน้ ้าของคนและส่ิงของท่ีคนตอ้งใช ้จะสามารถประเมินค่าปริมาณ
การใชน้ ้าในรูปของคนในรูปของ Water Footprint ส าหรับประเทศบราซิลไดด้งัแสดงในรูป ยกตวัอยา่งเช่น 
ในการเล้ียงววั 1 ตวั ใหเ้ติบโตเตม็ท่ีก่อนส่งเขา้โรงฆ่าสัตว ์ตอ้งใชเ้วลา 3 ปี จะไดเ้น้ือววั 200 กิโลกรัม ตอ้ง
ใชน้ ้ารวม 3,103,100 ลิตรดงันั้น Water Footprint ของเน้ือววัในประเทศบราซิลคือ 15,500 ลิตร/เน้ือววั 1 
กิโลกรัมถา้แต่ละวนัคนบริโภคเน้ือ 0.2 กิโลกรม จะคิดเป็นปริมาณน ้าท่ีใช ้3,100 ลิตร/วนั อาบน ้าฝักบวั 1 
คร้ังในเวลา 15 นาทีใชน้ ้า 240 ลิตร ถา้อาบวนัละ 2 คร้ัง จะใชน้ ้า 480 ลิตร ถา้ใชก้ระดาษ A4 จ านวน 1 แผน่
คิดเป็นน ้าท่ีใช ้10 ลิตร เม่ือรวมปริมาณการใชน้ ้าทั้งทางตรงและทางออ้มในทุกกิจกรรมเขา้ดว้ยกนัจะท าให้
ทราบค่า Water Footprint ประเทศบราซิล ซ่ึงเท่ากบั 5,559 ลิตร/คน/วนั สูงเป็นอนัดบั 7 ของโลก USA ถือ
เป็นประเทศท่ีมีค่า Water Footprint สูงท่ีสุดในโลก 2,500,000 ลิตร/คน/ปี ประเทศไทยมีค่า Water Footprint 
เป็นอนัดบัท่ี 3 รองจากอิตาลี และ USA ดงัแสดงในรูปท่ี 4 การท่ี USA มีค่า Water Footprint สูงเน่ืองจากมี
การใชน้ ้าในการอุปโภค-บริโภค และใชน้ ้าสินคา้อุตสาหกรรมมาก แต่ประเทศไทย Water Footprint สูง
เน่ืองจากการใชน้ ้าในภาคการเกษตรยงัไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ ความเขา้ใจและขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกบั Water 
Footprint จะช่วยใหส้ามารถจดัการทรัพยากรน ้าไดดี้ยิง่ข้ึน 
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รูปที ่3 Water Footprint ของประเทศบราซิล 

(http://www.slideshare.net/lollller/one-million-people-ภาพท่ี 10) 
 
 

 
 

รูปที ่4 Water Footprint ของประเทศท่ีมีอตัราการใชน้ ้ามาก  
 

http://www.slideshare.net/lollller/one-million-people-ภาพที่%2010
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3. องค์ประกอบของWater Footprint 
 
Water Footprint ถูกแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ โดยการสมมติใชสี้ 3 สีประกอบค าอธิบายในการ

จ าแนก Water Footprintคือ Green (สีเขียว), Blue (สีฟ้า) และGrey (สีเทา) ดงัรูปท่ี 5 ทั้งน้ีเพื่อใหท้ราบถึงตน้
ตอแหล่งทรัพยากรน ้าท่ีใช ้จนสามารถหาวธีิการจดัการทรัพยากรน ้าใหถู้กตอ้งและเหมาะสมต่อไป 

2.1 Green Water Footprint (รอยเทา้น ้าสีเขียว) 
Green Water Footprint คือปริมาณน ้าจากฝนท่ีตกลงในพื้นท่ีเพาะปลูกและถูกเก็บกกัในเขตราก ถูกพืช

ดูดข้ึนมาใชใ้นกระบวนการระเหย การคายน ้า และการสังเคราะห์แสงของพืช เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ผลผลิตของการเพาะปลูกและการท าป่าไม ้ 

2.2 Blue Water Footprint (รอยเทา้น ้าสีฟ้า) 
 Blue Water Footprint คือปริมาณน ้าจากแหล่งน ้าผิวดิน เช่น แม่น ้า ทะเลสาบ อ่างเก็บน ้ า หรือแหล่งน ้า
ใตดิ้นท่ีถูกใชใ้นการผลิตสินคา้แลว้สูญเสียในรูปของการระเหย การน าไปใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของผลผลิต หรือ
ในรูปของน ้าท่ีเหลือใชแ้ลว้ทิ้งลงสู่แหล่งน ้าอ่ืน (Return Flow) หรือไหลกลบัสู่แหล่งน ้าเดิมภายหลงัท่ี
ช่วงเวลาแตกต่างกนัมาก ไดแ้ก่ปริมาณน ้าท่ีใชใ้นระบบเกษตรชลประทาน อุตสาหกรรม และอุปโภค-
บริโภค 

 
 

   
Green Water Footprint Blue Water Footprint Grey Water Footprint 

ปริมาณน ้าฝนส่วนท่ีพืชน าใชใ้น
การเจริญเติบโต 

ปริมาณน ้าจากแหล่งน ้าท่ีน ามาใช้
ในการผลิตสินคา้และสูญเสียไป
ในในกระบวนการผลิต 

ปริมาณน ้าดีท่ีตอ้งใชใ้นการบ าบดั
น ้าเสียจากระบวนการผลิตใหมี้
คุณภาพมาตรฐานก่อนปล่อยลงสู่
แหล่งน ้า 

รูปที ่5 Green, Blue and Grey Water Footprint 
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2.3 Grey Water Footprint (รอยเทา้น ้าสีเทา) 
Grey water footprintคือปริมาณน ้าดีท่ีตอ้งใชใ้นการบ าบดัน ้าเสียใหมี้คุณภาพมาตรฐานตามท่ีก าหนด

ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้า Grey Water Footprint จะพิจารณาจากปริมาณน ้าเสียจากทั้งPoint Sources และ 
Non-point Sources  

นอกจากน้ี ยงัสามารถแบ่ง Water Footprint ออกไดเ้ป็น Direct และ Indirect Water Footprint ค าวา่ 
Direct Water Footprint หมายถึงปริมาณน ้าท่ีผูบ้ริโภคใชห้รือผูผ้ลิตสินคา้และบริการใชโ้ดยตรง ส่วน
Indirect Water Footprint หมายถึงปริมาณน ้าทั้งหมดท่ีใชใ้น Supply Chain ของการผลิตสินคา้และบริการท่ี
กล่าวถึง ดงัรูปท่ี 6 Direct Water Footprint คือปริมาณน ้าท่ีใชผ้ลิตเหลา้องุ่นใหค้นบริโภค ส่วน Indirect 
Water Footprint คือ ปริมาณน ้าท่ีใชใ้น Supply Chain ของการผลิตองุ่นเพื่อป้อนโรงงานเหลา้องุ่นนอกจากน้ี
ในเชิงธุรกิจอาจแบ่ง Water Footprint ออกเป็น Operational Water Footprint (ปริมาณน ้ าท่ีใชใ้น
กระบวนการผลิต) และ Supply Chain Water Footprint(ปริมาณน ้าท่ีใช ้Supply Chain ของวตัถุดิบท่ีป้อน
กระบวนการผลิตนั้น) 

 

 
 

รูปที ่6 Direct and Indirect Water Footprint 
 
สรุป ดงัรูปท่ี 7 แสดงเมตริกซ์ความเก่ียวพนัขององคป์ระกอบของ Water Footprint ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

Green, Blue และ Grey หรือ Direct และ Indirect Water Footprint หรือ Water Consumption และ Water 
Pollution และ Direct Blue Water Footprint คือปริมาณน ้าจากแหล่งน ้าท่ีคนน าไปใชโ้ดยตรงปริมาณน ้าส่วน
น้ีใหร้วม Return Flow ดว้ย และตามปกติมกัใชต้วัเลขน้ีเป็นค่าปริมาณการใชน้ ้า 
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รูปที ่7 ภาพรวมการแบ่งองคป์ระกอบ Water Footprint 
 

4. ควำมส ำคัญของ Water Footprint 
 

จากการท่ีประชากรโลกเพิ่มข้ึน ท าใหมี้ความตอ้งการใชน้ ้ามากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพฒันาอยา่ง

รวดเร็วของประเทศจีนและอินเดีย ท าใหมี้การใชน้ ้าเพื่อการผลิตอาหาร พลงังาน และสินคา้มากข้ึน คาดวา่

ในปี 2030 ปริมาณความตอ้งการใชน้ ้าของโลกจะเพิ่มข้ึนจนมากกวา่ปริมาณน ้าท่ีสามารถน ามาใชไ้ดถึ้ง 40% 

ยิง่กวา่นั้นผลของการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก ส่งผลใหว้ฏัจกัรน ้าเปล่ียนแปลง ช่วงฤดูแลง้จะยาวนานมาก

ข้ึน ขณะท่ีช่วงฤดูฝนสั้นลงแต่ฝนจะตกหนกักวา่เดิม และมีผลต่อความหมัน่คงทางน ้าของประเทศต่างๆและ

ของโลก (http://www.gracelinks.org/1336/water-footprint-concepts-and-definitions) 

จากความกงัวลเก่ียวกบัวกิฤติการณ์น ้าของโลกในอนาคต ศาสตราจารย ์Dr. Arjen Y. Hoekstra แห่ง

ประเทศเนเธอร์แลนดไ์ดพ้ฒันาแนวความคิดเร่ือง Water Footprint ข้ึนในปีค.ศ. 2002 และไดรั้บความสนใจ

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนมีการจดัตั้ง Water Footprint Network (WFN) เพื่อเป็นแหล่งคน้ควา้วจิยัและแหล่งขอ้มูล

ข่าวสารเก่ียวกบั Water Footprintโดยตรง ผูส้นใจสามารถสามารถเขา้ดูรายละเอียดไดท่ี้ 

http://waterfootprint.org/en/water-footprint/ 

การทราบค่า Water Footprint นอกจากท าใหเ้ห็นภาพปริมาณการใชน้ ้าจริงท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นการผลิต
สินคา้ไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึนแลว้ยงัสามารถน ามาใชป้ระเมินผลกระทบท่ีเกิดจากการผลิตสินคา้และบริการ
ต่อการใชท้รัพยากรน ้าไดอี้กดว้ยซ่ึงจะท าใหเ้ขา้ใจปัญหาการขาดแคลนน ้าและมลภาวะทางน ้าไดดี้ยิง่ข้ึน
รวมทั้งน าไปสู่วธีิการแกปั้ญหาท่ีเช่ือมโยงกบักระบวนการผลิตสินคา้และ Supply Chain ทั้งระบบ 

http://www.gracelinks.org/1336/water-footprint-concepts-and-definitions
http://waterfootprint.org/en/water-footprint/
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รูปท่ี 8 ส่ือรณรงคจ์าก pitchdesignuunion.com ภายใตช่ื้อ "Walk This Way: Making the right choices to 

reduce your water footprint" พยายามส่ือขอ้มูล Water Footprint ของอาหาร เคร่ืองด่ืม และอุปกรณ์ต่างๆท่ี
คนทัว่ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น การใชส้้วมชกัโครกธรรมดา (Toilet) 1 คร้ัง ใชน้ ้าคิดเป็นค่า Blue Water 
Footprint 6แกลลอน (1 ยเูอส แกลลอน=3.785 ลิตร) การใชส้้วมชกัโครกแบบประหยดัน ้า (Low-Flow 
Toilet) 1 คร้ัง คิดเป็นBlue Water Footprint 1.3 แกลลอน ประหยดัน ้าสีฟ้า (Blue Water) ได ้78.3% ด่ืมกาแฟ 
1 แกว้ มีค่า Green Water Footprint 37 แกลลอน ด่ืมชา 1 แกว้ มีค่า Green Water Footprint 9 แกลลอน 
ประหยดัน ้าสีเขียว (Green Water) ได ้75.7% ด่ืมน ้าอดัลมขนาด 16 ออนซ์ (473 cc.)1 ขวด มีค่า Green Water 
Footprint 33 แกลลอนด่ืมน ้าเปล่า 1 แกว้ท่ีมีปริมาณเท่ากบัน ้าอดัลม มีค่า Green Water Footprint 0.125
แกลลอน(473 cc.) ประหยดัน ้าสีเขียว (Green Water) ได ้99.6% รูปท่ี 5 ไดส้รุปปริมาณน ้าท่ีใชใ้นการด าเนิน
กิจกรรมประจ าวนัของคนตั้งแต่ต่ืนนอนในรูปของค่า Water Footprint ส าหรับกรณีใชน้ ้าตามปกติกบักรณีท่ี
ตอ้งการประหยดัน ้า ไวใ้นตารางท่ี 1ซ่ึงจะเห็นไดว้า่สามารถประหยดัน ้าในรูปของ Water Footprint ถึง 
2,270.75 แกลลอน หรือประหยดัน ้าไดม้ากกวา่ 83%ดงันั้น ถา้มีการรณณรงคอ์ยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
แนวคิดของนวตักรรม Water Footprint จะช่วยลดการใชน้ ้าลงไดม้าก
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รูปที ่8การใชป้ระโยชน์ขอ้มูล Water Footprint ในการลดปริมาณการใชน้ ้า(http://pitchdesignunion.com/2009/04/13/good-reducing-your-water-footprint/) 
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ตำรำงที ่1 Water Footprint ของการใชน้ ้าประจ าวนัของคน 1 คน(จากรูปท่ี 8) 
กิจกรรม Water Footprint (แกลลอน) ประหยดัได ้

(แกลลอน)  กรณีใชน้ ้าตามปกติ กรณีท่ีตอ้งการประหยดัน ้า 
1.เขา้หอ้งน ้าเชา้ 49 (ใชอุ้ปกรณ์หอ้งน ้าปกติ) 25.8 (ใชอุ้ปกรณ์หอ้งน ้าแบบ

ประหยดัน ้า) 
23.2 

2.อาหารเชา้ 127 (กาแฟ ไข่ดาว แอปเปิล) 44 (ชา Cereal ส้ม) 83 
3.อาหารกลางวนั 667 (แฮมเบอร์เกอร์ น ้าอดัลม) 31.125 (สลดัผกั น ้าเปล่า) 635.875 
4.อาหารเยน็ 1,573 (สเตก๊เน้ือ ไวน์ ขนมปัง 

ลา้งจานดว้ยมือ) 
318 (สเตก็ไก่ เบียร์ มนัฝร่ังเผา  ลา้ง
จานดว้ยเคร่ืองลา้งจานเบอร์ 5) 

1,255 

5.อาบน ้าเยน็และ
ซกัผา้ 

46 (ใชเ้คร่ืองซกัผา้ปกติ อุปกรณ์
หอ้งน ้าปกติ อาบน ้าในอ่าง) 

2.8 (ใชเ้คร่ืองซกัผา้เบอร์ 5 อุปกรณ์
หอ้งน ้าแบบประหยดัน ้า ไม่อาบน ้า) 

43.2 

6.แหล่งพลงังาน
ไฟฟ้าท่ีใช ้

ปกติ นิวเคลียร์ โซล่าเซลล ์ 230.5 

รวมประหยดัน ้า (Green + Blue Water Footprint) ได ้ 2,270.5(>83%) 
หมายเหตุ: 1 ยเูอส แกลลอน=3.785 ลิตร 

 
5. กำรประเมินWater Footprint 

 
การประเมินหาค่าWater Footprint แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน คือ  

1) การก าหนดจุดมุ่งหมายและกรอบการศึกษา (Goal and Scope)  
2) การเก็บรวบรวมขอ้มูลและค านวณค่า Water Footprint (Accounting)  
3) การประเมินความย ัง่ยนืของทรัพยากรน ้า (Sustainability Assessment) และ  
4) การวางมาตรการแกปั้ญหา (Response Formulation) 

 
 
ขั้นที ่1การก าหนดจุดมุ่งหมายและกรอบการศึกษา(Goal and Scope) คือขั้นท่ีแรกในการประเมินหาค่า

Water Footprint ซ่ึงจ าเป็นตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาขั้นต่อๆไป ตวัอยา่ง
จุดมุ่งหมายและกรอบการศึกษาคือ 

-เพื่อสนบัสนุนธุรกิจบางประเภทใหส้ามารถจดัการน ้าไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ภายใตก้ารด าเนินงานและ Supply 
Chain ของธุรกิจนั้น 

-สนบัสนุนรัฐบาลหรือหน่วยงานใหส้ามารถจดัจดัสรรและจดัการทรัพยากรน ้าไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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-ก าหนด Benchmarks ส าหรับการใชน้ ้าและมลพิษทางน ้าท่ีเกิดข้ึนส าหรับกระบวนการผลิตบางอยา่ง 
-กระตุน้ให้เกิดการต่ืนตวัเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรน ้าอยา่งย ัง่ยนื 
ดงันั้น การประเมินค่า Water Footprint จึงอาจจ าแนกออกไดเ้ป็น Product Water Footprint, Personal 

Water Footprint, Business Water Footprint และ National Water Footprint ซ่ึงจะไดก้ล่าวในหวัขอ้ถดัไป 
 
ขั้นที ่2 คือขั้นการจดัท าบญัชี (Accounting) หรือการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อค านวณค่า Water Footprint 

ซ่ึงอาจใชข้อ้มูลจากฐานขอ้มูลของโลก เช่น WaterStat (Water Footprint Statistics) หรือเก็บรวบรวมขอ้มูล
เฉพาะพื้นท่ี แลว้จึงค านวณหา Green, Blue และ Grey Water Footprint โดยใชว้ธีิการของ WFN ท่ีก าหนดไว้
ใน  Water Footprint Assessment Manual(Hoekstraet. al., 2011) 

 
WaterStat (Water Footprint Statistics) ประกอบดว้ย 5 ฐานขอ้มูลท่ีส าคญัคือ 

1) Product water footprint statistics 
2) National water footprint statistics 
3) International virtual water flow statistics 
4) Water scarcity statistics 
5) Water pollution level statistics 

รายละเอียดของ 5 ฐานขอ้มูล ดูไดจ้าก http://waterfootprint.org/en/resources/water-footprint-statistics/ 
 
ขั้นที ่3 การประเมินความย ัง่ยนืของทรัพยากรน ้า (Sustainability Assessment) 
ในขั้นน้ีจะใชค้่า Water Footprint ท่ีค  านวณไดใ้นขั้นท่ี 2 ประเมินวา่การใชท้รัพยากรน ้ามีความย ัง่ยนืเชิง

สภาพแวดลอ้ม (Environmental Sustainability) มีการใชท้รัพยากรน ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ (Resource 
Efficient) และมีการจดัสรรอยา่งเป็นธรรม (Equitable Allocated) การประเมินตอ้งพิจารณาทั้งความตอ้งการ
น ้าของคนและของส่ิงแวดลอ้ม 

การประเมินความย ัง่ยนื (Environmental Sustainability) ในการใชน้ ้ามี 2 นยั คือความย ัง่ยนืเชิงปริมาณ 
และความย ัง่ยนืเชิงคุณภาพ ความย ัง่ยนืเชิงปริมาณหมายความวา่ปริมาณน ้าท่ีใชต้อ้งไม่เกินปริมาณน ้าสูงสุด
ท่ียอมใหน้ าไปใชไ้ด ้ซ่ึงจะวดัจากค่า Blue Water Footprint ถา้ Blue Water Footprint มีค่ามากกวา่ปริมาณน ้า
ท่ียอมใหใ้ช ้จะท าใหป้ริมาณน ้าท่ีเหลือในระบบแหล่งน ้านอ้ยกวา่ปริมาณน ้าขั้นต ่าเพื่อรักษาระบบนิเวศ และ
มีผลใหร้ะบบนิเวศทางน ้าเส่ือมถอยลง จะถือวา่การใชน้ ้าไม่ย ัง่ยนืเชิงปริมาณ ส่วนความย ัง่ยนืเชิงคุณภาพจะ
พิจารณาจาก Grey Water Footprint ถา้ Grey Water Footprint มีค่ามากกวา่ปริมาณน ้าท่ีตอ้งใชใ้นการรักษา
คุณภาพน ้าในแหล่งใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด จะถือวา่การใชน้ ้าไม่ย ัง่ยนืเชิงคุณภาพ ดงันั้นตอ้งใช้
ทั้งการขาดแคลน Blue Water Footprint และระดบัคุณภาพน ้าในแหล่งน ้า เพื่อประเมินผลการใชน้ ้าต่อความ
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ย ัง่ยนืของทรัพยากรน ้า ซ่ึงสามารถประเมินความย ัง่ยนืไดท้ั้งในระดบัลุ่มน ้ายอ่ย ลุ่มน ้าหลกั และระดบั
ภูมิภาค 

การประเมินประสิทธิภาพการใชท้รัพยากร(Resource Efficient) Water Footprint คือตวัวดัประสิทธิภาพ
การใชท้รัพยากรท่ีเหมาะในทางทฤษฎี เพราะ Water Footprint คือค่าปริมาณน ้าท่ีใชต่้อ 1 หน่วยผลผลิต 
(ลูกบาศกเ์มตรของน ้าท่ีใชใ้นการผลิตขา้ว 1 ตนั) ถา้ Water Footprint ของขา้วลดลงแสดงวา่มีประสิทธิภาพ
การใชน้ ้าในการปลูกขา้วเพิ่มข้ึน  ถา้ Water Footprint ของขา้วมีค่าสูงผดิปกติ แสดงวา่มีโอกาสท่ีจะลดค่า 
Water Footprint ของขา้วลงไดโ้ดยการปรับเปล่ียนวธีิปฏิบติัหรือเทคโนโลยใีนการปลูกขา้ว 

การประเมินความเป็นธรรมในการจดัสรรทรัพยากร (Equitable Allocated) การรู้ค่า Water Footprint 
ของอาหารท่ีกิน เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ วสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นบา้นหรือส านกังาน จะช่วยใหส้ามารถจดัสรรน ้า
ระหวา่งผูใ้ชน้ ้ า และระหวา่งภาคส่วนการใชน้ ้าต่างๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อประเทศชาติได ้ดงันั้น
แต่ละคน แต่ละชุมชน หรือแต่ประเทศ ควรไดรั้บการจดัสรร Water Footprint ของผลผลิตและบริการท่ีเป็น
ธรรม 

 
ขั้นที ่4 การวางมาตรการแกปั้ญหา (Response Formulation) 
หลงัจากการค านวณค่า Water Footprint และใช ้Water Footprint ประเมินความย ัง่ยนืของทรัพยากรน ้า 

จะสามารถสร้างกลยทุธ์ในการลดค่า Water Footprint และการก าหนดล าดบัความส าคญัในการด าเนินงาน
เพื่อเพิ่มความย ัง่ยนืในการใชท้รัพยากรน ้า กลยทุธ์ดงักล่าวอาจเร่ิมจากการติดตั้งเคร่ืองมือวดัน ้า หรือเปล่ียน
วธีิปฏิบติั หรือเพิ่มการลงทุนเทคโนโลยท่ีีสามารถลดค่า Water Footprint  การบริหารจดัการน ้าแบบบูรณา
การท่ีสามารถระดมผูเ้ก่ียวขอ้งมาช่วยกนัหาวธีิลดการสูญเสียน ้าโดยเปล่าประโยชน์ และเพิ่มธรรมาภิบาลใน
การบริหารจดัการน ้า เป็นแนวทางท่ีควรน ามาใช ้
 

6. ประเภท Water Footprint 
ตามท่ีไดก้ล่าวถึงในหวัขอ้ท่ี 5 การประเมิน Water Footprint สามารถประเมินในรูปแบบหรือประเภท

ต่างๆท่ีตอ้งการได ้เช่น  
- Product Water Footprint  
- Personal Water Footprint 
- Business Water Footprint 
- National Water Footprint 

6.1 Product Water Footprint 
Product Water Footprint หรือ Water Footprint ของผลิตภณัฑ ์คือปริมาณน ้าจืดทั้งหมด (Green, Blue 

และ Grey) ท่ีใชใ้นในห่วงโซ่การผลิต (Production Chain) สินคา้หรือบริการใดๆ ปริมาณน ้าท่ีใชจ้ะวดัจาก
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ปริมาณน ้าท่ีระเหยหรือสูญเสียจากระบวนการผลิตทั้งหมด และรวมถึงปริมาณน ้าท่ีตอ้งใชใ้นการบ าบดัน ้า

เสียใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด Water Footprint ของผลิตภณัฑจ์ะบอกถึงปริมาณน ้าทั้งหมดท่ีใชต่้อ 

1 หน่วยผลิตภณัฑ ์เช่น ลูกบาศกเ์มตรหรือลิตรของน ้าต่อ 1 หน่วยน ้าหนกั(ตนัหรือกิโลกรัม)ของผลิตภณัฑ์

หรือต่อ 1 หน่วยปริมาตร(ลิตร) หรือต่อผลิตภณัฑ ์1 ช้ิน Water Footprint ของผลิตภณัฑอ์าจจะมีค่าแตกต่าง

กนัในแต่ละพื้นท่ีและแต่ละช่วงเวลา 

Crop Water Footprint คือ Water Footprint ของผลผลิตปฐมภูมิของพืช (Primary Crop Product) ซ่ึง

สามารถค านวณไดจ้ากสมการ 

WF(Primary Crop Product) =
Crop Water Use(

𝑚3

𝑟𝑎𝑖
)

Crop Yield(
ton

rai
)

  (1) 

เม่ือ 

WF(Primary Crop Product) = Water Footprint ของพืช มีหน่วยเป็นลูกบาศกเ์มตร/ตนั  

Crop Water Use = ปริมาณน ้ าท่ีพืชใชท่ี้ระดบัแปลงเพาะปลูก (ลูกบาศกเ์มตร/ไร่)  

Crop Yield = ผลผลิตพืช (ตนั/ไร่)  

และถา้มีการแปรรูปผลผลิตปฐมภูมิของพืช (Primary Crop Product) เป็นผลผลิตแปรรูป (Processed 

Product) เช่นการแปรรูปขา้วเปลือกเป็นขา้วสาร Water Footprint ของขา้วสาร (Processed Product) จะ

ค านวณไดจ้ากสมการ 

WF(Processed Product) =
WF(Primary Crop Product)

Product Fraction
  (2) 

เม่ือ 

WF(Processed Product) = Water Footprint ของผลผลิตแปรรูปเช่น ขา้วสาร 

                                           มีหน่วยเป็น ลูกบาศกเ์มตร/ตนั  

        Product Fraction = จ านวนตนัของ Processed Product / Primary Product 1 ตนั 

ถา้ผลผลิตปฐมภูมิถูกแปลงเป็นผลผลิตแปรรูปมากกวา่ 1 ประเภท เช่น ขา้วเปลือกจะถูกแปรรูป

ออกเป็นขา้วสาร ร าขา้ว ปลายขา้ว หรือ ถัว่เหลืองจะถูกแปลงเป็นแป้งและน ้ามนัถัว่เหลือง กรณีน้ีจะตอ้ง

แบ่ง Water Footprint ของผลผลิตปฐมภูมิออกเป็น Water Footprint ของผลผลิตแปรรูปหลายชนิด ตาม

สัดส่วนของมูลค่าของผลผลิตพืช 

รูปท่ี 9 แสดงห่วงโซ่การผลิตของฝ้าย ซ่ึงเร่ิมจากการปลูกฝ้าย หลงัเก็บเก่ียวจะไดเ้มล็ดฝ้าย(Cotton 

Seed) เม่ือน าเมล็ดฝ้ายเขา้เคร่ืองแยกเมล็ด(Ginning) จะไดปุ้ยฝ้าย(Lint Cotton) และเมลด็(Seed) เม่ือน าปุย
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ฝ้ายไปป่ัน(Spinning) และผา่นกระบวนการ Combing หรือ Carding จะไดเ้ส้นดา้ย(Yarn) เม่ือน าเส้นดา้ยไป

ทอ(Weaving) จะไดผ้า้ฝ้ายดิบ (Grey Fabric) เม่ือผา้ฝ้ายดิบไปยอ้มสี(Wet Processing=Bleaching and 

Dying) จะไดผ้า้ฝ้าย (Fabric) ท่ีพร้อมจะน าไปตดัเยบ็เป็นเส้ือผา้ท่ีท าจากฝ้าย(Cotton Textile) ซ่ึงเป็นผลผลิต

สุดทา้ย ส่วนเมล็ดฝ้ายกจ็ะถูกส่งเขา้สู่กระบวนการสกดัเป็นน ้ามนัฝ้าย (Cotton Oil) และผลิตภณัฑอ่ื์นๆ

ต่อไป จะเห็นไดว้า่ห่วงโซ่การผลิตของฝ้ายมีกระบวนการต่างๆมากมาย (Planting, Harvesting, Ginning, 

Spinning, Combing/Carding, Weaving, Wet Processing, Tailoring, Extracting) และในแต่ละกระบวนการ

เก่ียวขอ้งกบัการใชน้ ้าทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงันั้นการหาค่า Water Footprint ของผลิตภณัฑคื์อการเดิน

ยอ้นรอยเทา้ (Footprint) กลบัไปท่ีตน้ตอ เช่นตอ้งการทราบ Water Footprint ของเส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ้ายท่ี

ผลิตจากโรงงานแห่งหน่ึง จะตอ้งเดินยอ้นรอยเทา้กลบัไปท่ีแหล่งเมล็ดฝ้ายท่ีน ามาใชใ้นการท าเส้ือผา้นั้น จึง

จะสามารถประเมิน Water Footprint ของเส้ือผา้ไดว้า่ม่ีค่าเท่าไร เส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ่ายท่ีผลิตในประเทศไทย 

อาจมีค่า Water Footprint ต่างจากเส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ่ายท่ีผลิตในอเมริกาได ้ 

ตารางท่ี 2 แสดงตวัอยา่งการค านวณหา Water Footprint ของเส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ้าย 

 

ตำรำงที ่2 การค านวณ Water Footprint ของเส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ้าย 
1. การปลูกฝ้ายใชน้ ้า = 500 มม./ไร่=800ลูกบาศกเ์มตร/ไร่ 
2. ผลผลิตฝ้าย = 240กก./ไร่ 
3. WF(เมล็ดฝ้าย) = 800/240 = 3.33ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของเมล็ดฝ้าย 
4. เมล็ดฝ้าย=1,000 กก. ผลิตปุยฝ้าย =350 กก. (จากรูปท่ี 9 Production Fraction =0.35) 
5. ปุยฝ้าย =1,000 กก. ผลิตผา้ดิบ   =900 กก. (จากรูปท่ี 9 Production Fraction =0.95x0.95=0.90) 
6. WF(ปุยฝ้าย) = 3.33/0.35 = 9.52ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของปุยฝ้าย 
7. WF(ผา้ดิบ) = 9.52/0.9 = 10.58ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของผา้ดิบ 
8. กระบวนการ Beaching ใชน้ ้า = 0.030 ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของเส้ือผา้ 
8. กระบวนการ Drying ใชน้ ้า = 0.140 ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของเส้ือผา้ 
10. กระบวนการ Printing ใชน้ ้า = 0.190 ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของเส้ือผา้ 
11. WF(เส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ่าย) = 10.94̴11ลูกบาศกเ์มตร/กก.ของเส้ือผา้ 
12. ถา้กางเกงยนีส์ 1 ตวั มีน ้าหนกั 1 กก. WF(กางเกงยนีส์) = 11,000 ลิตร/กางเกงยนีส์ 1 ตวั 
13. ถา้เส้ือผา้ฝ้าย 1 ตวั มีน ้าหนกั 250 กรัม WF(เส้ือผา้ฝ้าย) = 11,000/4 = 2,750ลิตร/เส้ือผา้ฝ้าย 1 ตวั 
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ภาพแสดงกระบวนการผลิตผา้ฝ้าย 

 
รูปที ่9 ห่วงโซ่การผลิตของฝ้าย 

 



16 
 

Animal Water Footprint หรือ Water Footprint ของสัตว ์คือผลรวมของปริมาณน ้าท่ีใชใ้นกระบวนการ

ผลิตอาหารสัตว ์และปริมาณน ้าท่ีสัตวบ์ริโภคและน ้าท่ีใชใ้นกระบวนการเล้ียงสัตวท์ั้งหมด Water Footprint 

ของผลผลิตจากปศุสัตวจ์ะสามรถค านวณไดจ้าก Product Fraction และ Value Fraction เช่นเดียวกบัการ

ค านวณหา Water Footprint ของพืช  

ตวัอยา่งโปสเตอร์Water Footprint ของผลิตภณัฑต่์างๆ แสดงอยูใ่นรูปท่ี 10 ผูส้นใจสามารถสั่งซ้ือ

โปสเตอร์ไดจ้ากเวปไซด ์Virtual Water Project (http://www.virtualwater.eu) ส าหรับผูส้นใจรายละเอียด

การหา Water Footprint ของผลิตภณัฑต่์างๆ สามารถเขา้ดูไดท่ี้ 

http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/ ดงัตวัอยา่งในรูปท่ี 11-13 

 
รูปที ่10 ตวัอยา่งโปสเตอร์ Product Water Footprint 

 
ปัจจุบนัโลกมีประชากรกวา่ 7 พนัลา้นคน ประมาณ 3,000 ลา้นคนอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีขาดแคลนน ้าและ

ลุ่มน ้าในโลกมีคุณภาพน ้าลดลง ถา้ตอ้งผลิตปัจจยั 4 ใหทุ้กคนบนโลกอยา่งเพียงพอ จ าเป็นตอ้งมีมาตรการ
ดา้นน ้าท่ีมีประสิทธิภภาพมากข้ึน จึงควรมีการก าหนด Water Footprint Benchmarks โดยศึกษาจาก Best 
Practice หรือ Best Technology หรือ Best Performer แลว้น ามาก าหนดเป็นเป้าหมายในการลดค่า Water 
Footprint ของภาคส่วน ลุ่มน ้ า หรือประเทศต่อไป 

http://www.virtualwater.eu/
http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
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WF(Apple)=125 ลิตร/แอปเปิลขนาด 150 กรัม 1 ลูก หรือ 822 ลิตร/1 กก. 
                      (68% Green 16% Blue 15% Grey) 
WF(Apple Juice)=230 ลิตร/น ้าแอปเปิลขนาด 200 cc. 1 แกว้ หรือ 1,140 ลิตร/น ้าแอปเปิล 1 ลิตร 

รูปที ่11 Water Footprint ของแอปเปิล 
 

 
ค่าเฉล่ีย WF(Cabbage)=237-280ลิตร/1 กก. (56% Green 12% Blue 32% Grey) 
WF(Cabbage)จากประเทศจีน =370ลิตร/1 กก. 
WF(Cabbage)จากประเทศญ่ีปุ่น=370ลิตร/1 กก. 

รูปที ่12 Water Footprint ของกล ่าปลี 
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ค่าเฉล่ีย WF(Chicken-ไก่)=4,325-4,330ลิตร/1 กก. (82% Green 7% Blue 11% Grey) 
WF(Cattle Beef-เน้ือ)=15,400ลิตร/1 กก. 
WF(Sheep-แกะ)=10,400ลิตร/1 กก. 
WF(Pig-หมู)=6,000ลิตร/1 กก. 
WF(Goat-แพะ)=5,500ลิตร/1 กก. 

รูปที ่13 Water Footprint ของเน้ือไก่ 
 

6.2 Personal Water Footprint 
Personal Water Footprint หรือ Water Footprint ของคน คือปริมาณน ้าทั้งหมดท่ีคนใชใ้นแต่ละวนั จาก

ตวัเลขในรูปท่ี 3 Water Footprint  ของคนบราซิลมีค่ามากกวา่ 5,500 ลิตร/คน/วนั สูงมากจนหลายคนอาจ
ประหลาดใจวา่คนเราไม่น่าใชน้ ้ามากขนาดนั้น ความจริงคือมีน ้าท่ีมองไม่เห็น (Invisible Water) จ านวนมาก
ถูกใชน้อกเหนือจากน ้าท่ีใชใ้นการอุปโภค-บริโภคประวนัโดยผูใ้ชเ้องก็ไม่ทราบ จากรูปท่ี 3 จะเห็นไดว้า่น ้า
ท่ีคนเปิดก๊อกใชเ้องในชีวิตประจ าวนัตั้งแต่ต่ืนนอนจนเขา้นอนมีปริมาณเพียง 250 ลิตร/วนั เท่านั้น แต่น ้าท่ี
ใชป้ลูกพืช เล้ียงสัตว ์ในอุตสาหกรรมท่ีผลิตของใหค้นกินและใชจ้ะมีค่ามากกวา่หลายเท่าตวั ของทุกอยา่งท่ี
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คนบริโภคและใชใ้นชีวติประจ าวนัเช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค พลงังาน ยานพาหนะ คอมพิวเตอร์ 
โทรทศัน์ โทรศพัท ์และอ่ืนเก่ียวขอ้งกบัการใชน้ ้าทั้งส้ิน  

ค่า Personal Water Footprint ของโลกมีค่าอยูร่ะหวา่ง 1,500 - 10,000 ลิตร/คน/วนั และมีค่าเฉล่ีย
ประมาณ 5,000 ลิตร/คน/วนั ข้ึนอยูก่บัวถีิความเป็นอยูข่องคน (Where you live and what you eat) คนท่ีอยู่
หอ้งแอร์ นัง่รถคนัใหญ่ รับทานอาหารแบบฝร่ัง ด่ืมกาแฟ ไวน์ เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายวนัละหลายชุด ยอ่มมีค่า 
Personal Water Footprint สูงกวา่คนท่ีใชร้ถสาธารณะ รับทานผกั  ด่ืมน ้าเปล่า และใชเ้คร่ืองแต่งกายวนัละ
ชุด มากเป็นเท่าตวัหรือหลายเท่าตวั  

ดงันั้นค่า Personal Water Footprint จึงเป็นตวัสะทอ้นมาตรฐานความเป็นอยู ่วถีิชีวติและการบริโภคของ
คน รูปท่ี 8 แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ถา้จ าเป็นตอ้งลดค่า Personal Water Footprint คนเราสามารถลดค่า 
Water Footprint ไดม้ากถึง 80% โดยยงัสามารถใชชี้วติไดต้ามปกติ  

ปัจจุบนัมีผูจ้ดัท า Water Footprint Calculator เพื่อช่วยใหผู้ต้อ้งการทราบค่า Water Footprint ไดล้อง
ประเมินหาค่า Water Footprint ของตวัเองไดอ้ยา่งง่าย ดงัจะไดก้ล่าวถึงในหวัขอ้ท่ี 7 

 
 

6.3 Business Water Footprint  
Business Water Footprint หรือ Water Footprint ของธุรกิจ คือค่าท่ีแสดงปริมาณน ้าท่ีใชใ้นการผลิต

สินคา้และบริการของธุรกิจ ซ่ึงประกอบดว้ยน ้าท่ีใช ้2 ส่วน คือ (1) ปริมาณน ้าท่ีใชโ้ดยตรง (Direct) ในการ
ผลิต (Production) สินคา้และบริการ ซ่ึงเรียกวา่ Operation Water Footprint (2) ปริมาณน ้าท่ีใชโ้ดยออ้ม 
(Indirect) คือปริมาณน ้าท่ีใชใ้นช่วงโซ่อุปทานของปัจจยัการผลิตและการใชผ้ลิตภณัฑ์ของธุรกิจนั้น ซ่ึง
เรียกวา่ Supply Chain Water Footprint ดงัแสดงในรูปท่ี 14 และ Water Footprint ทั้ง 2 ส่วนยงัสามาถแบ่ง
ออกไดเ้ป็นส่วนท่ีใชใ้นกิจกรรมการผลิตโดยตรงและส่วนท่ีใชใ้นการสนบัสนุนการผลิต ซ่ึงเรียกวา่ 
Overhead ซ่ึงไดแ้ก่ปริมาณน ้ าท่ีใชใ้นในส านกังาน โรงอาหารและสนามหญา้ 

ตามปกติแลว้บริษทัหรือองคก์รธุรกิจมกัใหค้วามสนใจเฉพาะ Operation Water Footprint และไม่ให้
ความสนใจใน Supply Chain Water Footprint เพราะไม่ใช่น ้าท่ีตอ้งใชแ้ละตอ้งจดัหาน ้าส่วนน้ีเพื่อให้
โรงงานคงการผลิตได ้ปัจจุบนัองคก์รธุรกิจเร่ิมเขา้ใจมากข้ึนวา่ Supply Chain Water Footprint มีค่ามากกวา่ 
Operational Water Footprint หลายเท่า ดงัตวัอยา่งในตารางท่ี 3 ดงันั้นนอกจากตอ้งพยายามลด Operational 
Water Footprint แลว้ยงัมีความจ าเป็นตอ้งมีการวเิคราะห์ความเส่ียงเก่ียวกบั Supply Chain Water Footprint 
ดว้ย ปัญหาการขาดแคลนน ้าหรือปัญหาคุณภาพน ้าท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีหรือในลุ่มน ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจนั้น 
อาจมีผลกระทบต่อช่วงโซ่อุปทานของปัจจยัการผลิตของโรงงานจนท าให้ตอ้งหยดุการผลิตได ้ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อธุรกิจในท่ีสุดได ้
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รูปที ่14 Business Water Footprint (Ercin, et al.,2011) 

 
 

ตำรำงที ่3 Water Footprint ของน ้าอลัมขนาด 500 ซีซี (Ercin, et al.,2011) 
รายการ Water Footprint (ลิตร/ขวด) 
 Green Blue Grey รวม 
Operational WF 0 0.5 0 0.5 
Supply Chain WF 134.5-252.4 7.4-124 9.2-19.7 168-308.9 
รวม 134.5-252.4 7.9-124.5 9.2-19.7 168.5-309.4 

 
6.4 National Water Footprint 
National Water Footprint หรือ Water Footprint ของประเทศ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ ตามมุมมองของ

การผลิต (Production) และการบริโภค (Consumption)  ถา้มองจากการผลิตจะเรียกวา่ Water Footprint of 
National Production ซ่ึงหมายถึงปริมาณทรัพยากรน ้าในประเทศท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้และบริการ
ภายในประเทศ ซ่ึงรวมถึงการผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม อุปโภค-บริโภคในธุรกิจท่องเท่ียวและ
บริการ สินคา้และบริการดงักล่าวบางส่วนถูกบริโภคในประเทศ แต่บางส่วนจะถูกส่งไปขายต่างประเทศ น ้า
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสินคา้ส่งออกเรียกวา่ Virtual Water Export  แต่ถา้มองจากการบริโภคจะเรียกวา่ Water 
Footprint of National Consumption  ซ่ึงหมายถึงผลรวมของ Water Footprint ของสินคา้และบริการ
ทั้งหมดท่ีประชาชนท่ีอาศยัในประเทศนั้นบริโภค สินคา้และบริการบางส่วนผลิตในประเทศ แต่บางส่วน
น าเขา้จากต่างประเทศ น ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัสินคา้น าเขา้จะเรียกวา่ Virtual Water Import ดงัแสดงในรูปท่ี 15 รูป
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ท่ี 16 แสดงการจ าแนก National Water Footprint เป็นส่วนต่างๆ ตามมุมมองการการผลิตและบริโภค และ
ตามการน าเขา้และส่งออก และตามรูป 

Water Footprint for National Production = Internal water Footprint + Water Use for Export 
Water Footprint for National Consumption = Internal Water footprint + External Water Footprint 

 

 
รูปที ่15 National Water Footprint 

 

 
รูปที ่16 การจ าแนก National Water Footprint ตามมุมมองของการผลิตและบริโภค 
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Water Footprint ส าหรับการผลิตและการบริโภคของประเทศ จะบ่งบอกความส าคญัเก่ียวกบัการใชน้ ้า
ในประเทศและการพงึพาน ้าจากต่างประเทศ ซ่ึงขอ้มูลน้ีจะช่วยใหรั้ฐบาลสามารถการวางกลยทุธในการ
จดัการทรัพยากรน ้าของประเทศ และเขา้ใจถึงความเก่ียวพนัระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจ ความมัน่คงทาง
อาหาร การคา้ระหวา่งประเทศและทรัพยากรน ้าไดดี้ยิง่ข้ึน  

Water Footprint ส าหรับการผลิตของประเทศจะเป็นตวัวดัแรงกดดนัต่อทรัพยากรน ้าของประเทศและ
ใชเ้ป็นพื้นฐานในการประเมินวา่การใชท้รัพยากรน ้าเป็นไปในแนวทางท่ีย ัง่ยนืหรือไม่ ส่วน Water Footprint 
ส าหรับการบริโภคของประเทศจะสะทอ้นถึงมาตรฐานการครองชีพและวถีิชีวติของคนในประเทศ ซ่ึงค่าน้ีมี
ความแตกต่างกนัมาก ดงัแสดงในรูปท่ี 4 อเมริกามีค่า Water Footprint เท่ากบั 7,900 ลิตร/คน/วนั ขณะท่ีจีน
มีค่า Water Footprint เท่ากบั 2,900 ลิตร/คน/วนั 

ประเทศท่ีมีทรัพยากรน ้าจ  ากดัเช่นประเทศในอฟัริกาเหนือและตะวนัออกกลาง จ าเป็นตอ้งมีการน าเขา้
สินคา้ท่ีจ  าเป็นเช่นอาหาร เช่นเดียวกบัประเทศท่ีมีท่ีดินจ ากดัเช่นญ่ีปุ่นและสิงคโปร์ ยุโรปใช ้External Water 
Footprint ถึง 40% ประเทศเนเธอร์แลนด ์95% ของการบริโภคมาจาก External Water Footprint ขณะท่ี
อินเดียและปารากวยั 3% ของการบริโภคมาจาก External Water Footprint 

 
7. Water Footprint Calculator 

 
เวปไซด ์National Geographicไดน้ าเสนอขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหค้นอเมริกนัตระหนกัวา่วิถีชีวติของคน

อเมริกนัใชน้ ้าประมาณ 2,008แกลลอน หรือ 7,900 ลิตร/วนั ประมาณ 2 เท่าของค่าเฉล่ียการใชน้ ้าของโลก 
และเพื่อช่วยใหค้นอเมริกนัท่ีตอ้งการทราบวา่ตวัเองใชน้ ้าเพื่ออะไรบา้งในแต่ละวนั และรวมแลว้ใชน้ ้ามาก
นอ้ยเท่าใด National Geographic ไดพ้ฒันา Water Footprint Calculator เพื่อช่วยค านวณปริมาณการใชน้ ้า 
ผูส้นใจสามารถเขา้ไปลองใชง้านไดท่ี้ URLในกรอบข้างลา่ง 

 

http://environment.nationalgeographic.com/environment/freshwater/change-the-course/water-
footprint-calculator/ 

 
ผูใ้ชต้อ้งกรอกขอ้มูลส่วนตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชน้ ้า ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ 
 

ส่วนท่ี ประเภทการใชน้ ้า รายละเอียด 
1 Home ขอ้มูลเก่ียวกบัการใชน้ ้าในบา้น ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการอาบน ้า-ลา้ง

หนา้-แปรงฟัน การซกัเส้ือผา้การใชน้ ้าในครัว และการลดน ้าตน้ไม ้(Home) 
2 Diet ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารท่ีบริโภคในแต่ละวนั 
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3 Energy and 
Transportation 

ขอ้มูลเก่ียวกบัพลงังานและการขนส่งท่ีใชใ้นแต่ละวนั 

4 Stuff and 
Services 

ขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้ท่ีซ้ือเขา้บา้นซ่ึงตอ้งใชน้ ้าในกระบวนการผลิต เช่น 
เส้ือผา้ เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองไฟฟ้า กระดาษ เป็นตน้ 

 
เม่ือกรอกขอ้มูลครบถว้น Water Footprint Calculator จะค านวณปริมาณการใชน้ ้าต่อวนัในแต่ละส่วน

ให ้ดงัแสดงในรูปท่ี 17 พร้อมสรุปเปรียบกบัค่าเฉล่ียการใชน้ ้าของคนอเมริกนั 2,088แกลลอนต่อวนั ผลการ
ทดลองใช ้Water Footprint Calculator โดยขอ้มูลสมมติ พบวา่ผูก้รอกมีอตัราการใชน้ ้า 1597 แกลลอนต่อวนั 
นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ีย แต่ปริมาณน ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการผลิตอาหารท่ีรับทาน (Diet) และ สินคา้ท่ีซ้ือเขา้
บา้น (Stuff and Services) สูงกวา่ค่าเฉล่ียเล็กนอ้ย 

 

 
รูปที ่17 ตวัอยา่งการค านวณ Water Footprint โดยใช ้Water Footprint Calculator ของ National 

Geographic 
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รายละเอียดขอ้มูลท่ีตอ้งป้อนให ้Water Footprint Calculator ของ National Geographic แสดงอยูใ่น
ภาคผนวก 

 
8. ประโยชน์ของ Water Footprint  

 
การมีขอ้มูล Water Footprint ท่ีถูกตอ้งจะช่วยใหผู้บ้ริโภคและผูผ้ลิตเขา้ใจวา่จะตอ้งท าอยา่งไรเพื่อให้

การใชน้ ้าเป็นไปอยา่งย ัง่ยนื มีประสิทธิภาพและเป็นธรรมมากข้ึน 
ส ำหรับผู้ผลติการน ากลยทุธ์ลด Water Footprint ในกระบวนการผลิตมาใชจ้ะช่วยสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี

และสร้างจุดแขง็ใหก้บับริษทัหรือผลิตภณัฑเ์พราะแสดงวา่ผูผ้ลิตค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและมี
ความรับผดิชอบต่อสังคมการลด Water Footprint ในการผลิตสินคา้ยงัช่วยลดความเส่ียงของปัญหาขาด
แคลนน ้าซ่ึงจะมีผลกระทบต่อภาคธุรกิจโดยตรงและยงัเป็นการเตรียมความพร้อมในกรณีท่ีภาครัฐออก
กฎหมายบงัคบัเก่ียวกบั Water Footprint ในอนาคตอีกดว้ย 

ส ำหรับผู้บริโภคการระบุขอ้มูล Water Footprint บนฉลากสินคา้(Water Footprint Label) ดงัรูปท่ี 18 จะ
ช่วยกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคตระหนกัถึงความส าคญัของการใชน้ ้าในการผลิตสินคา้แต่ละชนิดโดยผูบ้ริโภคอาจ
หนัไปเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมี Water Footprint นอ้ยแทนสินคา้ท่ีมี Water Footprint มากเช่น ลดการกินเน้ือสัตว์
แลว้หนัมาทานผกัเพิ่มข้ึนด่ืมน ้าเปล่าแทนน ้าอดัลม น ้าชาหรือกาแฟเป็นตน้(ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในขอ้ 3)
หรือผูบ้ริโภคอาจเลือกสินคา้แบบเดิมแต่เลือกจากแหล่งผลิตหรือวธีิการผลิตท่ีมี Water Footprint ต ่ากวา่
แทนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูบ้ริโภคไปสู่ทางเลือกของสินคา้ท่ีมี Water Footprint ต ่าจะช่วยบรรเทา
ปัญหาการขาดแคลนน ้าของโลกและน าไปสู่แนวทางการใชน้ ้าท่ีย ัง่ยนืมากข้ึน 

 
9. Water Footprint กบักำรวำงแผนกำรจัดกำรน ำ้ 
 

แต่ละประเทศมกัวางแผนการจดัการน ้าแค่เพียงในระดบัประเทศ (National Level) เท่านั้นแต่ขาดการ
วางแผนในมิติระดบัโลก (Global Dimension) โดยพยายามลดความตอ้งการใชน้ ้าภายในประเทศและยดึถือ
ความย ัง่ยนืของการบริโภคในประเทศเป็นหลกัส่งผลใหมี้ความตอ้งการน าเขา้สินคา้ท่ีใชน้ ้ามากหรือ Water 
Footprint สูงจากต่างประเทศเพิ่มข้ึนโดยไม่ไดค้  านึงวา่สินคา้ท่ีน าเขา้นั้นจะก่อใหเ้กิดปัญหาความเส่ือมโทรม
หรือมลภาวะทางน ้าต่อประเทศผูผ้ลิตอยา่งไรซ่ึงเท่ากบัเป็นการผลกัภาระ Water Footprint ออกไปนอก
ประเทศท าใหแ้รงกดดนัดา้นทรัพยากรน ้าตกไปอยูก่บัประเทศผูส่้งออกซ่ึงมกัเป็นประเทศท่ีขาดกลไกในการ
จดัการและอนุรักษน์ ้าท่ีมีประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตามการจดัท าบญัชี  National Water Footprint ก็ถือวา่มี
ประโยชน์ต่อการการวางแผนบริหารจดัการน ้าในระดบัลุ่มน ้าและระดบัประเทศนอกจากน้ีการมีขอ้มูล
Water Footprint ท่ีถูกตอ้งยงัช่วยใหเ้กษตรกรและผูว้างนโยบายของประเทศสามารถตดัสินใจไดว้า่ควร
เพาะปลูกพืชท่ีใชน้ ้ามากในบริเวณใดซ่ึงจะท าใหก้ารผลิตสินคา้เกษตรมีประสิทธิภาพมากข้ึนนอกจากน้ีการ
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ค านวณ Water Footprint ยงัสามารถน ามาใชต่้อรองราคาการใหบ้ริการดา้นสภาพนิเวศวทิยาส่ิงแวดลอ้ม 
(Ecological Services) ของสินคา้แต่ละชนิดและสามารถใชเ้ป็นดชันีช้ีวดัความย ัง่ยนื (Sustainability 
Indicator) ไดอี้กดว้ย 

 

  
  

  
รูปที ่18 ตวัอยา่ง Water Footprint Label 

 
 
10. บทสรุปสถำนกำรณ์ของ Water Footprint  
 

น ้าเป็นทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัแต่ความตอ้งการใชน้ ้าก าลงัเพิ่มข้ึนเร่ือยๆตามจ านวนประชากรและ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความตอ้งการใชน้ ้าส าหรับผลิตอาหารและพลงังานซ่ึงคิด
เป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 90 เม่ือเทียบกบัปริมาณน ้าสะอาดท่ีใชใ้นการบริโภคทั้งหมดของโลกแต่ปัจจุบนั
แหล่งน ้าสะอาดท่ีมีอยูต่อ้งเผชิญกบัปัญหามลภาวะทางน ้าท่ีเกิดจากมนุษยร์วมทั้งการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท าใหปั้ญหาขาดแคลนน ้าทวคีวามรุนแรงมากข้ึนในหลายส่วนของโลกดงันั้นการใชน้ ้าอยา่ง



26 
 

ประหยดัทั้งทางตรงและทางออ้มและการใชน้ ้าอยา่งมีประสิทธิภาพจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนท่ีตอ้งรีบปฏิบติัโดย
ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายทั้งผูผ้ลิตผูบ้ริโภคภาคธุรกิจภาครัฐรวมถึงความร่วมมือระหวา่งประเทศ 

ฉลากส่ิงแวดลอ้มเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะกระตุน้ในผูผ้ลิตพฒันาการผลิตสินคา้ไปในทิศทางท่ีเป็นผลดี
ต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนและเป็นการแสดงขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภค
ฉลากส่ิงแวดลอ้มท่ีเร่ิมเป็นรู้จกัคือ ฉลากแสดงระยะทางขนส่ง(Food Miles Label) และฉลากคาร์บอน 
(Carbon Footprint Label) เป็นตน้ส าหรับฉลากแสดงการใชน้ ้า(Water Footprint Label) ถือวา่เป็นเร่ืองใหม่ท่ี
อาจจะกลายเป็นความทา้ทายส าหรับอุตสาหกรรมอาหารในอนาคตการแสดง Water Footprint Label บน
ฉลากสินคา้ในดา้นหน่ึงอาจทา้ทายใหภ้าคธุรกิจตอ้งลงทุนเพิ่มข้ึนเพื่อท าใหก้ารผลิตสินคา้มีการใชน้ ้านอ้ย
และมีน ้าเสียลดลงซ่ึงจะเป็นผลดีต่อทรัพยากรน ้าของโลกในอีกดา้นหน่ึงภาคธุรกิจอาจใช ้Water Footprint 
Label เป็นเคร่ืองมือในการสร้างจุดเด่นใหก้บัสินคา้หรือบริษทัวา่ท าธุรกิจโดยค านึงถึงผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและมีความรับผิดชอบต่อสังคม อนัจะท าให้สินคา้มีความน่าสนใจมากข้ึนและเป็นการสร้าง
มูลค่าเพิ่มใหก้บัสินคา้ (Value Added)  

การวเิคราะห์ Water Footprint นอกจากตอ้งดูจากปริมาณน ้ าทั้งหมดท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้และบริการ 
และน ้าเสียท่ีเกิดข้ึนแลว้ ยงัตอ้งพิจารณาถึงแหล่งน ้า (Sources of Water) ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ซ่ึงสามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น Blue Water ซ่ึงหมายถึงน ้าใตดิ้นน ้าผิวดินและน ้าชลประทาน Green Water หมายถึงปริมาณน ้าฝนท่ี
ใชไ้ปในกระบวนการผลิตและ Grey Water ซ่ึงหมายถึงปริมาณน ้าเสียท่ีเกิดข้ึนจึงจะสามารถเปรียบเทียบได้
วา่การผลิตสินคา้และบริการในแต่ละแห่งมีผลกระทบต่อการใชน้ ้าแตกต่างกนัอยา่งไรการลด Water 
Footprint น่าจะเป็นเป้าหมายส าคญัในการจดัการน ้าทั้งในระดบัประเทศ ในภาคธุรกิจและผูบ้ริโภคโดย
ภาครัฐควรส่งเสริมการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื มีประสิทธิภาพและเป็นธรรม และสนบัสนุน
สินคา้น าเขา้ท่ีผนวกเง่ือนไขเก่ียวกบัการใชน้ ้าเขา้ไวด้ว้ยภาคธุรกิจควรพฒันาการจดัการทรัพยากรน ้าใหดี้ข้ึน
และลดความเส่ียงในการท าลายสภาพแวดลอ้มส่วนผูบิ้โภคสามารถเร่ิมตน้ไดต้ั้งแต่การลดการใชน้ ้าโดยตรง
ลดการทิ้งอาหารอยา่งสูญเปล่าและลดการบริโภคสินคา้ท่ีตอ้งใชน้ ้ามากเป็นตน้ 

ปัญหาความแหง้แลง้และขาดแคลนน ้าท่ีเกิดข้ึนในหลายพื้นท่ีของยโุรปท าใหส้หภาพยุโรป(EU) ให้
ความส าคญักบัการอนุรักษน์ ้ าและการใชท้รัพยากรน ้าอยา่งมีประสิทธิภาพการน าฉลากWater Footprintมา
ใชจึ้งอาจเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้ป้ระกอบธุรกิจค านึงถึงการผลิตสินคา้โดยใชน้ ้าอยา่งคุม้ค่า
มากท่ีสุดและกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคตระหนกัถึงความส าคญัของการลดการใชน้ ้าอยา่งไรก็ดีตาม Water 
Footprint จะเขา้มามีบทบาทต่อการก าหนดนโยบายในระดบั EU หรือไม่นั้นในระยะสั้นยงัมีโอกาสความ
เป็นไปไดต้ ่าเพราะ EU ตอ้งพึ่งพาการน าเขา้สินคา้จากต่างประเทศสูงซ่ึงเท่ากบัวา่ EU จะถูกโจมตีวา่เป็น
ตวัการส าคญัในการผลกัภาระการใชน้ ้าไปยงัประเทศท่ีสามนอกจากน้ีวธีิการค านวณ Water Footprint ใน
ปัจจุบนัยงัไม่สมบูรณ์เพียงพอท่ีจะบ่งบอกถึงผลกระทบจากการใชน้ ้าในแต่ละพื้นท่ีได ้ตวัอยา่งเช่นสินคา้ท่ี
ผลิตในประเทศท่ีมีปัญหาขาดแคลนน ้ามากยอ่มส่งผลกระทบรุนแรงกวา่ประเทศท่ีมีทรัพยากรน ้าอุดม
สมบูรณ์ดงันั้นหาก EU จะน า Water Footprint มาเป็นมาตรฐานวดัความมีประสิทธิภาพในการใชน้ ้าของ
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สินคา้ท่ีน าเขา้จึงจ าเป็นตอ้งรวมเอาตวัแปรส่ิงแวดลอ้มของน ้า (Water Environment) ของแต่ละประเทศเขา้
ไวด้ว้ยซ่ึงขอ้มูล Water Footprint ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถท าไดจึ้งยากท่ีจะใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในการก าหนด
นโยบายระดบั EU แต่ทวา่มีความเป็นไปไดสู้งท่ีภาคเอกชนอาจส่งเสริมการติดฉลาก Water Footprint
เพิ่มข้ึนในอนาคตเพราะผูบ้ริโภคใน EU ใหค้วามส าคญักบัส่ิงแวดลอ้มอีกทัง่ยงัเป็นการสร้างจุดเด่นและ
มูลค่าเพิ่มใหก้บัสินคา้ดว้ย 
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ภำคผนวก 

ตัวอย่ำงข้อมูล 27 ข้อทีป้่อนให้ Water Footprint Calculator ของ National Geographic 

A. HOUSE 

1. How many people live in your home? (10) 

2. What year was your home built? 

-After 1994 

-Before 1994 

-I don't know 

 

B. BATHROOM 

3. The average American takes about 5 showers a week. How many do you take in a week? (5) 

4. The average American runs a shower for eight minutes. How many minutes does it usually take you 

to shower? (8) 

5. How many baths instead of showers do you take during an average week? (0) 

 

C. LAUNDRY 

 

6. What kind of washing machine do you use? 

-Front-loading 

-Top-loading 

-Top-loading, but it's water and energy-efficient 

7. The average person does 3 loads of laundry a week. How many loads do you wash every week? (3) 

 

D. KITCHEN 

8. Does your household use a dishwasher? 

-Yes 

-No 

9. How many loads do you do a week? (10) 

 

E. LAWN 

10. How big is the area of your yard that's growing grass, plants, or trees? (I don't have a yard) 

11. Do you have an outdoor pool? 

-Yes 

-Yes, and I keep my pool covered 
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-No 

 

F. DIET 

Great start. In the next section, we'll show you that a whopping 50% or more of your water footprint 

goes to grow and process the food an average American eats every day. Meat and dairy stand out as 

being some of the most water-intensive fare. Dare to carry on? Let's do it. 

12. 338 gallons of water are used to produce one serving (3 ounces) of beef! Think about that! The 

average American eats about 7 servings of beef each week. Do you eat more or less? (7 servings 

weekly) 

13. Raising and processing poultry also requires water—about 88 gallons per serving (3 ounces). The 

average person eats 7 servings of poultry a week. Do you eat more or less? (7 servings weekly) 

14. It shouldn't come as a surprise now to learn that it takes about 108 gallons of water to produce a 

serving (3 ounces) of pork. The average American eats about 6 servings of pork a week. Do you eat 

more or less? (6 servings weekly) 

15. A gallon (16 cups) of milk—from a cow—requires 880 gallons of water to produce. The average 

American consumes a cup of milk a day. Do you drink more or less? (1 cup daily) 

16. How many cups of coffee do you have in a day? (1 cup daily) 

 

G. ENERGY AND TRANSPORTATION 

Water is used to produce the fuels that keep us moving and our planet humming. A gallon of gasoline, 

for example, requires nearly 13 gallons of H2O to produce. The average American relies on nearly 670 

gallons of water a day just for electricity production. So, let's find out how much water you're using to 

fuel your life! 

17. What is the average fuel efficiency of the car(s) you drive, in miles per gallon? (20 mpg.) 

18. How many miles do you drive a year? (12,000 miles) 

19. We're going to ask you a few questions about how much you fly. First, how many trips to places 

less than 500 miles away do you take in a year? Count each round-trip as one trip. (0) 

20. How many trips to places 500-3,000 miles away do you take in a year? Again, count each round-

trip as one trip. (0) 

21. How many trips to places 3,000-10,000 miles away do you take in a year? Remember, each round-

trip is one trip. (0) 

22. How do you get electricity for your home? 

-From a regular utility 

-From the utility but also purchased "green tags" or offsets 
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Partially from the utility, but have also installed a few solar panels 

-Primarily from rooftop solar panels, micro-hydro or your own wind turbine 

23. How would you describe the appliances and lighting in your home? 

-Standard stuff 

-Have replaced a few fixtures and appliances with efficient options 

-Complete set of Energy Star-certified appliances and fixtures 

 

H. STUFF AND SERVICES 

Are you a big shopper? Everything we buy requires water to make. Electronics, cotton, and paper are 

some of the most water-intensive products. In addition, restaurants, post offices, hospitals, and more, 

also have water footprints that we share. Ready to find out how much water you're gobbling up with 

the things you buy? Let's do it! 

24. The average American spends $1,800 a year on clothes and shoes, including jeans, T-shirts, 

running shoes, suits, and dress shoes. Do you spend more or less? (A lot more) 

25. The average American spends about $1,600 a year to furnish a home. How about you? Include 

furniture, flooring, lighting, appliances, window coverings, and so on. (A lot more) 

26. The average American spends about $1,500 a year on electronics, from computers to home 

entertainment systems. Do you spend more or less? (A lot more) 

27. Paper soaks up a lot of water! The average person spends about $100 a MONTH on paper, 

including reading materials, office paper, toilet paper, well you get it... How about you? (A lot more) 

 

 

 

 


